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Giris

Insanlarin birtakim durumlara kars1 istekli olmalarinda ve giinliik ya-
santisindaki hal ve hareketlerinde yonlendirici olan kisisel etmenler ¢ok
onemlidir. Insanlarin gosterdigi birtakim gayretler ve tesebbiiste dnemli
s0z sahibi olan ruhsal dgelerden birisi de kontrol odagidir. Kisinin dogal
yasantist siirecinde kars1 karsiya geldigi negatif ve pozitif olay ve durum-
larin, cezalarin veya ddiillerin nereden ortaya ¢iktigi ile ilgili olarak kisi-
lerin 6z ya da dis etmenler agidan inanci “kontrol odagi” seklinde ifade
edilmektedir (Biiyiikgoze, 2017). Rotter (1954) tarafindan ortaya koyu-
lan sosyal 6grenme kuramina dayali olarak kontrol odagi kavrami ortaya
cikmigtir. Bu kuramin ¢ercevesinde de bu kavrama ydnelik tanimlamalar
yapilmaktadir. Alanyazinda yapilan bir¢ok ¢alisma neticesinde goriilmiis-
tiir ki kontrol odag kisiligin bir dgesidir ve bu ¢esitli 6lgiimlerle belir-
lenebilir ve sonucunda bununla ilgili degerlendirmeler yapilabilir. Yine
alanyazindaki arastirmalar neticesinde kontrol odagi kavrami kisilik ile
ilgili ¢aligmalarda esas olarak ele alinan 6gelerden biri olmustur (Rot-
ter, 1966°dan Akt. Saracaloglu, Yenice ve Ozden, 2013). Rotter’e gore
kontrol odagina yonelik olan inang, insanlarin daha 6nceki hayatlarinda
yasadiklar1 birtakim baskilayici, yonlendirici veya etki sahibi durumlara
gore hal ve hareketlerinin ortaya ¢ikardiklarini bireysel olarak ydnlen-
dirme altina alma veya kendinden kaynakli olmayan birtakim rastlanti,
nasip, dogal olaylar gibi durumlarla iligskilendirmeleri neticesinde goriilen
veya ortaya ¢ikan bir 6zniteliktir.

Kontrol odagi, i¢sel ve digsal olmak tizere iki grupta incelenmekte-
dir. i¢sel kontrol odag1 yonelimindeki bireyler davranislarinin sonuglarini
genellikle kisisel 6zellikleri, kapasiteleri ve girisimlerine atfederken, dig-
sal kontrol odagi yonelimindeki kisiler hayatlarinin ¢cogunlukla kendileri
disindaki giicler ya da ajanlar araciligi ile gergeklestigine inanirlar. Buna
benzer bir agidan akademik kontrol odagi da i¢ ve dis seklinde kategori-
ze edilir, kisilerin akademik gelisim gostergelerini i¢ veya dig etmenlere
dayandirmasi iizerine yogunlasmaktadir. (Biiyiikgéze ve Gelbal, 2016).
Bir bagka ifadeyle dis kontrol odagi olan insanlar, ddiillerin ve cezalarin
dis kuvvetler tarafindan uygulandigini diisiiniir, bu nedenle 6diillerin elde
edilmesine ve cezalardan kaginmaya 6nem verirler. i¢ kontrol odag1 olan
insanlar, cogunlukla ddiillerin ve cezalarin kendilerinin gayretleri netice-
sinde ortaya g¢ikan seyler oldugunu diisiinmektedir (Yesilyaprak, 2004).
Ozetle akademik kontrol odag1 dgrencilerin akademik ¢iktilarinin sorum-
lulugunu kendilerine mi yoksa digsal faktorlere mi bagladig ile ilgilidir
(Akar, Celik ve Karatag, 2019). Bu alandaki calismalar genel olarak ig
kontrol odagina sahip olmay1 “olumlu bir kisilik 6zelligi” olarak ortaya
koyarken, dig-kontrol odagina sahip olmanin ise, “olumsuz bir durumu
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ve kisilik 6zelligini” betimledigini ortaya koymaktadir (Yalgin, Tetik ve
Acikgoz, 2010).

Bu acilardan degerlendirildiginde akademik icsel kontrol odagina sa-
hip 6grencilerin akademik digsal kontrol odagina sahip 6grencilere kiyas-
la daha fazla ¢caba gostermektedir. Ayrica, i¢sel kontrol odagina sahip 6g-
renciler kendi basarilarindan gurur duymakta, kendi basarisizliklarindan
utan¢ duymaktadirlar. Akademik dissal kontrol odagina sahip 6grenciler
ise her iki durumda da daha az duygusal degisiklik yasamaktadir (Akar,
Celik ve Karatag, 2019).

Bireylerin karsilastiklar: olumlu veya olumsuz bir olaya kars1 goster-
dikleri tepkiler igsel ve dissal denetsek odak ile tanimlanmaktadir. i¢sel
denetsel odagina sahip kisilerin igten gelen diirtiiler ile olumlu veya olum-
suz olarak dig uyarana kars1 bir tepki gosterirler. Dig denetsel odaga sa-
hip bireylerin ise 6z denetimleri digindaki faktorler etkilidir. Bu faktorler;
sans, kader, kismet vb. gibi kavramlardir (Deryakulu, 2002).

Basarili bir hayat sonucunda kisiler i¢sel Akademik kontrol odagi
Oziimserken, basarisizlik karsisinda digsal Akademik kontrol odagi be-
nimsemektedirler (Sarigam ve Duran, 2012). Akademik kontrol odagina
olan inang kisilerin basar1 kosullanma beklentileri olarak tanimlanmakta-
dir. Basar1 kosullanma beklentileri de kisilerin yagamlar1 ve yasamlarin-
dan elde ettikleri 6diil, tecriibe gibi etkenlerden etkilenmektedir. Olusan
bu beklentiler bireylerin sans, kader gibi kendi ellerinde olmayan digsal
faktorlere de baglanacagi gibi, kendilerinin yapmis olduklar1 davranisla-
rin sonucuna yani i¢ faktorlere de baglanabilir (Solmus, 2004).

Bir kisilik 6zelligi olan kontrol odagi, insanlarin nasil karar verece-
gini ve buna yo6nelik hal ve hareketlerini direkt olarak belirleyen, yonlen-
diren bir durumdadir. Dogal olarak her insanin yasadig: siireglerden birisi
olan ergenlik, kontrol odaginin degisiminde ciddi bir rol oynamaktadir.
Ciinkii ergenlik adi verilen siirecte kisilerin i¢ ya da dis odakli olmalarina
dayali olarak bir olay ya da durumla ilgili, yasantisinda énemli bir rolii
olan zamanda karar alirken ortaya koyacagi hal ve hareketler de degisiklik
gosterebilmektedir. Eger ki ergen durumunda olan kisinin denetim odagi
icsel ise bir i veya sorun hakkinda diistiniilerek verilen kesin yargilarinda
kendisinin rol oynadiginin ve onu etkilediginin farkinda olmasi beklenir
ve aldig1 kararlarinin ortaya ¢ikaracagi durumlara ait yilikiimliiliikleri ka-
bullenmistir. Eger ki ergen durumunda olan kisinin denetim odag1 dissal
ise kisinin talihi veya yasantisini diger birtakim kisilerin yonlendirdigini,
denetledigini, egemenligi altinda tuttugunu benimsedigi i¢in kesin yargi-
da bulunmayi1 goz 6niine almayabilir (Gordon, 1996’dan Akt. Candangil
ve Ceyhan, 2006). Bu nedenle denetim odaginin sosyal 6grenme ¢ergeve-
sinde bir baskasini 6rnek alarak edinilebilecegi gz oniine alinirsa, 6gren-
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cilerinanaokulundan itibaren yetistirilmesinden birinci derecede rol sahibi
olacak olan hizmet Oncesi 6gretmen aday lisans 6grencilerinin kontrol
odagi hakkinda durumlarinin {iniversitede 6grenim gordiikleri donem
boyunca ele alinmasi ve bu amagla gereken ¢aligmalarin tasarimlanmasi
ciddi 6nem tagimaktadir.

Hem ulusal olarak hem de uluslar aras1 gerceklestirilen alanyazindaki
akademik kontrol odagi konulu arastirmalar g6z 6niine alindiginda hizmet
icindeki 6gretmenlerin ve hizmet 6ncesindeki tim 6gretmen adaylarinin
akademik kontrol odaklarini konu edinen arastirmalarin var oldugu ve bu
arastirmalarda bazi degiskenlere gore akademik kontrol degiskenindeki
farklilagmalarin arastirildig1 goriilmektedir. Fakat akademik kontrol odagi
hakkinda ulusal ve yurtdisindaki uluslararasi aragtirmalarin kisitl oldu-
gu gdzlemlenmistir. Icinde bulunulan 21. yiizyilda gretmenlerin mesle-
ki anlamda yeterlilikleri de degismelere ugramaktadir. Artik 6z-yeterlik
inanci yliksek olan ve icten kontrollii bireyler yetistirme 6gretmenlerden
istenen bir durum olmustur. Gelecegin teminati olan ¢ocuklar1 gelecege
hazirlayacak hizmet 6ncesi 6gretmen adaylarinda bahsedilen 6zelliklerin
gorlilmesi kacinilmaz zorunluluktur. Bu nedenle bu arastirmada lisans
O0grenimine devam etmekte olan 6gretmen adaylarinin akademik kontrol
odaklarinin ortaya konulmasi yoniinden bu arastirmanin ilgili alanyazina
onemli destek olacag1 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aktif spor yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendr-
lik Egitimi lisans 6grencilerinin akademik odaklanma diizeylerini ve bu
diizeylerinin cinsiyet, boliim, milli sporcu olma durumu, sporculuk siiresi,
uzun siire yasanilan yer, anne egitim-baba egitim durumu, anneni meslegi
ve babanin meslegine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmektir.

Problem Ciimlesi

Aragtirmanin amaci ¢er¢evesinde aragtirmanin problem ciimlesi “Ak-
tif spor yapan Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Ve Antrenérliik Egiti-
mi lisans 6grencilerinin akademik odaklanma diizeyleri farkli degiskenle-
re gore farklilik géstermekte midir?” olarak belirlenmistir.

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan modele, ¢aligma
grubuna, aragtirmanin verileri toplamada kullanilan araglara ve toplanan
verilerin ne sekilde istatistiksel analizlerle degerlendirildigine yonelik bil-
giler sunulmustur.
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Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma aktif spor yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ve Antrendrliik Egitimi lisans 6grencilerinin akademik odaklanma diizey-
lerinin cinsiyet, boliim, milli sporcu olma durumu, sporculuk siiresi, uzun
siire yasanilan yer, anne egitim-baba egitim durumu, annenin meslegi ve
babanin meslegine gore incelendigi betimsel bir arastirmadir (Biiyiikoz-
tiirk ve digerleri, 2017). Betimsel arastirmalar belirli bir siire igerisinde,
ilgi duyulan 6rneklemde arastirmacilarin higbir miidahalede bulunmadan
arastirmacilarin incelemek istedigi degiskenlerdeki bagimli degiskene
gore benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaya calistigi arastirma
yaklagimlarindan biridir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2017). Bu arastir-
mada da betimsel bir arastirma deseniyle tutarli olarak, aktif spor yapan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi lisans 6g-
rencilerinin akademik odaklanma diizeylerini ve bu diizeylerinin cinsiyet,
boliim, milli sporcu olma durumu, sporculuk siiresi, uzun siire yasanilan
yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi ve baba mes-
legine gore farkliliklar herhangi bir ortama etkide bulunulmadan verilmis
ve agiklanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi boliimiin-
de 6grenim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin or-
neklem grubunu olusturan 6grencilerin %40.0°1 (n=56) kadin ve %60.0’1
(n=84) erkektir. Arastirmanin 6rneklem grubunun olusturulmasinda uy-
gun Ornekleme yontemi kullanmilmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2017).
Bu 6rnekleme yontemi, arastirmacinin ilgi duydugu 6rneklemi, arastirma-
nin gerceklestirilmesini kolaylastiracak zaman, kolay ulasilabilirlik gibi
faktorleri dikkate alarak belirledigi 6rnekleme tiirlerinden biridir (Biiyii-
koztiirk ve digerleri, 2017).

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri,
arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyet, boliim, milli sporcu olma du-
rumu, sporculuk siiresi, uzun siire yasanilan yer, anne egitim -baba egitim
durumu, annenin meslegi ve babanin meslegini belirtmeleri istenmektedir.

Akademik Kontrol Odagi Olcegi: Akin (2007) tarafindan gelis-
tirilerek giivenilirlik ve gecerliligi gergeklestirilen Akademik Kontrol O-
dag1 Olgeginden yararlanilmistir. Bu arastirma igin 6lgegin hesaplanan



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *7

Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 a= .67 olup bu deger kabul edilebilir
iyi diizeyde i¢ tutarlilik katsayisina isaret etmektedir (Yockey, 2011).

Aragtirma 6rneklemini olusturan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri,
toplam 17 maddeden ve iki alt boyuttan olusan Akademik Kontrol Odagi
Olgegindeki her bir ifadenin kendileri icin ne diizeyde uygun oldugunu
Hi¢ Uygun Degil (1) ile Tamamen Uygun (5) arasinda degisen besli Likert
tipi bir dlcek iizerinde degerlendirmektedir. Olcekte ters madde bulun-
may1p Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 17 en yiiksek puan ise
85°tir. Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 yiiksek puan, katilimeilarin akade-
mik kontroller odagina yiiksek derecede sahip olduklar1 anlamindadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 progra-
minda gergeklestirilmistir. Verilerin minimum ve maksimum degerler ve
frekans dagilimlarinin analizi sonucunda ¢aligmada yer alan degiskenlerin
sahip oldugu puanlarin beklenen puanlar araliginda oldugu goriilmiistiir.
Verilerde herhangi bir kayip ve aykir1 degere rastlanmamistir. Ogrencile-
rin sosyo-demografik durumlarini belirlemek amaciyla betimsel istatistik-
lerden yararlanilmistir. Cinsiyet, béliim, milli sporcu olma durumu, uzun
siire yasanilan yer, anne egitim -baba egitim durumu, annenin meslegi ve
babanin meslegi degiskenine gore katilimcilarin iletisim becerileri puan-
larindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla ikili gruplarda ¢-testi gergekles-
tirilmistir. Katilimeilarin sporculuk siiresi degiskenindeki farkliliklar i¢in
One - Way ANOVA testi uygulanmaistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirma grubuna iligkin Betimsel istatistikler

n %

Cinsiyet

Kadin 56 40.0

Erkek 84 60.0
Bolim

Beden Egitimi ve Spor Egitimi 91 65.0

Antrenorlikk Egitimi 49 35.0
Milli Sporcu Olma Durumu

Milli Sporcuyum 81 57.9

Milli Sporcu Degilim 59 42.1
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Sporculuk Siiresi

1-5 y1l 29 20.7
6-10 y1l 65 46.4
11-15 yil 34 243
16 yil ve istii 12 8.6

Uzun Siire Yasanilan Yer
il 99 70.7
Ilge-Kasaba-Koy 41 29.3
Anne Egitim Durumu
flkokul ve altt 86 61.4
Ortaokul ve tisti 54 38.6
Baba Egitim Durumu
ilkokul ve alti 59 42.1
Ortaokul ve tistii 81 57.9

Annenin Meslegi

Ev Hanimi 111 79.3
Calistyor 29 20.7
Babanin Meslegi
Calismiyor 59 42.1
Calistyor 81 57.9
Not: N=140.

Tablo 1’de goriildigli gibi arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan
kek, %65.0 (n=91)’1 beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimiinde 6g-
renim gormekte, %57.9 (n=81)’u milli sporcu, %46.4 (n=65)1 6-10 yil
aras1 sporculuk siiresine sahip, %70.7 (#=99)’si uzun siire ilde yasamus,
%61.4 (n=86)’iiniin annesi ilkokul ve alt1 egitim durumuna sahip, %57.9
(n=81)’unun babas1 ortaokul ve iistii egitim durumuna sahip, %79.3
(n=111)’linlin annesi ev hanimi, %57.9 (n=81) unun babasi ¢calismaktadir.
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Tablo 2. Akademik Kontrol Odagi Olcegi ortalama ve standart sapma sonuglart

=

S.S. N Min. Max.
Akademik Kontrol Odag1

Olgegi

49.75 7.62 140 25 69

Tablo 2 incelendiginde ¢aligma grubunun akademik kontrol odagi 61-
cegine verdikleri cevaplarin ortalamasi 49.75tir. Olgekten almabilecek
puan araligi 17-85 arasinda yer aldigi icin ¢alisma grubunun akademik
odaklanma diizeyi orta diizeyde degerlendirilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete degiskenine gére Akademik Kontrol Odag: diizeyleri igin
T-testi sonuglart

Cinsiyet X S.S. sd t p
Kadin 48.36 7.72 138 -1.780  .08*
Erkek 50.68 7.45

Not: p> .05*.

Tablo 3 incelendiginde yapilan T-testi sonucunda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi lisans dgrencilerinin akademik
kontrol diizeyi (#(138)=-1.780, p> .05) puan ortalamalarinda cinsiyet de-
giskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 4. Béliim degiskenine gére Akademik Kontrol Odag: diizeyleri igin T-testi

sonuglart
Bolim X S.S. sd t P
Beden Egitimi ve Spor ~ 49.82 7.56 138 156 .88*
Antrenorlitk 49.61 7.79

Not: p> .05*.

Tablo 4 incelendiginde yapilan T- testi sonucunda (#(138)=.156, p>
.05) puan ortalamalarinda boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri bo-
liim &grencilerin akademik kontrol diizeyi puanlarim etkilememektedir.

Tablo 5. Milli sporcu olma durumu degiskenine gore Akademik Kontrol Odagi
diizeyleri igin T-testi sonug¢lar

Milli sporcu olma

durumu X S.S. sd t p
Milli sporcuyum 49.36 6.97 138 =712 AR*
Milli sporcu degilim 50.29 8.46

Not: p> .05*.

Tablo 5 incelendiginde yapilan T-testi sonucunda (#138)=-.712, p>
.05) puan ortalamalarinda milli sporcu olma durumu degiskenine gore an-
laml bir farklilik bulunmamigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin milli
sporcu olup olmamalar1 onlarin akademik kontrol diizeyi puanlarim etki-
lememektedir.

Tablo 6. Sporculuk siiresi degiskenine gore Akademik Kontrol Odagi diizeyleri
icin One- Way ANOVA testi sonuglar

Sporculuk Siiresi X S.S. sd ,sd, F P
1-5y1l 50.62 7.82 3,136 .608 .61
6-10 y1l 50.14  6.65
11-15 y1l 4826 8.42
16 y1l ve iistii 49.75  9.87

Not: p> .05*.

Tablo 6 incelendiginde yapilan One-Way ANOVA testi sonucunda
F(3, 136)=.608, p> .05) puan ortalamalarinda sporculuk siiresine gore an-
laml bir farklilik bulunmamustir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sporcu-
luk stiresi onlarin akademik kontrol diizeyi puanlarini etkilememektedir.
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Tablo 7. Uzun siire yasanilan yer degiskenine gére Akademik Kontrol Odagi
diizeyleri i¢in T-testi sonuglart

Uzun siire yasanilan yer X S.S. sd t P
il 49.60 7.66 138 =371 T1*
Ilge-Kasaba-Koy 50.12 7.59
Not: p> .05*.

Tablo 7 incelendiginde yapilan T-testi sonucunda (#138)=-.371, p>
.05) puan ortalamalarinda Uzun Siire Yasanilan Yer degiskenine gbre an-
laml bir farklilik bulunmamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin uzun
stire yasadiklar1 yer onlarin akademik kontrol diizeyi puanlarini etkileme-
mektedir.

Tablo 8. Anne egitim durumu degiskenine gére Akademik Kontrol Odagi
diizeyleri i¢in T-testi sonuglart

Anne egitim durumu X S.S. sd t p
Tlkokul ve altt 49.80 7.34 138 .102 .92%
Ortaokul ve istii 49.67 8.11

Not: p> .05*.

Tablo 8 incelendiginde yapilan T-testi sonucunda (#(138)= .102, p>
.05) puan ortalamalarinda anne egitim durumu degiskenine gdre anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin
egitim durumlart onlarin akademik kontrol diizeyi puanlarini etkileme-
mektedir.

Tablo 9. Baba egitim durumu degiskenine gore Akademik Kontrol Odagi
diizeyleri igin T-testi sonug¢lart

Baba egitim durumu X S.S. sd t p
ilkokul ve alti 49.14 7.42 138 -814 A2%
Ortaokul ve {istil 50.20 7.77

Not: p> .05*.
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Tablo 9 incelendiginde yapilan T-testi sonucunda (#138)= -.814, p>
.05) puan ortalamalarinda baba egitim durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarimin
egitim durumlar1 onlarin akademik kontrol diizeyi puanlarini etkileme-
mektedir.

Tablo 10. Anne meslegi degiskenine gore Akademik Kontrol Odag: diizeyleri
icin T-testi sonug¢lart

Anne meslegi X S.S. sd t p
Ev hanimi 49.77 7.62 138 .075 .94*
Calistyor 49.66 7.72

Not: p> .05*.

Tablo 10 incelendiginde yapilan T-testi sonucunda (#(138)=.075, p>
.05) puan ortalamalarinda anne meslegi degiskenine gore anlamli bir fark-
lilik bulunmamuistir. Arastirmaya katilan grencilerin annelerinin meslek-
leri onlarin akademik kontrol diizeyi puanlarini etkilememektedir.

Tablo 11. Baba meslegi degiskenine gore Akademik Kontrol Odag diizeyleri
icin T-testi sonug¢lari

Baba meslegi X S.S. sd t p
Calismiyor 48.73 8.28 138 -1.358  .18%*
Calistyor 50.49 7.06

Not: p> .05*.

Tablo 11 incelendiginde yapilan T-testi sonucunda (#(138)= -1.358,
p>.05) puan ortalamalarinda baba meslegi degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin
meslekleri onlarin akademik kontrol diizeyi puanlarimi etkilememektedir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada aktif spor yapan antrendrliik egitimi ile birlikte be-
den egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii lisans 6grencilerinin akademik
odaklanma diizeylerinin cinsiyet, boliim, milli sporcu olma durumu, spor-
culuk stiresi, uzun siire yasanilan yer, anne egitim-baba egitim durumu,
annenin meslegi ve babanin meslegine gore farklilasip farklilasmadigi in-
celenmistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerinin aka-
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demik kontrol odagi puan ortalamalarinin cinsiyet, boliim, milli sporcu
olma durumu, sporculuk siiresi, uzun siire yasanilan yer, anne egitim-baba
egitim durumu, annenin meslegi ve babanin meslegine gore farklilagsma-
dig1 bulunmustur. Baska bir ifadeyle erkek ve kadin; beden egitimi ve
spor 0gretmenligi ve antrendrliik egitimi boliimiinde 6grenim goren; milli
sporcu olan ve olmayan; ¢alismayan ve calismakta olan aktif spor yapan
antrenorliik egitimi ile birlikte beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
lisans 6grencilerinin akademik odaklanma diizeyi 6lgeginden aldiklari pu-
anlar anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir.

Satic1 (2013) yaptig1 calismada Anadolu Universitesi drgiin program-
larinda 6grenim goren 1679 katilimcinin akademik 6z-yeterliklerini cinsi-
yete, sinif diizeyine, algilanan akademik basarilarina, 6grenim gordiikleri
alanlara, anne ve babalarinin 6grenim diizeylerine, ailelerinin ekonomik
durumlarina, ailedeki birey sayilarina, kardes sayilarina ve lisedeki aka-
demik bagar1 algilarina gore anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Adimsal regresyon analizi sonucunda akademik 6z-yeter-
ligin 6nemli yordayicilarinin sirasiyla akademik basari, akademik moti-
vasyon, akademik dis kontrol odagi ve akademik i¢ kontrol odag: degis-
kenleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca dayali olarak bu aragtirmanin
bir kisitlilig1 ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan
beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve antrendrliik egitimi lisans dgrenci-
lerinin akademik basar1 ortalamalari, akademik motivasyon diizeyleri ve
akademik 6z-yeterlik diizeylerinin de arastirma siirecinde elde edilerek
buna dayali olarak akademik kontrol odaklarinin mukayesesi yapilabilir.
Boylece akademik bagari ortalamalari, akademik motivasyon diizeyleri
ve akademik 6z-yeterlik ile akademik kontrol odag1 arasindaki iliski olup
olmadig1 da ortaya konmus olacaktir. Bu, gelecekteki yapilabilecek aras-
tirmalara Oneri niteligindedir.

Ogretmenlerin 6z yeterlik olarak kendilerini iyi durumda gérmeleri
onlarin cagdas gelismelere agik, ortaya konulan teknik ve modern 6gretim
metotlarint sahada uygulama agisindan hevesli, 6grencilerinin yanliglar
yapmast durumunda onlara yonelik davraniglarinda dikkatli, 6grencilere
herhangi bir konuyla ilgili bir seyler 6gretme arzusunda, d6grencilerinin
herhangi bir ihtiyacinin olmasi durumunda onlarin ihtiya¢larinin karsi-
lanmas1 acisindan ¢oziimcii, dgretme-6grenme ¢evresinde 6Zrencilerin
kendini rahat hissetmesine yonelik tedbirler alarak uygun ortam saglayan,
herhangi bir konuda 6grenme zorlugu yasayan ve bir problemle yliz yiize
geldiklerinde direngli, yaptig1 6gretim siirecinde 6grenciyi merkeze alarak
planlama yapan meslek sahibidirler. Bunun tam tersi bir durum olarak ise
0z-yeterlik agisindan kendini diisiik seviyede hisseden 6gretmenler 6g-
rencilerinin motivasyonlarina karsi iyi diisiincelere sahip olmayan, sinifta
olusturdugu ortamda sikici yaptirimlarin oldugu, 6grencilerin igin ceza
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kullanmay1 siklikla tercih eden, 6gretme-6grenme siirecinin odagina ken-
disini alarak derslerini yiiriitmekte olan ve derste 6gretimsel ara¢ olarak
sadece kitap gibi basili temel kaynaklar1 esas alan kisilerdir (Saracaloglu,
Yenice ve Ozden, 2013).

Bu aragtirmanin katilimeilar1 olan aktif spor yapan spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin akademik kontrol odagi 6l¢egine verdikleri cevapla-
rin ortalamasi 49.75°tir. Olgekten aliabilecek puan aralig1 17-85 arasinda
yer aldig1 i¢in ¢alisma grubunun akademik odaklanma diizeyi orta diizey-
dedir. Bu nedenle akademik 6z yeterlik ile akademik odaklanma diizeyi
arasindaki iligki (Certel ve Kozak, 2017) dikkate alindiginda 6gretmen
adaylarinin akademik 6z yeterliklerinin de yiiksek olmadig1 sdylenebi-
lir. Nitekim Onur (2003) tarafinda gerceklestirilen arastirma neticesinde
akademik basar1 puanlarinin kontrol odagi durumlarina gore farklilagma
gosterip gostermedigi incelenmis, 6grencilerin akademik basar1 puanlari-
nin i¢sel kontrol odagina sahip olan iiniversite dgrencilerinde daha yiik-
sek oldugunu saptamistir. Bu sonuglara dayali olarak bu arastirmanin bir
kisitlilig1 ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan
Ogrencilerin akademik basari ortalamalarinin da arastirma siirecinde elde
edilerek buna dayali olarak akademik kontrol odaklarinin mukayesesi ya-
pilabilir. Bdylece akademik basari ile akademik kontrol odagi arasindaki
iligki olup olmadig1 da ortaya konmus olacaktir. Bu, gelecekteki yapilabi-
lecek arastirmalara oneri niteligindedir.

Korkut (1986) tarafindan yapilan bir aragtirmada 6grencilerin kontrol
odagi acisindan ne durumda olduklari birtakim degiskenler agisindan be-
lirlenmeye g¢aligilmistir. Arastirma neticesinde akademik yonden yiiksek
basar1 sahibi olan 6grencilerin akademik olarak daha diisiik basar1 elde
eden dgrencilere kiyasla i¢sel kontrollerinin yiiksek oldugu, yas olarak
ogrencilerde artis goriilmesiyle de digsaldan igsele yonelik bir farklilik
gozlemlendigi, kiz 6grencilere oranla erkek 6grencilerin daha igsel kont-
role sahip olduklari, 6grenim durumu agisindan ailenin yiiksek egitim dii-
zeyine sahip olmasi, o 6grencilerin kontrol odaklarinin ailesi az egitimli
olanlara oranla daha igsel kontrole sahip olduklari bulunmustur. Bu sonug
arastirmamizin anne ve baba egitim diizeyine gore akademik kontrol oda-
ginin degismedigi sonucuna paralel degildir. Korkut tarafindan yapilan
caligmanin giiniimiizden otuz dort yil dncesindeki aileler {izerindeki ve-
rilerle yapilmis olmasi bu zit sonucun baslica nedeni olarak goriilebilir.
Aileler giiniimiizde ¢ocuklarinin d6grenim hayatlar {izerinde daha fazla
ehemmiyet gostermektedir. Ciinkii glinlimiizde eskiye oranla rekabet edi-
lecek paydas sayis1 bir hayli fazladir. Ozellikle bir iiniversitenin bir bo-
liimiinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin mezuniyet sonrasi istihdam
sartlar1 dahi esit olmamaktadir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklariin egitim
hayatina olan ilgi ve dnemini dogal olarak artirmaktadir. Burada 6nemli
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olan ailelerin herhangi bir diplomaya sahip olup olmamalar1 degil, her-
hangi bir tahsile sahip olmasa bile ¢ocuklarinin okumasini isteyen ailele-
rin varligi s6z konusudur.

Bu aragtirmada, aktif spor yapan dgrencilerinin akademik odaklanma
diizeylerinin ilk olarak cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi belirlen-
mistir. {lgili alanyazina bakildiginda dgrencilerinin akademik odaklanma
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina yone-
lik baz1 arastirmalar oldugu goriilmektedir.

Saracaloglu, Yenice ve Ozden (2013) tarafindan Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Simif Ogret-
menligi ana bilim dallarinda grenim goren toplam 410 dgretmen aday1
ile yapilan arastirmada dgretmen adaylarinin digsal kontrol odag: alt bo-
yut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Cengil (2004); Saracaloglu, Serin ve Bozkurt (2005); Erkmen ve Ce-
tin (2007); Basol ve Tiirkoglu (2009); Yalcin, Tetik ve A¢ikgoz (2010);
Ozer ve Altun (2011); Sara (2012); Durna ve Sentiirk (2012); Parlak
(2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sekilde Ogretmen
adaylarmin akademik kontrol odaklarmin cinsiyete gore anlamli bir fark-
lilik gostermedigi bulunmustur.

Saracaloglu, Aldan Karademir, Dursun, Altin ve Ustiindag (2017) ta-
rafindan Adnan Menderes Universitesi, Erciyes Universitesi, Mugla Sitki
Kogman Universitesi ve Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Boliimii Simif Ogretmenligi Programinda dgrenim goren
toplam 703 6grenci iizerinde yliriitiilen arastirma sonucunda O6gretmen
adaylarinin akademik kontrol odagi 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarda cinsi-
yete gore anlamli fark bulunmamastir.

Saracaloglu, Altay ve Eken (2016) tarafindan Adnan Menderes Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi lkdgretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Progra-
mindan 207, Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi [Ikdgretim Boliimii Si-
mf Ogretmenligi Programindan 175 ve Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Bolimii Simif Ogretmenligi Programindan
147 olmak iizere toplam 529 6grenci ile yiiriittiikleri aragtirma sonucunda
i¢sel kontrol odaklarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.

Alanyazindaki bu arastirmalarin sonuglariyla bu arastirmanin so-
nuglart aktif spor yapan 6grencilerin akademik odaklanma diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagmadigi noktasinda paralellik géstermektedir. Cin-
siyet pek ¢ok seyin yordayicisi ve pek ¢ok seyi etkileyen bir unsur ola-
rak arastirmalarda kullanilmaktadir. Tlgili alanyazinda cinsiyetin akade-
mik kontrol odagina herhangi bir etkisi olduguna yonelik bir aragtirmaya
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rastlanmamigtir. Akademik kontrol odagi agisindan dis kontrol odagi olan
kisiler, odillerin ve cezalarin dig etkenler tarafindan uygulandigini di-
siinmektedir, bu sebeple ddiillerin kazanilmasina ve cezalardan uzak dur-
maya onem vermektedirler. i¢ kontrol odagindaki kisiler ise ddiillerin ve
cezalarin ¢ogunlukla bireysel ¢abalarinin dogal bir sonucu oldugunu dii-
siinmektedirler. Burada 6nemli olan i¢ ve dis kontrol odag1 olan kisilerin
cinsiyet ayrimi olmaksizin insanin dogas1 geregi olan ozelligidir. Erkek
ya da bayan olsun tiim bunlar insanlarda ortak bir sekilde goriilmektedir.

Bu arastirmada ele alinan degiskenlerden bir digeri de spor yapan 6g-
rencilerin 6grenim goérmekte olduklar1 bolim degiskenidir. Saracaloglu,
Yenice ve Ozden (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda egitim
fakiiltesinin sinif 6gretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi ve fen bilim-
leri 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim gormekte olan lisans 6grencileri-
nin akademik kontrol odagina ait alt boyutlardan elde ettikleri puanlariin
okuduklar1 boliimlere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olug-
turmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yanilmaz (1999) Karadeniz Teknik
Universitesinde egitim fakiiltesinde grenim gérmekte olan her béliimiin
4. smifinda 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylari ile yliriittiigii aras-
tirma neticesinde onlarin devam ettikleri boliime gore akademik kontrol
odaklarinin anlamli olarak farklilagmadigini bulmustur. Bu sonuca paralel
olarak Yazar (1996) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen aday1 lisans
ogrencilerinin akademik kontrol odaklarinin devam ettikleri boliime da-
yali olarak anlamli sekilde farklilagmadigi bulunmustur.

Alanyazindaki arastirmalardan elde edilen sonuglara bakildigi za-
man, bu arastirmada aktif spor yapan 6grencilerin akademik odaklanma
diizeylerinin boliim degiskenine gore farklilagsmadigi sonucuyla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Universite 6grenim hayat: tiim dgrenciler i¢in
onem arz etmektedir. Ogrenim hayati boyunda dgrencilerin pek ¢ok ya-
santidan gectigi diisiiniildiigiinde gelecekteki yakin ve uzak hedeflerine
ulagsmada 6grencilerin kendilerinin ya da aile gibi dis bir etkenin roliiniin
olacagi dogaldir. Burada 6nemli olan 6grencilerin kendi beklentileri ¢er-
cevesinde bazi kararlar almalar1 ve ona gore hayatlarina sekil vermeleri-
dir. Bu da agirlikli olarak i¢sel akademik kontrol odagina sahip olmakla
miimkiin goriinmektedir. Ozellikle aileler cocuklarma giiniimiizde pek
cok imkan1 sunmaktadirlar. Bunu yapmalarindaki amag ¢ocuklarinin her-
hangi bir ihtiyacinin eksik kalmamasi oldugu gibi ayn1 zamanda akade-
mik basarisina bu ihtiyag¢larinin karsilanmamasinin olumsuz bir etki gos-
termemesini istemeleridir. Burada digsal kontrol odagi olarak 6grencilerin
bazi beklentilerinin dig odaklar tarafindan karsilandigini gérmeleri miim-
kiindiir. Ancak tiim bu kontrol odaklarinin bolimden bagimsiz olarak ve
insanin hayattaki dogal ihtiyaglar1 olmasi nedeniyle bolim degiskenine
gore farklilasmadig1 sdylenebilir. Nitekim ilgili alanyazina bakildig: za-
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man egitim fakiiltelerinin farkli tiirde boliimleri iizerinde yapilan ¢alisma-
larin da benzer sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir.

Bu arastirmada aktif spor yapan 6grencilerin akademik odaklanma
diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin incelendigi bir baska degisken
Ogrencinin uzun siire hayatin1 gecirdigi yerlesim yeridir. Bu degiskenle
ilgili olarak iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan calisma sinirlidir. Bu
nedenle var olan aragtirma sonuglarina yer verilmistir.

Durna ve Sentiirk (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Nigde Uni-
versitesinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylariin igsel ve dissal
acgidan kontrol odaklarimi belirlemek ve mevcut olan kontrol odaklarini
cesitli 6gelere dayali olarak belirlemeye ¢alismak amaglanmistir. Aragtir-
ma sonucunda dgrencilerin sahip oldugu denetim odagi ile okudugu sinifi,
cinsiyeti, ailesinin yagadigi sehir, yasadigi (biiyiidiigii) yerlesim birimi,
aile reisinin egitim durumu, hayatindan memnun olma derecesi ve okudu-
gu kitap sayis1 gibi degiskenler arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaig-
tir. Ayrica, Basol ve Tiirkoglu (2009) yaptig1 ¢alismasinda egitim fakiiltesi
lisans 6grencisi 0gretmen adaylarinin kontrol odagi ile diisiinme tarzlari
arasindaki korelasyonu tespit etmeye g¢aligmistir. Aragtirmanin sonucu
olarak da lisans 6grencileri 6gretmen adaylarinin sahip oldugu akademik
kontrol odaklarimin cinsiyet, yas, ¢cevre, annenin ve babanin 6grenim dii-
zeylerine ve ailenin maddi duruma gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur.

Alanyazindaki aragtirmalardan elde edilen sonuglara bakildig1 za-
man bu arastirmada aktif spor yapan 6grencilerin akademik odaklanma
diizeylerinin uzun siire yasanilan yer degiskenine gore farklilagmadigi
sonucuyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Kontrol odaginin, bir ki-
sinin yasamu siiresince karsilastig1 pozitif ve negatif durumlarin, 6dil ve
cezalarin kaynaginin bireyin kendisinin mi yoksa dissal giicler mi oldugu
yoniindeki inanc1 olarak tanimlandig1 (Biiylikgoze, 2017) dikkate alinirsa
diinyada hayatin1 devam ettirmeye ¢alisan kisi 6grenci de olsa ¢alisan da
olsa birtakim beklendik veya beklenmedik durumla karsilasacaktir. Bura-
da 6nemli olan bu durumlarin hayatin dogasinin geregi oldugudur. Kisi-
nin aldig1 egitimin belli bir yonde birey yetistirmesi goriildiigii takdirde
o yonde bireyler ve diisliniisler ortaya ¢ikacaktir. Burada bagimh degis-
ken olan akademik kontrol odagina yonelik okullarda herhangi bir egitim
veya bireysel yonlendirme yapilmamaktadir. Kisilerin hayatt boyunca is
veya dis odakl1 olarak yasayacagi seylere olan inanci belli bir tiptedir ve
bunu anne veya babanin egitim durumu etkilememektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik odaklanma diizeylerinin
farklilagip farklilagmadiginin incelendigi bir baska degisken milli sporcu
olma veya olmama ile sporculuk siiresidir. Bu degiskenle ilgili olarak iini-
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versite 0grencileri lizerinde yapilan ¢caligsma sinirlidir. Bu nedenle var olan
arastirma sonuglarina yer verilmistir.

Certel ve Kozak (2017) tarafindan iiniversite spor oyunlarina kati-
lan 302 atlet ile yapilan aragtirmada digsal akademik kontrol odag: spor-
cularin bir takima katilmasi veya bireysel spor yapmasina gore anlaml
sekilde farklilasmaktadir. Bu sonuca bakildigi zaman milli sporcu olma
veya olmama ile ne kadar zamandir sporculuk yapildig: belli degildir. Bu
arastirmada aktif spor yapan antrendrliik egitimi ile birlikte beden egitimi
ve spor 0gretmenligi boliimii lisans 6grencileri caligma grubu olarak alin-
mistir. Yani ¢calisma grubu bireysel ya da takim olarak spor yapmaktadir.
Aktif spor yapan antrenérliikk egitimi ile birlikte beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii lisans 6grencilerinin milli olmast durumunda tim
elde ettikleri ya da edeceklerinin bireysel cabalarmin bir sonucu oldu-
gu goriiliir. Ciinkii hayatta belli gelecek hedefleri olmakta, en temelinde
ise 0gretmen olma sanslar1 bir kademe daha 6nde olmaktadir. Milli olun-
mamas1 durumunda da 6grencilerin hayatta bazi elde edecekleri yerler
icin caba sarf edilmesi gerekecegine yonelik bir gergek vardir ve artik
giiniimiizde bu gercegin tiim 6grenciler farkindadir. Soyle ki, liniversite
mezunu olma ile istthdam edilme arasinda paralel bir durum olmamasi
Ogrencilerin bir derece gelecek kaygisi yasamalarina neden olmakta, ayni
zamanda da gelecek ile ilgili planlarina yonelik ciddi akademik ¢aligmalar
yapmak icin kararlar alma ve ciddi eylemlere girisme gerekliligi hissettik-
leri goriilmektedir.

Aktif spor yapan Ogrencilerinin akademik odaklanma diizeylerinin
farklilagip farklilagsmadiginin incelendigi bir bagka degisken anne mes-
legi ve baba meslegidir. Bu degiskenle ilgili olarak {iniversite 6grencileri
tizerinde yapilan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara bakildigi zaman, bu aragtirmada aktif spor yapan
ogrencilerinin akademik odaklanma diizeylerinin anne meslegi ve baba
meslegi degiskenine gore farklilagsmadigi goriilmektedir. Glinlimiizde ai-
leler gecmiste kendi yaptiklart hatalar1 ya da kendilerine aile biiyiiklerinin
yaptig1 hatalar1 kendi ¢ocuklarinda yapmamak istedikleri goriilmektedir.
Egitime olan inang ve ihtiyag¢ gelisen giiniimiiz diinyasinda gittikce arttig1
i¢in aileler kendi ¢ocuklarinin egitim agisindan en iist seviyeye kadar iler-
lemelerini istemektedirler. Bu beklenti ve ihtiyag aile biiyiiklerinin yaptigi
meslekten bagimsizdir. Bu, giinliik yasamdan gozlemlenebilmektedir. Bir
dag koyiinde gobanlik yapan bir yetiskinin ¢ocugunu okutmak i¢in ¢aba
sarf etmesi, bu yonde bir ciddi istek ve inancinin olmasi, ¢ocugunun iyi
bir iiniversite 6grenim hayati neticesinde kritik mevkilerde ciddi gorevler-
de yer almasi giinimiizde goriilebilecek durumlardandir. Bu nedenle bu
arastirmada da beden egitimi ve spor dgretmenligi ve antrenorliik egiti-
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mi lisan 6grencilerin akademik kontrol odaklarinin anne meslegi ve baba
meslegine gore farklilagsmadig1 soylenebilir.

Bu aragtirmada ulasilan sonuglarin genellenebilirligi sinirlilik goster-
mektedir. Bu arastirmanin 6rneklemi beden egitimi ve spor dgretmenligi
ile antrendrliik egitimi lisans 6grencileri oldugu i¢in bunun disinda da
diger lisans 6gretmenlik programlarinda 6grenim gérmekte olan dgrenci-
lerin akademik kontrol odaklar1 ¢esitli metotlarin kullanildig1 ¢alismalar
ile incelenebilir.

Oneriler

Aragtirma kapsaminda ulasilan sonuglar ¢ercevesinde su Onerilerde
bulunulabilir.

e Akademik kontrol odagini yonlendiren, etkileyen degiskenlerin
neler olabilecegini tespit etmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

e Akademik kontrol odagini yordayan faktorler gesitli 6rneklemler
tizerinde ilerleyen arastirmalarda tespit edilmeye caligilmalidir.

o Egitim fakiiltelerinde yer alan lisans programlarina gore akade-
mik kontrol odaginin farklilik gésterip gostermedigi arastirilmalidir.

e Akademik kontrol odagi ile birlikte bu ¢alismada ele alinmayan
farkli degiskenlerin akademik kontrol odagi tizerinde etkisi olup olmadigi
sorgulanmalidir.

e Akademik kontrol odag ile akademik basar1 arasindaki iligkinin
olup olmadigini sorgulamaya yonelik iligkisel arastirmalar dizayn edilme-
lidir.

e Universite dgrencilerinin akademik kontrol odaklarinda belirleyi-
ci, diizenleyici ve yonlendirici etkiler ortaya koymasi agisindan okul psi-
kologlarinin programlar diizenleyerek 6grencilere destek olmasi faydali
olabilir.

e Ailelerin akademik agidan ¢ocuklarinin ne durumda oldugu ile
ilgili olarak bilgilendirilmeleri saglanmali ve bu bilgilendirmelerden 6nce
ogrencilerin akademik danisman tarafindan akademik kontrol odagi 6lge-
gine tabi tutulmasi ve sonucunun da aileye bildirilmesi 6nemli olabilir.

e Halihazirda beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak gorev yap-
makta olan bireylerin de akademik kontrol odaklar1 belirlenerek istihdam
edilmenin akademik acidan kiside ne tiir degislikler olusturdugu taranabi-
lir.

e Bu calismada ele alinan ¢alisma grubu lisans diizeyindedir. Bu-
nun yaninda {iniversitelerdeki on lisans ve lisans iistii egitim dgrencileri
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ile ilk, orta ve lise diizeyindeki dgrencilerin de akademik kontrol odaklari
hakkinda bilgiler toplanip karar alicilarla paylasilmas1 6nemli olabilir.

e Bu calismadan elde edilen sonuglar ¢ercevesinde lisans program-
larinin salt amacinin ve vizyonunun istihdam tabanli egitim degil yeni-
liklere acik, 6grenmekten mutluluk duyan, cagi yakalayan iyi yetismis
bireyler ortaya ¢ikarmak olduguna ydnelik giincellemeler yapilmalidir.
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Insanlarin hayatlarinda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyde meyda-
na gelen degisim nedeniyle bos zamanlarinda yasam kalitelerini olumlu
yonde etkileyecek faaliyetlerle gegirme egilimindedir. Bu nedenle insan-
lar her gegen giin farkli sosyal ¢evrelere girme, stresten uzaklagsma, degi-
sen ¢evre kosullarina uyma, beden ve ruh sagligini koruma ve gelistirme
gibi kisisel gelisimlerine katki saglayacak faaliyetleri gerceklestirme is-
tegindedirler. Diger taraftan insanlar yogun calisma tempolarindan arta
kalan zamanlarint hem en iyi sekilde degerlendirme hem de kendilerini
yenileyerek ve kazanimlariyla elde ettikleri zindelikle yeniden islerine
geri donmek istemektedirler (Albayrak, 2012). Toplumda bireylerinin
saglikli, bilingli bir bi¢imde yasayabilmeleri, ¢alisabilmeleri, dinlenebil-
meleri, eglenebilmeleri onlarin her yoniiyle yeterlilik diizeyine ulagmala-
riyla miimkiin olabilir. Calisma zamani1 insanoglunu yipratirken ¢aligma
dis1 zaman ise insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasi yenilenmesine onun
giic tazelemesine ve hayata yeniden baslamasina imkan vermektedir (Ku-
rumlu, 2014).

Gelismis ve gelismekte olan toplumlar serbest zamanlarini iyi de-
gerlendiren, bu noktada haz ve keyif dongiisiiyle is verimliligini ar-
tirmay1 basaran bireyler elde etmeyi hedefleyen bir politika izlemeye
baslamiglardir. Serbest zamanlarini etkili ve verimli kullanan bireylerin
saglik taniminin tam manasiyla “duygusal, ruhsal, zihinsel, toplumsal,
mesleki ve fiziksel olarak saglikli olma hali”’(Zorba, 2011:3) olarak ni-
telendirilerek hem psikolojik hem fizyolojik hem de sosyal agidan tam
bir hazirbulunusgluk diizeyine ulasmay1 hedeflemektedir. Olumlu saglik
diizeyini elde etmede en dnemli unsurlardan birisi bireyin bos zaman-
lar1 nasil degerlendirdigidir. Ayni sekilde bireylerin bos zamanlarini ne
sekilde ve ne tiir aktivitelerle degerlendiriyor olduklar1 serbest tatmin
diizeylerini de etkilemektedir. Bu baglamda bireyler bos zamanlarin-
da hem eglenceli hem de sagliklarina olumlu etki saglayan ve tatmin
diizeylerini artiracak olan aktiviteleri tercih etmektedir. Son yillarda
bireylerin bir yandan estetik ve sosyal olgularla eglendirirken diger
yandan fiziksel aktivite yapmalarini saglayan dans etkinligi popiiler bir
rekreatif faaliyet haline gelmistir.

Her gecen giin farkli sosyal cevrelere girme, stresten uzaklagma,
degisen ¢evre kosullarina uyma, beden ve ruh sagligimi koruma ve ge-
listirme gibi kisisel gelisimlerine katki saglayacak faaliyetleri gergekles-
tirme istegindedirler. Serbest zaman tatmini giiniimiizde gelismekte olan
toplumlarin dikkatle iizerinde durmasi gereken bir konu iken iilkemizde
bu alanda yapilmis ¢alismalarin sinirli sayidadir. Oysaki kisinin yasam-
dan tatmin olabilmesi i¢in zorunlu ihtiyaglarinin karsilanmasi ne derece
onemli ise bos zamanlarinda elde edecegi tatmin duygusuyla da yakindan
iligkilidir. Gelismis ve gelismekte olan toplumlar serbest zamanlarini iyi
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degerlendiren, bu noktada haz ve keyif dongiisiiyle is verimliligini artir-
may1 basaran bireyler elde etmeyi hedefleyen bir politika izlemeye basla-
miglardir. Serbest zamanlarimi etkili ve verimli kullanan bireylerin saglik
taniminin tam manasiyla “duygusal, ruhsal, zihinsel, toplumsal, mesleki
ve fiziksel olarak saglikli olma hali”(Zorba, 2011:3) olarak nitelendiri-
lerek hem psikolojik hem fizyolojik hem de sosyal agidan tam bir hazir
bulunusluk diizeyine ulagmay1 hedeflemektedir. Olumlu saglik diizeyini
elde etmede en dnemli unsurlardan birisi bireyin bos zamanlar1 nasil de-
gerlendirdigidir. Ayni sekilde bireylerin bos zamanlarini ne sekilde ve ne
tiir aktivitelerle degerlendiriyor olduklari serbest tatmin diizeylerini de et-
kilemektedir. Bos zamanlarin kaynagi olan zaman kavramina bu boliimde
aciklik getirilmeye ¢alisilmaktadir.

Zaman

Kavram olarak en soyut kavramlardan olan zaman ile ilgili litera-
tiirde gesitli tanimlar mevcuttur. Genel olarak basi sonu belli olmayan,
elle tutulabilen somut bir kavram olmayan zaman insan yagamini olus-
turan temel unsurdur diyebiliriz. Buradan hareketle Cil’e (2011) gore
zaman; tek bir tanima sigdirmak miimkiin olmasa da subjektif olarak
zaman, ge¢misin, simdinin ve gelecegin igindeki yasantilara ve bu ya-
santilarin bilincine dayanan ii¢ boyutlu tarihsel bir hal iken, objektif
olarak da keyfi bir saptama olmakla birlikte sabit olan bir an’a gore
Olgiilebilen soyut bir kavramdir. Jones (2000) ise zamani; zaman, tekrar
yerine konulamayacak degerli bir kaynaktir soylemiyle nitelendirmis-
tir.

Zamanin maliyeti yliksektir, ikame egrisi sifirdir, o nedenle yonetil-
mesi gereken kaynaklarin basinda zaman gelir. Zaman depolanamaz, ye-
niden iiretilemez, yenilenebilir bir kaynak degildir. Gegen zaman, akan bir
nehir gibidir. Ayni nehirde iki kez yikanmak miimkiin olmadig1 gibi, ayni
zamani iki kez yasamak da miimkiin degildir. Zamani durdurmanin, tekrar
geri getirmenin de olanag yoktur. Insanin yapmasi gereken, akan zamana
daha fazla is ve etkinlik sigdirmak olmalidir.

Zaman hayattir. Gegen zamani yerine koymak, telafi etmek miimkiin
degildir. Bagarili ve basarisiz biitiin insanlarin giinleri 24 saat, haftalar
yedi, aylar1 30 giindiir. Bu nedenle zaman herkesin esit olarak sahip oldu-
gu, fakat ayni sekilde kullanamadigi son derece degerli, essiz bir kaynak-
tir. Her is zaman gerektirir. Zaman tek evrensel kaynaktir. Hayat, zaman
icinde akar ve bu ylizden zaman hayattir; geri dondiiriilemez ve de higbir
sey onun yerini tutamaz. Zamani bosa harcamak, hayati harcamaktir; za-
man1 degerlendirip, iyi kullanabilmek, hayati iyi degerlendirmektir (Tu-
tar, 2011:1-24).
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Zaman akip giden, durdurulamaz bir kaynaksa tek ¢are onu ekono-
mik kullanmak, yani planlamaktir. Zamani etkin kullanmak yasam kali-
tesini arttirmak demektir (Sabuncuoglu, Pasa ve Kaymaz, 2010:5). Za-
man bu kadar degerli bir kaynakken zamani iyi kullanmak ayni oranda
deger tasimaktadir. Karakiigiik (2005) zamani iyi kullanmay1 su sekilde
tanimlamigtir; zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢aligma ha-
yatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baglidir.

Yapilan arastirmalar Tiirk toplumunun zaman kullanimi konusun-
da yasamsal faaliyetler agisindan hangi dncelikleri géz oniine aldigini
sergilemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2006) yaptig1 arastir-
mada her ay ortalama 390 hane halki olmak iizere 5.070 hane halki-
na Zaman Kullanim Anketi uygulamis ve arastirma 6rneklemini 15 ve
iizeri yagtaki 11.815 birey olusturmustur. Bireylerin her birinden haf-
ta i¢i ve hafta sonu olmak {izere iki ayr1 giinde 24 saat boyunca onar
dakikalik araliklarla yaptiklari faaliyetleri kaydetmeleri saglanmistir.
Arastirma sonuglarina gore, yilin tiim giinleri hesaba katildiginda 15 ve
tizeri yastaki fertler giinde ortalama 8 saat 32 dakikay1 uykuya ayirir-
ken spor faaliyetlerine sadece 7 dakika ayirmaktadir. Asagida Grafik 1.’
de Tiirkiye’ de Zaman Kullanim Anketi sonuglarina gore cinsiyete gore
ortalama faaliyet siiresinin dagilimi verilmistir.

Uyku

Caligma ve ig arama

Yemek ve dider kigisel bakim
Kitle iletigim araglan

Sosyal yagam ve eflence
Seyahat ve diger zaman kullanimi
Hanehalkive ev bakimi
Gonullu igler ve toplantilar
Hobiler ve oyunlar

Egitim

Spor

OErkek OKadin

Grafik 1. Cinsiyete gére ortalama faaliyet siiresinin dagilimi (Saat)

(T.C. Basbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu. Haber Biilteni. Sayi:119.25 Temmuz
2007)
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Grafik 1°de cinsiyete gore zaman kullanim siireleri gosterilmektedir,
grafikte sosyal yasam ve eglence, hobiler ve oyunlar ve spor gibi zaman
kullanim1 gerektiren faaliyetlere her iki cinsiyet i¢in de ¢ok az zaman ay1-
rildig1 dikkat cekmektedir.

Zaman dedigimiz olgu 24 saatin ayn1 paralellikte yasandig1 bir kav-
ram olmaktan uzaktadir. Kendi icinde boliimlere ayrilmaktadir. Bu bo-
liimler incelendiginde; var olma zamani, ¢alisma zamani ve bos-serbest
zaman karsimiza ¢ikmaktadir. Var olma zamani; insan yasami once biyo-
lojik ihtiyaglarinin giderilmesiyle baslar. Uyumak, yemek-i¢cmek ve viicut
sagligi gibi temel ihtiyaclarin giderilmesi icin bireyin, yasamindan belirli
boliimleri ayirmasi gereklidir. Biyolojik ihtiyaglarini gideren kisi yasa-
mini devam ettirebilmek i¢in belirli bir meslege sahip olmali ve bu yolla
yasam icin gerekli maddi imkanlar1 saglamalidir. Is, calisma zamani igin-
de yerine getirilirken, hayat1 idame ettirmek i¢in bagvurulan bir faaliyettir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009:16).

Calisma zamani; insan yagami i¢in gerekli maddi imkanlar1 kazan-
mak adina fiilen yapilan galisma, is gérme zamanidir. Bu zamani deger-
lendirmek i¢in ise giderken-gelirken veya is aras1 meydana gelen zaman
da caligma zamani olarak degerlendirilmektedir. Calisma zamani ikiye
ayrilir;

a. Calisma bilfiil is i¢in ayrilan siireli zaman;
b. Isle ilgili, isin gerektirdigi zamandir.

Bos—Serbest Zaman; bireyin hem kendisi hem de bagkalar1 igin bii-
tiin zorunluluklarindan veya baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegi
ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir. Serbest zaman genellik-
le calisma disinda kalan zaman dilimidir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding,
2009:16).

Cizelge 1: Calisma Dis1 Zaman (Hacioglu, Gékdeniz ve Ding, 2009:16)

Calisma dig1 zaman

— I T~

Fizyolojik ihtiyaglar Caligma dis1 zorunluluklar Bog zaman

Calisma dis1 zaman Cizelge 1’de goriilldiigii gibi kendi iginde {i¢
gruba ayrilmaktadir. Bireyin kisisel bakimi fizyolojik ihtiyaglara érnek
olarak gosterilebilirken, ¢alisma disi zorunluluklar olarak ¢ocuk bakimi
calisma dig1 zamandaki yerini almistir. Aragtirmanin ilgili zaman dilimini
olusturan bos zaman kavramina bu noktada aciklik getirilmektedir.
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Bos Zaman

Bos zaman kavrami Ingilizce leisure kelimesiyle literatiirdeki yerini
almustir. Ingilizce “leisure” kelimesi izinli olmak ya da dzgiir olmak anla-
mina gelen Latince “licere” kelimesinden tiiretilmistir. Fransizca “loisir”
kelimesi 6zglir zaman anlamina gelmektedir (Torkildsen, 2005:46). Ka-
rakiiclik ve Giirbiiz’e (2007) gore; bos zaman kelimesi en basit anlamda
bireyin ozgiirce, diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder.
Bos zaman engellerden/zorunluluktan kurtulmak, se¢me hakkina sahip
olmak, isten arta kalan zaman veya yapilmasi zorunlu bazi sosyal davra-
niglardan artan zaman olarak tanimlanabilir.

Bos zaman kavraminin tanimlanmasinda, arastirmacilar tarafindan
kabul edilen tek bir tanim yapilamamasina karsin bos zamanin “nitelik-
lerini” belirleyen noktalar {izerinde daha ¢ok birlesildigi goriilmektedir.
Bu da bos zaman dedigimiz zaman parcasinin 6zelligi olan “zorunluluk
dis1” olmaktir. Bos zaman, zorunlu olmayan ugrasilara ayrilan zamandir.
Bos zamanda kisinin yaptig1 herhangi bir faaliyet kendisine ticari ¢ikar
sagliyorsa ya da kisi bu faaliyeti zorunlulukla veya ideolojik bir amagla
yapiyorsa bu bos zaman olarak kabul edilmemektedir (Stizer, 2000).

Hazar’a (2003) gore bos zaman; insanlarin sinirli yagam siiresinin
calisma (is), caligmayla ilgili etkinlikler (ise gidis, gelis vb.) yasami siir-
diirmek i¢in gerekli etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) ve diger zorunlu
davranislar disinda kalan boliimiidiir. Bagka bir ifade ile insanlarin, sinirhi
yasam siiresinin zorunlu davranislar diginda kalan zaman dilimidir. Tekin
(2009) ise bos zamani; bireysel doyum i¢in smirlarint ve yapisimi kendi-
mizin belirledigi, bize ait olan bir zaman i¢inde istedigimizi yapabilme
ozgurligidiir seklinde tanimlamaktadir.

Bos zaman kavraminin tanimi yapilirken agikliga kavusturmaya
yardimci olmak i¢in birka¢ yaklagim siralayabiliriz. Bunlar; zaman anla-
minda bos zaman, aktivite olarak bos zaman, tutum olarak bos zaman ve
kalite agisindan bos zamandir. Zaman tabanl yaklasimda, kazang sagla-
nan is ya da basit¢e para kazanilan zaman, isten arta kalan zaman olarak
tanimlanmaktadir. Bos zaman 6zgilir zamandir ve zorunluluklardan arta
kalan zamandir, bu nedenle birey harcanacak zamanin nasil gegecegi ile
ilgili se¢cim yapar. Aktivite tabanli yaklasim bos zamanu, aile ve sosyal go-
revler gibi giinliik zorunluluklarin disinda kalan, mesleki gerekliliklerden
uzak secime dayali aktiviteler olarak goérmektedir. Tutuma dayali yakla-
simda ise bos zaman; ruhsal veya fiziksel durum olarak nitelendirilmistir.
Bu yaklasim bos zamani katilim giidiisii rehberliginde tanimlanmaktadir.
Kalite tabanli bos zaman yaklasimini eglendirici, dinlendirici boyutuy-
la siniflandirabiliriz. Yenilenme olgusunun, ise geri donme noktasinda
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sagladig1 kalite anlayisi ile tanim1 yapilandirilmaktadir (Bull, Hoose ve
Weed, 2003:32-38).

Bos zaman, insanlarin, ¢alisma, yeme-igme, uyuma gibi yasamsal ge-
reksinimlerini gidermek iizere gecirdigi zamanlarin disinda kalan, gontil-
li ve kisisel katilim gosterdikleri eglenme, dinlenme ve kisisel faaliyet-
lerin uygulandig siirectir. Buna goére bos zamandan bahsedebilmek i¢in
oncelikle calisma saatleri disinda kalan ve zorunlu katilim gerektirmeyen
faaliyetlerin yapilmasindan s6z etmeliyiz. Yani insan bos zamanlarinda
dinlenme, eglenme, sosyallesme, kisisel gelisimini gerceklestirme, kiil-
tiirel faaliyetlerde bulunma gibi etkinliklere kisisel begeni ve tercihleri
dogrultusunda katilmaktadir (Kii¢liktopuzlu, Gozek ve Ugurlu, 2003).

Calisma dis1 zaman diliminde yer alan bos zamani tanimlarken calig-
ma kavramiyla arasindaki iligkiyi agiklamak gerekmektedir. Haz ilkesinin
karsit1 olan ¢aligma kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, bos zaman
kavramu ile aralarindaki farkin ortaya konulmasi gerekir. Caligma gergin-
lik, caba, gayret ve zahmet igerir, bos zaman, ¢abasiz rahat ve zevk verici-
dir. Caligma zorlama ve zorluklarla yapilirken, bos zaman zorlamasiz ve
varolusu siirdiirmek i¢in zorunlu degildir. Bu nedenle modern ¢agda bos
zamani ¢aligmaktan farkli olan zaman olarak anlama egilimi vardir (Kok-
tag, 2004:4). Modern ¢agda bos zaman, 6zerk bir bos zaman algis1 daha
¢ok modern déneme aittir. Endiistriyalizmle birlikte degisen toplumsal ve
kiiltiirel hayat, kendi icinde 6zerk yasam alanlar1 ortaya ¢ikarmustir. Isin/
calismanin (work), zorunlu, esgiidimlii, kuralci, 6rgiitlii ve rittiel bir kur-
guya kavusmasi, ¢aligma dis1 alanin da endiistriyel egemen ilkeler dogrul-
tusunda doniismesini miimkiin kilmistir (Aytag, 2002).

Kapitalist uygarlik agisindan bos zaman, ¢aligmanin yeniden iiretimi
icin gerekli bir zaman/yasam alanidir. Kapitalist ¢aligma diizeninin yeni-
den iiretimi i¢in, calismaya hazir biyolojik ve zihinsel dinginlik noktasin-
da is gorene ihtiya¢ duyulmasi, bu vakti ¢alismanin dogurdugu ve verim
diistikliigline yol agabilecek yorgunlugun giderilmesine hizmet edecek bir
kullanima agilmasma yol agmistir. Bos zaman olgusunun gerekliligi bu
standartlar dogrultusunda giin gectikge geliserek ve nicelik kazanarak ha-
yatimizdaki yerini almaktadir.

Bos zamanin 6zerk bir alan olarak belirmesinde Lafargue’in bir bos
zaman manifestosu niteligindeki “Tembellik Hakk1” adl1 yapitinin 6nem-
li yeri vardir (Aytag, 2002). Buradaki “Tembellik” soziiniin yerine “bos
zaman” soziinii getirilerek Lafargue’in tembellik hakkinda ne anlattigini
dogru anlayarak onu aklamak gerekmektedir. Fransiz diigiiniir Paul La-
fargue Tembellik Hakki adli kitabinda; 1883 yilinda ortaya attig1, sanayi
devriminin ardindan bir donem agirlasan ¢aligma kosullarinin iyilestiril-
mesi gerekliligini savunan “Tembellik Hakki” bagka bir deyisle “Bos Za-
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man Hakki “, sdylemiyle glinliimiiz insan haklar1 perspektifine de dnemli
katk1 saglamistir. Isci smifinin agir ¢alisma kosullarini elestiren ve her
bireyin giin icerisinde ¢aligma zamani diginda kalan bir zaman diliminde
ozgiirce kullanabilecegi bos zamaninin olmasi gerektigini savunmustur
(Lafargue, 2013). Bu noktalardan yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki bos za-
man bir haktir. insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 24.maddesine gére
“Her sahsin dinlenmeye, eglenmeye, bilhassa ¢aligma miiddetinin makul
surette tahdidine ve muayyen devrelerde lcretli tatillere hakki vardir”
(Resmi Gazete, 1949).

Ailemiz ve kendimiz i¢in giin i¢inde yapmak zorunda oldugumuz ug-
raglar disinda kalan zaman diliminde, kendimiz i¢in 6zgiirce ayirdigimiz
saatlerde cesitli aktivitelerle eglenme, dinlenme yenilenme gibi unsurlari
elde edecegimiz bir yasamsal haktir bos zaman hakki. Tezcan bu zaman
diliminde katilabilecegimiz aktiviteleri farkli tipolojilerde incelemistir.
Tezcan’a gore bunlar;

Bos zaman etkinliklerinin ¢esitli tipolojileri
a) Niteliklerine gore tipolojiler

> Etkinlikler ¢ok gesitli oldugu igin tipolojiler de gesitlidir. Ornegin
bazilar1 eve yonelik, bazilari ise topluluga yoneliktir.

» Bazilar bireysel, bazilar ise grupsaldir.

» Bazilar kamu orgiitlerince, bazilari ise 6zel kuruluslarca (ticari
ya da ticari olmayan) saglanir.

» Bazilan kurumlarda (okul, kilise gibi), bazilart kurumlara bagh
olmadan kurum diginda yapilir.

» Bazilan etkendir. Bu katilimi gerektirir (spor yapma, miizik icra
etme gibi),bazilar1 edilgendir, yani seyirliktir(radyo dinleme, TV, tiyatro,
mag seyretme gibi).

b) Siirelerine gore bos zaman tipolojisi i)Uzun siireli bos zamanlar:
1.Cocukluk donemi bog zamanlar,

2.Yillik izinler,

3.Emeklilik donemi bos zamanlar. ii)Kisa siireli bos zamanlar:
1.1s giinlerinin sonunda, aksamiistii ve aksamlar1 bos zamanlar,
2.Hafta sonlar,

3.Kisa siireli tatiller (Tezcan, 1994:24-25).

V V V V V V
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Bos zamanlan degerlendirme dedigimizde rekreasyon kavrami kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bos zaman ve rekreasyon i¢ ice olan iki unsurdur.
Bos zamanlar rekreasyonel faaliyetlerle degerlendirilerek kazanimlar elde
edilmektedir. Bu noktada rekreasyon kavramina agiklik getirmek dnem
kazanmaktadir.

Rekreasyon

Insanlar, cesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanla-
rinda; uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gdrme, saglik, bera-
ber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla,
ev disinda veya ev icinde, acik veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif
sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadir.
Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklart bu etkinlikleri ifade
eden bir kavramdir ve insanin ¢aligma saatleri disindaki bos zamaninda
katildig1 faaliyetlerle ilgilidir.

Insanin, yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz ¢evresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini
tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve
haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zo-
runlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz
bos zaman icinde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde
secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Karakiiciik, 2008:58-61).

Rekreasyon kavramina terim olarak baktigimizda; rekreasyon terimi
yenilenme ya da toparlanma olarak ifade edilen Latince recreatio kelime-
sinden gelmektedir. Bu terim enerjinin yeniden yapilanmasi veya islev
yeteneginin restorasyonu anlamina gelmektedir (Kelly,1990: 25). Rekre-
asyon genellikle hafif ve dinlendirici, goniillii olarak secilen, agir islerden
sonra enerjiyi geri kazanmak ve ige yenilenmis olarak donmeye olanak
saglayan aktiviteler olarak degerlendirilmistir (McLean, Hurd ve Rogers,
2008:40). Kelly, rekreasyonun bog zaman tanimi gibi tanimlanabilecegini
ifade etmektedir. Ona gore bircok rekreasyon teoricisi rekreasyonu miim-
kiin oldugunca kapsamli aciklamayi tercih etmektedir. Bu nedenle, rek-
reasyonu tanimlamanin bir yolu katilimcinin kazanimi olan ¢aligma disi
biitiin aktivitelerdir seklinde ifade etmistir (Kelly, 1990: 25).

Tekin’e gore rekreasyon; serbest zamanda bireysel doyum beklentisi
ile yer alinan etkinliklerdir. Rekreasyon; herhangi bir sekilde ddiillendiril-
mek i¢in bilingsiz olarak yer alinan bir etkinlik degil, katilimciya fiziksel,
mental veya yaratici giigleri sunan, distan bir zorlama olmaksizin, icten
gelen bir arzu ile serbest zamanda katildigimiz etkinlilerdir. Rekreasyon,
belli kosullar altinda belli giidiilenmeler sayesinde siirdiiriilen bir etkinlik
olarak goriiliir. Distan gelen giidiilenmeler veya odiillendirmelerden daha
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cok, bireysel doyuma ulagma istegi gibi i¢sel giidiilenmelerle tesvik edilir
(Tekin, 2009: 54-55).

Calisma bir amaca yonelik ara¢ olarak goriiliirken, rekreasyon kendi
icinde bir amag olarak kabul edilir. Calisma digerleri i¢in harcanmis za-
manken, serbest zaman insanin kendi zamanidir. Calisma 6diillendirilir,
fakat rekreasyonun kendisi bir 6diildiir. Calisma rutin iken, rekreasyon
cesitli ve dinamiktir. Bugiin gelismis iilke vatandaslarinin ¢ogunlugu,
giinliik serbest zamanlarini ve hafta sonu tatillerini, hatta daha uzun siireli
yillik tatillerini iilkelerinde saglanan rekreasyonel imkanlarla degerlendir-
me olanagina sahiptir. Bu iilkelerde rekreasyon giinliik hayatin bir parcasi
haline gelmis ve endiistriyel kendi dogrulugunda toplumlardaki modern
insanin kars1 karsiya bulundugu baski yiiziinden rekreasyon yapilmasi zo-
runlu bir faaliyet olarak benimsenmistir. Biiyiik sehirlerde giinliik hayati
etkileyen cesitli faktorlerin etkisiyle bunalan insanin, ruhsal sikintilarin-
dan kurtulabilmesi, bedenen ve ruhen giiclenerek hayata baglanabilmesi-
nin yollarindan birisi de rekreasyona katilimdir (Tiirkmen ve dig., 2003).

Biitiin bu tanimlardan yola ¢ikarak dzetle rekreasyon; bireyin bos
zamanlarinda goniillii olarak katildigi sosyal olarak kabul géren zaman
harcamaya deger aktivitelerle ilgili ¢alisan alandir. Yapilan aktivitelere
rekreasyon olarak nitelendirilebilmesi i¢in bazi 6zellikleri tagiyor olmasi
gerekir. Bireylerin katildigi her etkinlik bos zaman etkinligi olarak ni-
telendirilememektedir. Herhangi bir etkinligin “serbest zaman etkinligi”
olarak kabul edilebilmesi igin bu etkinliklerin bireyin kendisine ticari ¢1-
kar saglamiyor olmasi ya da bu etkinligin birey tarafindan zorunlulukla
yapilmiyor olmas1 gerekmektedir (Sen, 2013).

Bunun yani sira literatiirde gegen rekreasyonun ozelliklerini madde-
ler halinde verecek olursak;

o Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliiliikk esasina dayanir.
o Ozgiirliik hissi verir.

o Tembellik karsit1 bir aktivitedir.

o Rekreasyon bos zamanlarda yapilir.

o Rekreasyon zevk ve nese verir.

o Rekreasyon tatmin saglar ve aktivitenin i¢indedir.

o Rekreasyon hayat rutininin degismesini saglar.

o Rekreasyonun anlami bireyin etkinlige yonelik tutum ve davra-
niglaria gore degisir.

o Rekreatif etkinlikler bireysel ve toplumsal yarar saglamali, yapici
ve sosyal agidan uygun olmalidir.
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o Rekreasyon bireyseldir baskasi icin yapilmaz (Karakiigiik ve Giir-
biiz, 2007:35-38).

o Etkinlik mental, fiziksel, duygusal veya her {igiiniin karigimi ola-
bilir.

o Rekreasyonun ddiilii yani elde edilecek doyum, bizzat etkinligin
yapilmasi ile kendiliginden ortaya cikar.

o Rekreasyon, ruhun ve bedenin yenilenmesini ima eder.

o Rekreasyon, bireyi canlandirarak bireysel, mental ve duygusal
dengenin muhafaza edilmesini saglayan bir faz degisimini ifade eder (Te-
kin, 2009:55-56).

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiyag ve ilgi alan-
larin1 kapsayarak, kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gos-
terebilecegi alanlari icermeleri gerekmektedir. Bos zaman degerlendirme-
sinde kullanilan faaliyetlere rekreasyonel etkinlikler denmektedir ve ¢ok
cesitli etkinlik alanlar1 bulunmaktadir. Bu anlayisla rekreasyon etkinlik
alanlarini su sekilde detaylandirarak gruplayabiliriz.

1. Miizik faaliyetleri (enstriimanli, orkestrali, solo, koro vb.).

2. Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlari

3. Oyunlar (her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar)
4. Dans (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi)

5. Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, sera-
mik, metal, fotograf, resim, ahsap gibi)

6. Mekan dis1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik
yapmak gibi)

7. 1lmi ve kiiltiirel faaliyetler (edebiyat ¢alismalari, tiyatro, bilimsel
tartigma toplantilar gibi) (Karakiiciik, 2005: 86-87).

Hjelte ve Shivers (1963) biitiin aktiviteler dogal sartlara, nitelige,
programlamaya ve sonucundaki kazanimlara gore biitlin insanlarin bu ak-
tivitelerle bir sekilde baglantili oldugunu 6ne siirmiistiir. Bir bakima bi-
reylerin ihtiyaglar arasinda rekreasyon ihtiyacini da saymak miimkiindiir.
TDK’ ya (2005) gore ihtiya¢ gereksinim olarak ifade edilirken, ihtiyag
duymaya bir seyi kendisi i¢in gerek saymak tanimi yapilmistir. Bu gerek-
liliklerden yola ¢ikarak Maslow (1970) ihtiyaclar1 stniflandirmistir. Mas-
low’ a (1970) gore bireylerin temel ihtiyaglar1 yadsinamaz. Bu ihtiyaglar;
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o Fizyolojik ihtiyaglar,

o giivenlik ihtiyac,

o ait olma ve sevgi ihtiyaci,
o saygi ihtiyaci ve

o kendini gerceklestirme ihtiyact olarak alt1 kategoride karsimiza
cikmaktadir.

Rekreasyon ihtiyacini bu siniflandirma igerisinde kendini gergekles-
tirme ihtiyaci noktasinda degerlendirmemiz miimkiindiir. Biitiin alt unsur-
larla ilgili birey tatmin olma diizeyini istedigi noktaya ulastirdiktan sonra
bos zamanlarini kazanimlar elde etme dogrultusunda degerlendirmek is-
temektedir. Bu da bizi kendini gergeklestirme noktasinda varolus arayan
bireylere gotiirmektedir. Bucher’ a (1954) gore rekreasyon bir temel ihti-
yactir ve zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal saglik; toplumsal beraber-
lik, ekonomi, karakter gelisimi ve demokratik yasam gibi temel unsurlara
katki saglar. Bu katkilar aktivite programina gore degismektedir, sadece
beden egitimi ve spor aktivitelerini igermez ayni zamanda bahge isleri,
miizik, drama, sanat ve el sanatlari, geziler, fotografcilik, giizel sanatlar
ve biitiin tarzlardaki hobileri de igermektedir. Bireyler kendi ilgileri dog-
rultusunda bu aktivitelerden bir ya da birkagini segerek hem kisisel geli-
simlerine hem toplum refahina katki saglamis olurlar.

Her birey gorevleri ve sorumluluklari disinda kalan zamani kendine
ayirmak ister ve bu serbest zamanda kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda, ken-
di istedigi etkinliklere yonelir. Bunun sonucu olarak birey rekreasyona
ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaglar bircok nedene bagli olabilir (Celik, 2011). Bu
nedenler bireyin i¢sel giidiileriyle de olusabilmekteyken, icinde bulundu-
gu toplumun gerekleri dolayisiyla hem bulundugu toplum yararina, hem
bireysel kazanimlar1 ¢er¢cevesinde olusmaktadir. Karakiiciik (2005) rekre-
asyona duyulan bu ihtiyaci kisisel ve toplumsal olarak ikiye ayirmaktadir.

Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:
Fiziki saglik gelisimini yaratir.

Yaratici giicli gelistirir.

Caligsma basarisi ve is verimini arttirir.

Ekonomik hareketi gelistirir.

YV V V V V

[nsan1 mutlu eder.
Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:

» Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar.
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» Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar.

Tiim bu nedenler sonucunda rekreasyonel ihtiyaglar kapsaminda bi-
rey, katildig: etkinlikler vasitasiyla bu etkinliklerden haz alma ihtiyacini
kargilamaya caligmaktadir. Birey haz duygusunu tatmin oldugu noktada
hisseder ve bu duyguyu yasam boyunca arar. Haz kavrami beraberinde
tatmin olgusunu On plana ¢ikartmaktadir. Bu anlamda tatmin kavramini
tanimlamak 6nem kazanmaktadir.

Serbest Zaman Tatmini

Tatmin; elde edilen kazanimlar sonucu algiladigimiz mutluluk olarak
ifade edilebilir. Literatiirde ise tatmin; Ingilizce “satisfaction” kelimesi di-
limize tatmin ve doyum olarak iki kelime seklinde ¢evrilmistir. Literatiir-
de ayni anlamda olan tatmin ve doyum kelimeleri i¢ i¢e kullanilmaktadir.
Her ikisi de ayn1 anlami ifade etmektedir.

TDK ’ya (2005) gore tatmin “Istenen bir seyin gerceklesmesini sagla-
ma, goniil doygunluguna erme, doyum.” olarak tanimlanmaktadir. Satis-
faction kelimesinin Ingilizce sozliiklerdeki kelime anlami; “memnuniyet,
hognutluk, kanaat; tarziye, tatmin, tazmin; hosnut etme, memnun etme”
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Redhouse, 1988). Rycroft’a (1989) gore
doyum “bir amaca ulagsmaya eslik eden duygulanim” seklinde tanimlan-
mistir. Budak’a gére doyum “organizmada, aclik, susuzluk, cinsellik, vb.
gibi temel biyolojik ihtiyaglarin, ya da merak, sevgi, yakinlik, basari, ve
benzeri gibi ruhsal ihtiyaglarin giderilmesi sonucu denge durumunun ye-
niden kurulmasi1” olarak ifade edilmistir (Budak, 2000: 226).

Tatmin; diirtli, giidl, ihtiya¢ ve beklentilerin karsilanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise tatmin, bireylerin sahip ol-
duklariyla beklentileri arasindaki fark ile ilgilidir, bu fark ne kadar az
ise tatmin de o kadar yiiksek olacaktir (Kovacs, 2007). Tatmin kelimesi
ozellikle hayatimizin sosyal boyutunda olmak iizere, sik sik karsilastigi-
miz bir kavramdir. Kisi yaptig1 islerden tatmin olmak ister. Tatmin olmak,
yaptigimiz her isten saglamak istedigimiz bir faydadir (Celik, 2011). Bos
zaman degerlendirme yani rekreasyon etkinliklerine katilan birey diger
her iste istedigi gibi bu faaliyetlerin beklentilerini karsilayarak kendisini
doyuma ulastirmasin1 hedeflemektedir. Bu beklenti sonucunda katildig1
aktivitelerden bog-serbest zaman tatmini elde etmeyi arzular.

Bos zaman tatmini bireylerin bos zamanlarini doldurma bigimlerin-
den algiladiklar kaliteyle ilgilidir; genel olarak bireylerin bos zamanla-
rindan ne kadar memnun olduklarina isaret etmektedir (Kovacs, 2007).
Kisilerin rekreasyon etkinligine katilim amagclar1 farkli olsa da, hepsinin
ortak olarak toplandigi bir nokta vardir. Birey rekreasyon etkinliginden
haz almak ve aldig1 haz sonucu tatmin olmak i¢in katilir. Rekreasyonun
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amac1 kisinin amagclarini ve ihtiyaglarini karsilamaktir. Kisiler ¢esitli ne-
denlerden dolay1 rekreasyona yonelirler fakat en 6nemli neden tatmin
duygusunu yasamaktir. Serbest zaman tatmini rekreasyon i¢in en onemli
amag olmalidir (Celik, 2011). Beard ve Ragheb’e (1980) serbest zaman
tatmini; pozitif algilar, duygular bireysel formlar meydana ¢ikarir ya da
bos zaman aktiviteleri ve se¢imleri sonucunda birey kazanim saglar. Ser-
best zaman tatmini kisinin hangi bos zaman aktiviteleri ve durumlariyla
memnun veya tatmin olma derecesiyle ifade edilir. Bu memnuniyetin po-
zitif duygusu bireyin hissedilen ya da hissedilemeyen ihtiyaglarinin tatmi-
ninin sonucudur seklinde tanimlanmastir.

Serbest zaman deneyimleri aktivitenin kendisinden kaynakli olarak
degil kisinin algist ile bir anlam kazanir. Serbest zaman farkli insanlar
icin farkli seyler anlamina gelebilir. Bir kisiye is gibi gelen bir ugras diger
kisi i¢in memnuniyet saglayabilir. Bu duruma 6rnek olarak ev isleriyle
ilgili ugraslarin ¢cocuk bakimi ile bos zaman arasindaki ¢izgide bulunma-
s1 gosterilebilir. Bu nitelemeler bireyin zevkine, becerilerine ve var olan
kaynaklara(zaman uygunlugu, esya ve sosyal etkilesime) gore degisebilir.
Fayda saglama teorisinin altinda yatan, artan bos zaman deneyimlerinin
bireyin arzu ettigi acidan gelmesidir. Genel olarak belirli bir durumda
edindikleri faydayi en yiiksek seviyeye getirmek icin bireylerin ellerinden
gelenin en iyisini yapacaklarin1 varsaymaktayiz. Bu sebeple, tatmin de-
recesi verilmis bos zaman deneyimi yoluyla farklilik gosterir. Bos zaman
deneyimi sonug¢ olarak bireyin mutlulugunda 6nemli bir belirleyicidir.
Serbest zaman tatmini kisinin mutluluk algisina gore degisebilmektedir
(Amestoy, Rosal ve Toscano, 2008). Doyum bireysel ihtiyaclarin bilingli
ya da bilingsiz olarak tamamlanmasinin 6lgiilen derecesidir. Serbest za-
man hayatimizda ylikselen 6nemli bir role sahiptir. Ciinkii birgok ihtiyaci
karsilar, stresi diisiiriir, etkili 6grenmeyi arttirir ve bedensel, zihinsel sag-
lik dengesini kazandirir (Gokge, 2008).

Bu noktada rekreatif etkinliklerin 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir. Rek-
reatif etkinlikler toplumsal yasamda insanlarin giindelik sorunlardan, yo-
rucu ¢alisma hayatindan kagarak uzaklasabildikleri etkinlikler biitiintidiir.
Birey bu etkinliklere katilim saglarken, bireysel algilart dogrultusunda
kazanimlar ve tatmin elde eder. Baz1 bireyler sportif aktivitelerle rekre-
asyon kavraminin ig¢inde yer alirken, bazi bireyler aktif katilimla sanat
dallar1 igerisinde kendisini bulmaktadir ve bos zamanlarini beklentileri
dogrultusunda 6zgiirce degerlendirmektedir. Bu aktiviteler arasinda dans;
bireylerin rekreatif etkinliklere katilarak kazanim elde etmeleri noktasin-
da, rekreasyonun sosyallesme ve eglence ozelliklerini tagiyan yegane bir
faaliyetler biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Dans

Dans; viicudun ve ruhun, duygularla biitiinleserek disa vurumudur
seklinde ifade edilebilir. Bir baska deyisle TDK’ ya (2005) gore dans
“miizik temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli
viicut hareketleri, raks” iken, Etnoloji Sézliigiinde dans “Insanin ruhsal
durumunu bir takim bedensel hareketlerle ifade etmesini agiga vurma-
s1” olarak tanimlanmistir (Emiroglu, Aydin, 2003b). Emiroglu ve Aydin
(2003a) Antropoloji S6zliigii’nde dans1 “Insanin gdvdesini belirli zaman
ve mekanda kiiltiirel olarak belirlenmis 6zel hareket yap1 ve anlam sis-
temi i¢inde kullanmas1” seklinde nitelendirmisken, Aktas (1999)’e gore
dans; insanin kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi ve toplumla bir
iletisim kurabilmesi i¢in anlam iceren hareketler toplulugunun, meydana
getirdigi estetik ve ritmik 6zellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan fi-
ziksel ve duygusal davranistir. Hugel ve arkadaslarina (1999) gore dans;
insan motor davraniglarinin 6zel bir ifadesidir.

Dans, bireyin hareketlerle kendini disa i¢ diinyasini disa yansitmasi,
kendini anlatma ve ifade etme sanatidir (Cantekin, 2011). Sporu, bilimi,
sanati i¢inde barindiran dans, hareket eden bedende sunulan duygunun
fizyolojik bir gelisimle islenmesidir (Esen, 2012). Dans bir yoniiyle spor,
bir yoniiyle sanat icerisinde yer almaktadir. Ortaya ¢ikan gorsel ve este-
tik degerler dans1 sanat igerisinde de degerlendirmemizi saglamaktadir.
Buradan yola ¢ikarak sanat kavramina agiklik getirmek gerekmektedir.
En basit tanim ve deyimiyle sanat; bir form meydana getirebilme yete-
nek ve becerisidir. Sonsuz sayida degisik ve degisen formlar iireten doga
karsisinda insan, yetenek ve becerisi ile deger kazanabilmekte ve bir 6l-
¢lide yaratici olabilmektedir. Doga, sanat¢1 denilen kisiye tiimiiyle ya da
alabildigi ol¢iide kaynak olmakta, 1siklari, renkleri, sesleri, formlar1 ve
sasmayan ritim ve ahengi ile onu etkileyebilmektedir (Kinay, 1993: 1).

En geliskin iletisim bigimlerinden biri olan sanat, tanimlanmasi ol-
dukga zor kavramlardan biridir ¢ilinkii 6zellikle 18.ylizyi1lin sonunda iti-
baren girdigi siirecle birlikte olaganiistii bir dinamizm, 6zgiinliik, cesitli-
lik ve ¢ok yonliiliikk kazanmis, sinirlart her anlamda zorlamaya baglamais,
dinamik yapis1 ve ele avuca sigmazhigi ile dikkat geker olmustur. Oznel
yorumlara agik olmasi, onun tanimlamalarin simirina sigmayan organik
yapisinin bir uzantisidir ¢linkii sanat giizel-¢irkin-,hos-hos olmayan, ide-
al-ideal olmayan gibi ‘6znel’ igerikli kavram ve fikirlerle, estetik-begeni-
lerin ve zevklerin diinyasinda da varlik gosterir. Insanin tarih boyunca ve
bugiin sahip oldugu diislere, imgelere dayanir, bunlardan beslenir (Aydin,
2009: 230). Sanatlar igerisinde dans, insanin yalnizca bedenini enstriiman
olarak kullandig1, neredeyse, tek alan olarak dikkati cekmektedir. Insanin
diinyada yer aldigindan gilinlimiize kadar, biitlin ¢aglarda, biitiin toplam-
larda ve toplumlarin kiiltiirlerinde dans siirekli olarak var olmustur. Ister



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *39

sanatlarin biitiiniinde, ister spor alanlarinda olsun, dans kadar herkesi et-
kileyen ve saran bir alan, neredeyse, mevcut degildir. insanoglu mutlaka
hayatinin bir yerinde dansla kargilagmaktadir (Cantekin, 2011).

Dans giiniimiizde bir eylem, teknik, goriis ve sanat gibi olgular i¢in-
de barindirirken gecmiste dans insanlarin yasam siirecine kaynaklik eden
en temel unsur olmustur. Dans; insanin var olusuyla ortaya ¢ikmistir. Kor-
kularini, diisiincelerini, isteklerini, tecriibelerini dans araciligiyla anlatan
insanoglu i¢in dansin kokeninde taklit yatmaktadir. Dansin ilk olarak
nerede ve ne zaman ortaya c¢iktig1 bilinmiyorsa da magara resimlerinde
yapilan yorumlar ¢ok eski oldugunu gostermektedir. Eski kavimler (ilk
insanlar) dogum, 6liim, hastalik, giindiiz, gece, riizgar, yagmur gibi ta-
biat olaylarinin nasil meydana geldigini bilmiyorlardi. Anlayamadiklari
olaylar meydana geldigi zaman duyduklar1 korkuyu ifade edemiyorlardi.
Bu yiizden diisiincelerini viicut hareketleriyle ifade ettiler. Riizgarlarda
sallanan agaclarin, diizgiin adimlarla kosan hayvanlarin, hizli u¢an kusla-
rin tesiriyle ritmik hareketler yapiyor, doniiyor, ellerini kaldiriyor, egilip
kalkiyorlardi. Tabiattaki seslerden aldiklar1 ilhamlarla ellerini ¢irpip bagi-
riyor, davullara vurarak ahenkli sesler ¢ikariyorlardi. Tabii giicleri kontrol
edemeyen insanlar basit ritliellerde oyunlarla anlatmaya, onlardaki giicii
anlamaya ve elde etmeye calistilar. Boylece temeli biiyiiye dayanan dans
ortaya ¢ikmistir (Yanik, 2010).

Tarih boyunca sosyal gereksinimlerimiz dans formatiyla yansitilmig-
tir. Bu sosyal gereksinimler oncelikle ilkel alanlarda ve ilkel kabilelerin
yaptig1 danslarla yansitilmistir. Ilkel danslar genellikle ayni cinsiyetten
olan ve beden kontaginin olmadig1 sekilde yapilmistir. Grup iginde yer
alarak diger grup elemanlariyla kurulan sosyal iliski, birlikte hareket et-
mis olmanin verdigi aidiyet duygusu, ortak ama¢ dogrultusunda canlanan
gurup dinamigi, bireylerin haz almalarini saglamistir. Bunun sonucunda
0z saygilariin artmasi, bazi psikolojik ve sosyal problemlerin 6nlenmesi-
ne veya azaltilmasima yardimci olmustur (Ozdemir, 2007).

Dansin batili kaliplar iginde tanimlanmamasi geregi iistiinde duran
son donem arastirmacilar, dansin kiiltiirel ifade yoniine agirlik verilirken,
bireysel eylem olarak da dansin degerlendirilmesi geregine isaret eder-
ler. Dans tarihinde, toplumsallikla birlikte ibadet, inang¢ ve simgesellikle
yuiklii halk danslarindaki toplu katilim ve agik hava etkinliginin yaninda
aristokrasi ve burjuvazinin yiikselmesiyle ¢iftlerin ve salon danslarinin
ortaya ¢ikmasi, gengligin 68 hareketinden sonra kendi bilincine varmasiy-
la dansta katilim ve agik hava etkinlikleriyle birlikte ‘modernizm’in bas-
lamas1 ve kitle kiiltiirliyle bir yandan tekil, bir yandan da alt kiiltlire 6zgii
danslarin ortaya ¢ikmasi, dansin isaret dili ve iletisim olarak da, sanatsal
acidan da insan i¢in tasidigi islevsel 6neme isaret eden bir siireci anlatir
(Emiroglu, Aydin, 2003b).
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Muisir, Roma, Bizans ve Yunanlilar adimlarin1 ve beden hareketlerini
belirli kurallara bagladilar. Ortacag boyunca gelismesini siirdiiren dans,
dinsel niteliklerinden siyrilarak sahne gosterisi haline gelmistir. 16.ytizy1l-
da Fransa ve Italya’da besteciler sadece dans igin besteler yapmaya bas-
lamiglardi. Eski dans tarzlar 19.yiizyilda yeniden bigim degistirmistir.19.
yiizy1lin baslarinda Ingiltere’de soylularin katildig1 balolarda gelenekle-
rine siki sikiya bagh insanlar geleneksel danslarnin yerini yavas yavas
vals, folktrot, tango, rumba, cha cha cha, swing, samba, mambo, bolero
pasadoble, rock and roll gibi danslar almistir (Altay ve Bulca, 2006).

19.yiizyilda yeni bir yiiz kazanan dans gelisen toplum anlayigina ayak
uydurmus Avrupalilar bu akima Onciiliik etmislerdir. 1920’ler boyunca,
cesitli Avrupa uluslar1 organize bir spor olarak dansin kademeli ortaya
¢ikmasinda liderlik yapmustir. 1929’ da Ingiliz dans 6gretmenleri “Ingiliz
Stili” olarak belirledikleri, hemen sonrasinda her bolgeye adapte edilen bir
standart tanimlamislardi. Sosyal dansa tesvik eden Alman Imparatorluk
Dernegi (FIDA) Uluslararast Amator Dans Federasyonu’nun kurulmasina
onciiliik etmistir. 10 Ekim 1935 yilinda Cek Cumhuriyeti’nin Prag kentin-
de 9 iilkenin katilimiyla ilk diinya sampiyonasi diizenlenmistir. II. Diinya
Savasi ile askiya alinan etkinlikler Almanya’nin liderliginde Alman dans
sampiyonu Otto Teipel’in yasadigi Wiesbaden kentinde, 12 Mayis 1957
‘de sekiz iilkenin katilimi ile Uluslarasi Amatér Dans Kurulu (ICAD)’1n
kurulmasiyla yeniden baglamistir. Haziran 1965’de Detlef Hegeman’in
baskanliga se¢ilmesine kadar gegen siiregte kurulusa Otto Teipel bas-
kanlik etmistir. Hegeman’in baskanliginda biiyiik ivme kazanan kurulus
Uluslararast Salon Danslar1 Kurulu(ICBD) ile bir anlasma saglamistir.
Sonraki 25 y1l ICAD iiyeliginde istikrarli bir bityiime yasanmistir.1990°da
ICAD ismini Uluslararast Dans Federasyonu olarak degistirme karari al-
mistir. Bu yeni isimle birlikte kurumun diinya ¢apinda taninirlig1 ve kabul
edilirliginde gozle goriiliir bir artis yasanmaktaydi.1995°te Uluslararasi
Dans Federasyonu (IDSF) Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Genel Birligi
iiyeligine kabul edildi. Sonrasinda, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Dans
Sporlar1’ n1 tanimis ve kurum 1OC {iyeligine kabul edilmisti. Kurulus il
giinden bu yana 65 uluslararasi iiye barindiran bir yap1 halini almistir(I-
DSF, 2014).

Diinyada dans sporlarinin federasyon olarak faaliyetine baglamasinin
ardindan Tirkiye’de de siirece Cimnastik Federasyonu ile dnciiliik etmis-
tir. Dans Sporu faaliyetleri 1999 yilindan itibaren Cimnastik Federasyonu
Bagkanligina bagli olarak yapilmakta idi. Donemin Cimnastik Federas-
yonu Asbagkani ve TSYD Ankara Subesi Asbaskan1 Ersin UYSAL’ in ¢a-
basi ile, 17 Mayis 2006 tarih ve 175 sayili Bakanlik Oluru ile tek basina
federasyon olarak kurulmus ve de Bagbakanlik Makaminin 13 Eyliil 2006
tarih 286 sayili olurlari ile Dans Sporu Federasyonu Bagkanligi 6zerkligi-
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ni kazanmigtir. Bu tarihte 6zerkligine kavugsmus olmasina ragmen 8§ Eyliil
1997 yilinda yapilan IOC (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi) toplantisin-
da Uluslararas1 Dans Sporu Federasyonu (I.D.S.F) tarafindan tam iyeli-
ge kabul edilmistir. Dans Sporlar1 Federasyonu biinyesinde giiniimiizde
salsa, cha cha, bachata, tango, samba, vals, rumba, pasodoble ve modern
dans gibi dans ¢esitleri esli danslar niteliginde deger kazanmaktadir bu-
nun yani sira jive, merenge, quickstep, fokstrot, mambo, swing gibi esli
dans ¢esitleri de mevcuttur. Esli dans kategorilerindeki dans ¢esitleri yay-
gin olarak dans kurslarinda faaliyet alan1 bulmaktadir.

Kurs TDK’ ya gore (2005) resmi ve 6zel kuruluslarca ilgililere be-
lirli bir konuda bilgi, beceri ve davranis kazandirmak amaciyla diizen-
lenen ve kisa siireli derslere dayanan etkinliktir. Bu etkinlikler dahilinde
esli yapilan danslar ililkemizde ragbet gormektedir. Esli yapilan danslar
Aktag’a (2012) gore mutlaka bir esle, cift olarak yapilan danslardir. Bu
danslar genellikle bir bay, bir bayan tarafindan yapilmaktadir. Ornegin sa-
lon danslar1 (Ballroom Dance) diye adlandirilan tango, vals gibi danslar;
insanlarin zevkle yaptigi, kisisel ve toplumsal iliskilerin saglandig1 sosyal
danslar arasindadir. Ulkemizde yaygin olarak faaliyet gosteren esli dans
cesitleri olarak on plana ¢ikan Salsa, Cha Cha, Bachata, Tango, Samba,
Vals, Rumba, Paso Doble ve Modern Danstir. Danslarin genel yapilari
hakkinda bilgi bu béliimde verilmektedir.

Salsa

Latin Amerikan danslarindan en yaygin olarak bilinen esli dans tiirii
Salsa’ dir. Kaliplardan uzak, dogaglama kurgulanan temel adimlama 4
adimda 3 vurus kullanilan Salsa; cesitli esli Latin Amerikan danslarinin
ve guajira, charanga ve Kiiba’dan montuna ve Kolombiya’dan currulao
gibi bu danslarin miiziklerini temsil eden genel bir terimdir. Danslar ve
onlarin miizikleri 1980’ler ve 1990’larda uluslararasi basar1 kazanmastir.
Bir serbest stil dans1 olan salsa, rutin hareketlere bagli kalmadan dogacla-
ma icra edilen bir esli dans tiirtidiir (Craine ve Mackrell, 2000: 416).

Cha Cha

Bir diger esli dans tiirii olan Cha Cha; iginde hizli hareketler barindi-
ran canli ve dinamik bir Latin Amerikan dansidir. Mambo ve Rumba’ nin
bir sentezi olan bu dans, diger danslara gore yeni olmasina karsin basit
ve sade yapisindan dolay1 kisa zamanda popiilerlik kazanmistir (ODTU
EDT, 2014). 1950’lerden bu yana popiilerligini koruyan Cha Cha Mambo
ve Rumba’daki hareketliligin yerini daha yavas tempoda salinimlara bi-
rakmistir. Dans eden bireyler i¢in daha yonetilebilir bir dans olarak ortaya
¢ikmaktadir (Lustgarten, 1979: 90).
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Bir pozisyon dansi olmasindan dolayi kiiciik alanlarda rahatlikla uy-
gulanabilir. Ciftlerin kapali ve agik tutusta veya mesafeli olarak gergekles-
tirebilecegi figiirleri vardir. Ihtirash tarihi, bu dans1 yaparken yasatilmasi
gereken duygularin baginda gelir. Cha cha cha’nin pistteki genel karakteri
asalet veya ciddiyet tasimaktansa; neseli, sevingli, biraz da yaramaz bir
parti atmosferi igerir. 4/4’ ritminde ve temposu dakikada 128 sayim veya
32 6lgii ¢izgisidir. Bu dans parmak ucuna yiikselmeden gergeklesir. Ritim
“bir, iki, ti¢, dort” ve/veya “bir, iki cha cha cha” olarak verilir (Altay ve
Bulca, 2006: 77).

Bachata

1960-1970’1i y1llarda Dominik Cumhuriyeti’nde Santo Domingo’nun
kenar mahallelerindeki bar kiiltiirlinde ortaya ¢ikar. Eslerin diger esli dans
tirlerine gére daha fazla yakin temasta bulunduklar1 Bachata giiniimiizde
dans salonlarinda rekreatif amacglh dans faaliyetlerine katilan bireylerin
hos vakit gecirmelerini saglayan dans tiirlerinden biri olma 6zelligini ta-
simaktadir (Galioglu, 2007).

Tango

2/4’liik yavas bir Giiney Amerika dansi olan tango erkek ve disinin
bastan ¢ikariciligini temsil eden bir danstir. Arjantin’e Afrikali koleler
tarafindan getirilen danslardan temel alinmistir ve orijinali Buenos Ai-
res’te 1860’larda varoslarda yaptiklar1 gosterilerdir.1920’lerde tango sa-
lon danslarinin bir formu olarak diinya ¢apinda popiiler olmustur (Craine
ve Mackrell, 2000: 466). Onceleri, hizli miizigi, ayak burunlarinda ya-
pilmasi nedeni ile yoruculugu pek az kisi tarafindan yapilan dans olarak
kabul edilmistir. Sonralar1 eglendirici, estetik ve niceligi iistiin gelmis,
zamaninin ¢ok sevilen moda dansi olmustur (Benlioglu, 1977: 5). Biitiin
salon danslar1 arasinda tango, muhtemelen en ¢ok tiyatral sekilde sunu-
lan ve bi¢imlendirilmis dans tiiriidiir. Tango adimlar1 uzun, yumusak ve
ayaklarin yere yakinligiyla zarif bir durus sergiler. Diiz bir durus ile bas
yukarda, burun ileriyi gosterecek pozisyonda ve zarif diislinerek tango
figiirleri olusturulur (Lustgarten, 1979: 90).

Samba

Samba ise; Brezilya miizigine ve dansina 6zgii grup, esli ve solo dans
olarak 2/4 lik zamanda ritmi degisen bir formdur (Craine ve Macrell,
2000: 416). Temposu dakikada 106 sayim veya 53 6l¢ii cizgisidir. Ritim
“bir (hizli) ve (hizl), iki (yavas )”’olarak verilir. Sambada uyluklar ileri
ve geri sallanir. Denge adimi belli bagh samba adimidir (Altay ve Bulca,
2006: 77).
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Vals

Vals; 1816°da Almanya’da dogmustur. Anavataninin Avusturya, Is-
vigre oldugu da iddia edilir. Vals, saraylarda yapilan ilk tiiriinden sonra,
birkag kez degisiklige ugramis ve Victor Silvester tarafindan bugiinkii
seklini almistir. Bugiin dahi eskisi kadar sevilen, vazgecilmeyen, biiyiik
salonlarin, bilyiileyici dansi olan vals,2 tiirdiir. Viyana Valsi ve Ingiliz
Valsi. Viyana valsinin ritmi hizlidir. Biyiik donitisleri ile estetik ve et-
kileyicidir. Ingiliz valsi yavas ritmlidir, fazla figiirleri ile romantik, goz
dolduran bir danstir (Benlioglu, 1977: 4). Almanlara gore vals; 15181 olan
stiliyle, viicudun ytikselip algaldig1 figiirleriyle zeminde yumusakea sii-
ziilme olarak nitelendirilir. Adimlar uzundur, genis agili, daha ¢ok hareket
yaratmak icin hareketler dize gore daha ¢ok kalgadan gelmektedir (Lust-
garten, 1979: 20). Vals adim1 3/4 ritminde degisik stillerde sergilenebilir,
degisik yontemlerle ileri, geri, yana veya doniisle degisik yonergelerle
vals adimi ¢alisirken kollar serbest ve kibarca dalgalandirilabilir. Ritim
“bir, iki, li¢” olarak verilebilir (Altay ve Bulca, 2006: 64).

Rumba

Afrika kolelerinin toren dansi olan Rumba yine Afrika yerlileri ta-
rafindan dort yiiz yil kadar once Kiiba’ya getirilmistir. Rumba stilinin
orjinali pandomime dayanmaktadir. Zaman i¢inde ¢esitli farkli adimlar-
la gelistirilmistir (Lustgarten, 1979: 60). Rumba; narin bir Kiiba dans1
olan Rumba’da biitiin hareket kalcada baslar. Ayaklar yerde, dizler esnek,
viicut dik ve hareket kiigiiktiir. Kal¢ca koordinasyonu Rumba’y1 olusturur
ayni zamanda 6grenimini zor kilar (Tuner, 1966:41). Rumba,1932-1933
tarihleri arasinda, Kiiba yerlilerinin dansi idi. Kiiba’dan Amerika, ingil-
tere ve blitiin Avrupa’ya yayildi (Benlioglu, 1977: 5). Rumba’nin degisik
tempolara gore degisik isimleri vardir. Yavas tempo olanina “Bolero” de-
nir. Adimlara kalganin salinimi eslik eder. Bu “Kiiba’li Motoru” olarak
bilinir.474 ritminde ve temposu dakikada 128 sayim veya 32 6l¢ii ¢izgisi-
dir. Ritim “bir (hizh), iki(hizl1,3-4 yavas” seklinde verilir (Altay ve Bulca,
2006: 74).

Paso Doble

Arenadaki boga giirescilerin belli bash tekniklerinden gelir. 2/4 rit-
minde ve tipik temposu dakikada 60 6l¢ii ¢izgisi veya 120 sayimdir. Her
hareket bir ritme karsilik gelir. Pasadoble belli basli adimlar1 yer degisti-
ren zikzak adimlardan olusur (Altay ve Bulca, 2006: 74).

Modern Dans

Modern Dans ise; terim olarak biiyiik 6l¢iide Amerika ve Ingiltere’de
akademik okul ve balenin disinda kurulan tiyatral dansi belirtmek icin
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kullanilir. 20. yiizyilin baslarinda Isadora Duncan, Denis Martha gibi pra-
tisyen tarafindan gelistirilmistir. Modern dans, kisisel yaraticiliga, dansgi-
nin Ozelliklerine ve yaraticinin istegine gore sekillendigi icin belirli 6zel
terimleri yoktur. Genel olarak dans terimlerini bilmek modern dans i¢in
yeterlidir (Cantekin, 2011). Modern dans temel olarak hareket i¢in dogal,
organik duygulardir.

Calisma sonucunda asagidaki dnerilere verilmektedir.

¢ Rekreasyonun hizmet ettigi insan olgusu, i¢inde bulundugu sos-
yo-ekonomik durum da g6z oniine alinarak incelenmesi 6nerilmektedir.

¢ Rekreatif etkinlikler programlanirken, programcilarin hizmet ka-
litesi anlayis1 ile ¢alismalardan faydalanarak, siire gelen degisime ayak
uydurmalarinin gerekliligi oncelikli onerilerimiz arasinda yerini almakta-
dir.

+¢ Rekreasyon ve dans unsurlarini igeren programlara 6n ayak ola-
cak calismalarin eksikligi g6z oniine alinarak, bu anlayisla farkli gruplar
iizerinde yapilacak arastirmalar Tiirkge literatiire kazandirilmali, tilkemiz-
de gelismekte olan rekreasyon ve dans anlayisinin yapilanmasina katki
saglanmalidir.

¢+ Ayrica bu ¢alismada sadece esli danslar incelenmistir, ilerleyen
calismalarda bireysel danslar hakkinda spesifik incelemeler ve karsilagtir-
malar yapilabilir.

+ Bu alanda yapilacak nitel ¢alismalarla sorunlar belirlenip, bu so-
runlar dogrultusunda disiplinler arasi ¢aligmalar yapilmalidir.

¢ Rekreatif bir faaliyet olan dans alaninda yapilmis ¢aligmalarin si-
nirli oldugu goze ¢arpmaktadir, sporun ve sanatin bir kolu olan dansi {il-
kemizde hak ettigi yere getirecek ¢aligmalarla desteklemek bundan sonra
yapilmasi onerilen ¢alismalar arasindadir.
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1.Cevre ve Cevre Kirliligi

Cevre, yeryiiziindeki tiim canlilarin tizerinde yasadigi, her canli i¢in
yasamsal 6neme sahip bir olgudur (Sengiin, 2015). Tiirkce bir sdzciik olan
cevre kelimesi Tirk Dil Kurumu sézliigiinde “Bir seyin yakini, dolayi,
etraf, periferi” seklinde agiklanmaktadir. Cevre kavrami Biyoloji bilimine
ait bir kavram olup ekolojik bir kdkene sahiptir. Baslangicta canlilarin
cevreye uyumu olarak incelenmis, sonrasinda diger bilim dallarina yayil-
mistir (Kaypak, 2011). Cevre, canlilarin yagam siirecleri boyunca var ol-
duklar, iliskilerini devam ettirerek etkilesimlerini siirdiirdiikleri fiziksel,
sosyal, biyolojik, ekonomik ve kiiltiirel ortam seklinde tanimlanmaktadir
(Keles ve ark., 2015).

Cevrede meydana gelen olumlu ya da olumsuz bir degisiklik, hem
¢evreyi hem de ortamda yasayan canlilari etkilemektedir (Sengiin, 2015).

Canlilarin hayatlarimi stirdiirdiigii dig ortami tanimlayan ¢evre “eko-
sistem” olarak da adlandirilmaktadir. Hava, su ve toprak ¢evreye ait fizik-
sel unsurlari, insanlar, hayvanlar, bitkiler ve diger mikroorganizmalar da
biyolojik unsurlari olusturlar (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2014).

Insanoglu diinya iizerinde varolusundan giiniimiize kitlik sorunu ile
kars1 karsiya kalmigtir. Toplayicilik ve avcilik donemlerinde dogada ne
bulduysa onunla yetinmeye caligsa da, zamanla herseyi kontrolii altina
alma istegi dogada tahribata sebep olmustur (Karabigcak ve Armagan,
2004).

Havanin, suyun ve topragin zaman igerisinde niteliginin bozulmasi,
yasam ortamlarinin degismesi, bitki ve hayvan topluluklarinin yok olma
ile karsi karsiya kalmasi ve koétiilesen ¢evre sartlarinin insan sagligini teh-
dit etmesi, ¢cevresel sorunlari olusturmaktadir. Cevresel sorunlar daha ¢ok
cevre kirliligi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Kaypak, 2013).

Cevre kirliligi, Cevre Kanunu’nda “Cevrede meydana gelen ve can-
lilarin saghigini, ¢evresel degerleri ve ekolojik dengeyi bozabilecek her
tiirli olumsuz etkiyi” ifade etmektedir. Siddetli yagmurlar, seller, dogal
afetler, yanardag faaliyetleri gibi dogal olaylar1 sonucu da olusabilen ¢ev-
re sorunlar1 genel olarak insanlarin farkli faaliyetleri sebebi ile ¢evrenin
zarar gormesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Karabicak ve Armagan,
2004).

Cevresel sorunlarin varligi ve etkileri artik tiim diinya tilkeleri ta-
rafindan kabul edilmektedir. Artik bu durum bdlgesel olmaktan ¢ikarak
kiiresel bir sorun halini almistir (Kaypak, 2013).Yasamin her alaninda
faydalanilan ¢evrenin korunmasi, gelecek nesillerin haklarinin da dikkate
almarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasi planli ¢abalarla iistesinden geli-
nebilecek bir meseledir (Sengiin, 2015).
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Cevre, insanoglu ve diger canlilarin yagamlarimi devam ettirebilmeleri
icin en temel unsurlardan biri olup g¢evre sorunlart nedeni ile kendini
yenileyememekte ve devamliligini saglayamamaktadir. Artik giiniimiizde
cevresel sorunlar makro boyutlara ulagmis ve diinyanin gelecegini tehdit
eder bir hal almistir (Kaypak, 2013).

Cevre kirliligi; hava, su, toprak ve giiriiltii kirliligi olarak siniflandi-
rilabilir.

e Hava Kirliligi: Atmosferde bulunan gaz, toz, duman, safsizlik
igeren su buhari oranlarinin canlilara ve esyalara zarar verecek diizeye
ulagmasi “hava kirliligi” olarak tanimlanmaktadir (Cicek, 2004). Sanayi-
lesme siireci ile birlikte hava kirliliginde de 6nemli artiglar yaganmustir.
Ozellikle metaliirji ve kimya endiistrilerinin sebep oldugu kiikiirt bilesik-
leri ve agir metal partikiillerinin hava bilesenlerinde yiiksek oranda yeral-
masi, hava kalitesindeki olumsuz degisimin gostergelerindendir (Ziilfikar,
2014).

e Su Kirliligi: Istenmeyen zararli maddelerin suyun &zelliklerini
bozacak derisim ve yogunlukta su icerisinde bulunmasidir (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2014). Hizli niifus artis1 ile birlikte kisi bagina diisen
alanin giderek azalma gdstermesi, yayginlasan sanayi uygulamalari, ta-
rimda makinelesmeye gidilmesi gibi birgok sebepten dolay1 ¢evre, dolayi-
st ile de sular kirlenmektedir. Bu sebeplerin hepsinden daha da énemlisi;
insanlarin ¢evrenin yasam i¢in 6nemini yeterince anlayamamalar1 ve bu
bilingle davranmamalaridir (Akin ve Akin, 2007).

e Toprak Kirliligi: Toprak kirliligi, ¢esitli faaliyetler sonucunda
topragin kimyasal, biyolojik ve fiziksel yapisinin bozulmas1 seklinde ta-
nimlanabilir. Toprak kirliliginin olusmasinin en 6nemli etkenleri arasinda
insanlarin faaliyetleri sonucunda olusan kirlilik bulunmaktadir (Ranieri
ve ark., 2016). Toprak kirliligi sonucunda topragin reaksiyonu etkilenerek
besin maddelerinin dengesi bozulur, yeralti sulari igilmez bir hal alir. Yine
benzer sekilde, ¢oplerden sizan sular, kirli sulamalar, giibre c¢ozeltileri,
radyoaktif maddeler vb. topragin kirlenmesine sebep olan kaynaklardir
(T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2014).

e Giiriiltii Kirliligi: Son yillarda hiz kazanan teknolojik gelisme-
lerin olumlu etkilerinin yaninda, olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Bu
olumsuzluklardan biri olan giirtiltii kirliligi giinlimiizde insan konforunu
negatif etkileyen 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir (Raimbault ve
Dubois, 2005). Giiriiltii kirliligi bir ¢evre ve saglik sorunu olup, insanlar
tizerinde fiziksel ve psikolojik sorunlarin olugmasina sebep olmaktadir
(Georgiadou ve ark., 2004).
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1.1.Cevre Kirliligi Cesitleri

Cevrenin temel unsurunu olusturan doga, kendine 6zgii birtakim
ozelliklere sahiptir. Bu 6zellikler gz 6niinde bulundurularak ¢evre kirli-
ligini ti¢ boliimde incelemek mimkiindiir (Biiytikgiingor, 2006);

1. Fiziksel Kirlenme: Fiziksel kirlenme, ¢evreyi olusturan toprak,
su ve havanin bir kisminin ya da tamaminin insanlarin, hayvanlarin ya da
bitkilerin sagligini tehdit edecek sekilde degisime ugrayarak bozulmasi-
dir. Havanin, toz ve dumanlarla ya da fabrika bacalarindan ¢ikan gazlarla
kirlenmesi sonucunda renginin degismesi fiziksel kirlenmeye 6rnek ola-
rak verilebilir (Biiyiikkgiingdr, 2006). Fabrika atiklarinin akarsu, gol ya
da denizlere bosaltilmasi sonucu olusan kirlilikler, erozyon sonucunda
topraklarin gdl ve denizlere tasinmasi sonucunda suyun renk degistirmesi
gibi ornekler sularin fiziksel kirlenmesidir (T.C. Cevre ve Sehircilik Ba-
kanlig1, 2014). Benzer sekilde, verimli tarim alanlarina sehir ¢oplerinin,
kat1 ve s1v1 atiklarin atilmasi ya da verimli tarim alanlarinin ingasi gibi uy-
gulamalar topragin fiziksel kirlenmesine 6rnektir (Biiyiikgiingdr, 2006).

2. Kimyasal Kirlenme: Kimyasal kirlenme, g¢evreyi olusturan
“toprak”, “su” ve “hava” nin sahip oldugu kimyasal 6zeliklerin canlila-
rin hayatini, faaliyet ve aktivitelerini olumsuz olarak etkileyecek sekilde
bozulmasidir. Ornegin, havanin icindeki kiikiirt dioksit (SO2), karbon
monoksit (CO) ve karbon dioksit (CO2) oraninin artmasi kimyasal kirlen-
meye bir ornektir. Benzer olarak, iiretim tesislerinden ¢ikan kati ve sivi
atiklarin tarim arazilerine ya da nehirlere bosaltilmasi sonucunda tarim
topraklarinin agir metallerle kirletilmesi, kimyasal kirlenmeye maruz ka-
lindigin1 gostermektedir (Biiyilikgiingor, 2006).

3. Biyolojik Kirlenme: Biyolojik kirlenme, ¢evreyi olusturan “top-
rak”, “su” ve “hava” nin mikroorganizmalarla kirlenmesidir. Tarim ara-
zilerinin kanalizasyon sular1 ile sulanmasi ya da bu sularin nehir, gol ya
da denizlere akitilmasi sonucunda kanalizasyon suyunda bulunan zararh
patojenlerin havaya, suya ya da topraga karigmasi mikrobiyal kirlenmeye
sebep olmaktadir.

1.2.Cevresel Sorunlar ve Nedenleri

Insanoglu varoldugu giinden itibaren gevre ile siirekli bir etkilesim
icerisindedir. Bu etkilesim siireci boyunca ¢evre ile uyum igerisinde yasa-
mis, doganin sagladig1 kaynaklar1 sinirsiz olarak gérmiistiir. Fakat zaman-
la artig gosteren niifus, kentlesme ve sanayilesme gibi etkenler sonucunda
olusan ¢evre sorunlari diinya i¢in bir tehdit unsuru haline gelmistir (Aksu,
2011).

Genel olarak, ¢evre ve insan faaliyetleri ile olusan etkilesim “Ekono-
mik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)” modeli olarak bilinen “Bas-
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ki-Durum-Tepki” modeli ile belirtilmektedir. Bu model, enerji, ulagim,
sanayi gibi birtakim insan faaliyetlerinin ¢evre iizerinde olusturdugu bas-
kiy1 agiklamaktadir (OECD, 2003).

Sekil 1: OECD Baski-Durum-Tepki (PRS) Modeli

BASKI DURUM TEPKI
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Kaynak: OECD, 2003

Yasanan c¢evresel sorunlarin temelinde, iiretim ve tiikketim faaliyetleri
sirasinda toplumlarin ¢evreyi dikkate almamalarinin oldugu goriilmek-
tedir. Bu durum g¢evre tizerindeki baskiy1 arttirarak tasima kapasitesinin
asilmasina sebep olmaktadir (Aksu, 2011).

Toplumlarin gelismislik seviyesine bagli olarak ¢evre iizerinde olug-
turduklar1 baski, sebebi ve diizeyi agisindan farklilik gosterse bile, artik
giiniimiizde c¢evresel problemler yerel olmaktan ¢ikmis ve kiiresel bir hal
almistir (Aksu, 2011).

Cevresel problemlerin temelini niifus artigi, kentlesme ve sanayiles-
menin olusturdugu sdylenebilir.

1. Niifus Artisi: Niifus sorunu 6zellikle 1960’11 yillar ile birlikte
cevre sorunlarinin 6nemli sebeplerinden biri olarak goriilmeye baglanmais-
tir. Cevre problemlerinin goriisiildiigii birgok konferans ve toplantilarda
niifus artis1 gelecek kusaklar i¢in bir tehdit olarak ifade edilmis, ¢oziim
icin bu konuda sorumluluk alinmasmin gerekliligi ile ilgili etik bir yak-
lasim goriisiilmiistiir (Des Jardins ,2006). Diinya niifusunun 2050 yilinda
10,5 milyara ulagacag: tahmin edilmekte olup, bu artis ile birlikte olusa-
cak tiretim ve tliketim faaliyetleri ¢evre lizerinde giderek daha fazla baski
olusturacaktir (Aksu, 2011).

2. Kentlesme: 1950°den 2000’11 yillara kadar kentsel alanlar diinya
genelinde %171 oraninda artig gostermistir. Bu degerin 2030 yilina kadar
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%150 daha artacag1 tahmin edilmektedir. Halen diinya niifusunun yakla-
sik yaris1 kentlerde yasamakta olup bu sayinin 2030 yilinda %60 civarin-
da olacagi ongoriilmektedir. Bu degerler dikkate alindiginda kentlesme ile
birlikte olusacak arazi kullanimi, doganin bozulmasi, toprak kayiplarinin
olusmasi, hava kirliligi ve sera gazi emisyonundaki artig nedeniyle ¢evre
tizerindeki baskilar giderek artig gosterecektir (Aksu, 2011).

3- Sanayilesme: Sanayilesme, sosyo-ekonomik gelisimin en temel
unsuru olarak goriilmektedir. Bilhassa sanayi devrimi ile birlikte olusan
ekonomik gostergeler, gelismenin degerlendirilmesi agisindan temel 6l¢iit
olarak goriilmiistiir. Bu siire¢ esnasinda iiretim ve ekonomiye odaklanil-
digindan ¢evresel etkiler goz ardi edilmistir. Sanayilesmenin olumlu ge-
tirilerinin yaninda “iiretim-isleme-ulastirma-tiikketim” halkasinin her bir
basamaginda dogal kaynaklarin tiikketimi ile ¢cevreye karsi olumsuz etkiler
artarak bir baski unsuru haline gelmistir (Aksu, 2011). Kurulan fabrika-
larda seri iiretim ile biiyiik hacimli iiretimler yapilirken, ayn1 zamanda
iretim miktari ile paralel olarak olusan atik miktarlar1 da ¢evrenin kirle-
tilmesine sebep olmustur (Ekolojist, 2018).

2. Cevre Sorunlarina Bakis
2.1. Tarihsel Gelisim

Ikinci Diinya Savasi ile birlikte baslayan kalkinma cabalari iilkelerin
gelismis-gelismemis statiisiinde degerlendirilmesine sebep olurken, di-
ger taraftan diinya iizerinde ¢evresel tehditleri de beraberinde getirmistir.
Baglarda gelisme adina g6z yumulan bu durum, giderek 6nceleri bolgesel,
daha sonra ise kiiresel bir hal almis, kalkinma ve doga arasindaki denge
arayislarina neden olmustur (Kaypak, 2011).

1960’11 yillara kadar uzanan siiregte yerel ¢cevre sorunlari, kalkinma-
nin bir sonucu olarak goriiliip ¢evre tahribati sorgulanmamistir (Tekeli,
1996). Bu bakis agisi ile olusan kirlilige karsi tepkide bulunup gidermeye
calisilmigtir. Olusan ¢evre sorunlarini 6nlemek yerine olustuktan sonra gi-
dermeye calisan bu strateji “tepki ve tedavi” olarak adlandirilmaktadir. Bu
donemde gergeklestirilen iiretim miktar1 yiizyilin basina gore birkag misli
artmis, bu duruma paralel olarak kaynaklarin kendini yenileme kapasi-
tesinin Ustlinde tahrip edilmesi, yoksullugun artmasi, ormanlarin tahribi
ile biyolojik ¢esitliligin azalmas1 ve iklimlerde yasanan degiskenlikler bu
siirecle birlikte kendini gdstermistir. Bu sebeple 1970’11 yillarin basinda
cevre sorunlarinda artiglar gozlenmistir. Kalkinma siireci nedeni ile yerel
Olgekli olarak goriiliip degerlendirilmeyen ¢evre sorunlari zamanla ye-
rel olmaktan ¢ikmig ve uluslararasi boyutlara ulagsmistir (Kaypak, 2011).
Kaynak tiiketimindeki hizl artis ve ¢evre kirliliginin yasami tehdit etme-
ye baglamasi, ¢cevre sorunlarinin goéz ardi edilemeyecegini ve uluslararasi
diizeyde tedbir alinmasi gerektigini gozler Oniine sermistir. Uluslararasi
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diizeyde Onlemlerin alinmasi amaciyla gesitli ¢cevre platformlart olustu-
rulmustur (Alagdz, 2007).

1980’lere gelindiginde artan ¢evre sorunlarina karsilik, 1982 yilin-
da Birlesmis Milletler tarafindan “Diinya Cevre ve Gelisme Komisyonu”
kurulmus, ¢evre ve kalkinma artik birlikte anilmaya baglanmistir. 1987
yilinda komisyon tarafindan “Ortak Gelecegimiz” adli bir rapor hazirlan-
mustir. Raporda, kalkinmaci ve ¢evreci yaklasimlar “stirdiiriilebilir kalkin-
ma” yaklasimi benimsenerek uzlastirilmaya ¢alisilmistir (Kaypak, 2011).
Raporda, 20. ylizy1l boyunca gerceklesen degisime deginilmis, yiizyilin
basi ve sonu arasinda gerceklesen farkliliklardan yola g¢ikilarak baslan-
gicta yerel 6lcekte etkilerini gosteren ¢evresel sonuglarin zamanla kiiresel
diizeyde hissedildigine dikkat c¢ekilmistir. Giderek artan ¢evre sorunla-
rina karsilik ekonomik kalkinma ve g¢evre arasinda bir koprii kurularak
gelismenin “siirdiirtilebilir” olmasi gerektigi vurgulanmistir (Bozlogan,
2007). Brundtland Raporu olarak da bilinen raporda siirdiiriilebilir kal-
kinma tanimlanirken, insanlarin bugiinkii ihtiyaclar1 karsilanirken gele-
cek nesillerin ihtiyaclarini karsilayacak kaynaklardan 6diin verilmemesi
vurgulanmaktadir (Karabigak ve Ozdemir, 2015). Brundtland Raporu ile
“siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami geliserek herseye ragmen ekonomik
biiylime diislincesinin yerine gegmeye baglamistir. Daha sonralar1 birgok
sekilde tanimlanan “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami ile anlatilmak iste-
nen; ekoloji ve ekonomi arasinda bir denge olusturularak dogal kaynak-
larin gelecek nesillerin ihtiyaglar1 da gozetilecek sekilde kalkinma sagla-
maktir. Bu noktada “siirdiiriilebilir ¢evre” bakis acisinin olusabilmesi i¢in
sinirsiz liretim-tiiketim-kar maksimizasyonunun ve de ¢evreyi ekonomi-
nin altinda, onun bir altkiimesi seklinde goren anlayistan uzaklasilmasi
gereklidir (Torunoglu, 2004). Kusaklararasi etkin kaynak kullanimini be-
nimseyen siirdiiriilebilir kalkinma; gelecek kusaklarin da gereksinimlerini
diisiinerek hareket eden, ekonomi-ekosistem dengesini iyi kurabilen, eko-
lojik olarak da siirdiiriilebilirlige sahip kalkinmadir (Aldemir ve Kaypak,
2008).

Brundtland Raporu ile siirdiiriilebilir kalkinmanin temelleri kiiresel
anlamda atilmis ve bu kavram 1992 yilinda yapilan “Rio Yerylizii Zirve-
si” ile olgunlagarak hiz kazanmistir. Zirve sonrasi “Rio Deklerasyonu” ve
“Gilindem 21” bagliklarin1 tagiyan iki belge iiretilmistir. Rio Deklarasyonu
27 ilkeden olusmaktadir. 40 ayr1 béliimden olusan Giindem 21 ise; dogal
kaynaklarin korunmasi ve yonetilmesi, siirdiiriilebilir kalkinmanin sos-
yo-ekonomik boyutlari, 6ncii devletlerin etkinliklerdeki rolii ve bunlarin
uygulama seklini icermektedir (Aldemir ve Kaypak, 2008).

Tarihsel siirece gore siirdiiriilebilir kalkinma igin temel teskil eden
onemli bir bagka etkinlik Johannesburg’da 2002 yilinda gergeklestirilen
“Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi”dir. Konferansta “Rio Yerytizii
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Zirvesi’ itibari ile gecen siire zarfinda neler yapildig1 degerlendirilmistir.
Zirve sonrasinda “Siyasi Bildiri” ve “Uygulama Plan1” olmak {izere iki
temel belge olusturulmustur (Aldemir ve Kaypak, 2008).

2.2. Siirdiiritlebilir Cevre ve Kalkinma

Surdiriilebilirlik; “var olmak”, “devam ettirmek”, “stirdirmek”, “te-
min etmek”, ”desteklemek” gibi anlamlara karsilik kullanilmaktadir. Bu-
rada anlatilmak istenen “bir sistem ya da yontemin kendi kendini idame
ettirebilmesi, siirdiirebilmesi, bir seyin yiikiine katlanabilme becerisi ve
kabiliyeti” dir. Daha genis bir ¢ergeveden bakildiginda ise, bir seyin ya da
bir durumun korunmasi ve muhafaza edilmesi, varligin1 devam ettirebil-
mesidir. Bu durumda bir varligin ya da bir faaliyetin siirdiiriilebilir olmasi
icin yeniden kullanilabilir, uygulanabilir, tekrarlanabilir ya da bir sekilde
geri doniisiimiiniin miimkiin olmasi1 gereklidir (Sen ve ark., 2018).

Siirdiirtilebilirlik kavrami ilk defa 1987°de Birlesmis Milletler Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED) tarafinca hazirlanan “Ortak Ge-
lecegimiz” baslikli “Brundtland Raporu” ile karsimiza ¢ikmustir. ingilizce
karsilig1 “sustainability” olan bu kavram sonralar “siirdiiriilebilir kalkin-
ma” olarak anilmaya baslanmis ve ilerleyen yillarda da popiiler bir hale
gelmistir. Brundtland Raporu’nda siirdiiriilebilirlik genel olarak kalkin-
ma ekseninde degerlendirilmis olup, gelecek nesillerin ihtiya¢ duyacagi
kaynaklar1 tehlikeye atmadan bugiiniin ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Sen ve ark., 2018).

Stirdiirtilebilirlik kavrami, glinlimiiz neslinin ihtiyag¢larinin karsilan-
masi sirasinda gelecek neslin benzer ihtiyaclarinin da gdézéniinde bulun-
durulmasina dikkat ¢ekerek, gelecek kusaklarin ekonomik sartlarinin gim-
diki durumdan daha kotli duruma getirilmeyecegini garanti etmektedir.
Bu durum sahip olunan refah diizeyinin zamanla azalmamasi olarak 6zet-
lenebilir (Sen ve ark., 2018). Bu anlayis “cevreye duyarlilik” ve “ekono-
mik biiyiime” kavramlarini sentezleyerek ¢evreye duyarli iiretim politika-
lar1 ile de kalkinmanin saglanabilecegini ve bu iki kavramin tamamlayici
unsurlar olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Toprak, 2006).

Stirdiiriilebilir kalkinmay1 “ihtiyaglar” ve “smirlamalar” seklinde ele
almak miimkiindiir. Stirdiiriilebilir kalkinma, ekonomik kalkinmanin in-
san sagligi ve dogal dengenin korunmasi sarti ile dogal kaynaklarin en
verimli gekilde yonetilmesi yaklasimidir. Bu bakis agisi, kalkinmanin her
basamaginda sosyal ve ekonomik politikalarin ¢evre politikalari ile birlik-
te degerlendirilmesini gerektirir (Altunbas, 2003).

Bilhassa yirminci ylizyilin ikinci yarisinda hizla gelisen teknolojik ve
endiistriyel gelismelerle birlikte cevresel degerlerin tahribati artarken ye-
nilenemeyen kaynaklarin azalmasi da hiz kazanmistir. Endiistrilesme ve
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yasam sekillerindeki degisme ile orantili olarak ortaya ¢ikan atik miktar-
lar1 artig gdstermis, bu atiklardan kaynaklanan sorunlar da kiiresel bir hal
almistir. Insan faaliyetleri sonucunda olusan cevre kirleticilerinin cesitli
sekillerde dogaya verilmesi sonucunda ¢evrenin dogal yapisi ve dengesi
giderek bozulmaktadir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2014).

2.3.Cevre Politikalar

Cevre politikasi, bir iilkenin ¢evre ile ilgili hedef ve tercihleridir.
Genigs bir ¢er¢eveden bakildiginda ¢evre politikasi, ¢evre sorunlarinin gi-
derilmesi amaciyla alinmasi gereken onlemleri ve benimsenen kurallar
kapsamaktadir (Budak, 2000).

Cevre politikasi, cevresel degerlerin siirekliligini saglamak ve ¢evre-
yi glivence altina almak, tiretim ve tiikketim faaliyetleri sonucunda olusan
zararlarin bertaraf edilmesi i¢in gerekli hedefleri belirlemek, belirlenen
hedeflere ulasmak i¢in gereken dnlemleri almak ve ihtiya¢ duyulan kay-
naklar1 tahsis etmekle ilgilidir. Cevre politikalar1 yalnizca ¢evreyi koruma
ile ilgili bir alan olmayip “hukuk”, “’sanayi politikalar1”, “maliye” gibi
farkli alanlarla da uyum saglamalidir (Mutlu, 2006).

Hem ulusal hem de uluslararasi seviyede ¢evre politikalar1 belirlenir-
ken, olusturulan politikanin ¢evre lizerindeki etkileri saptanmali, kisa ve
uzun vadeli fayda-maliyet analizleri yapilmali ve ilgili maliyetlerin bugii-
ne ve gelecek nesillere nasil dagitilacagi belirlenmelidir (Mutlu, 2006).

Cevre politikalarmin uygulanmasinda kullanilan temel ilkeler su se-
kilde belirtilebilir;

o Kirleten Oder Ilkesi: “Kirleten dder” ilkesi, cevresel sorunlarin
global dlcekte ortaya ¢iktigi, cevre sorunlarinin ekonomik boyutlarinin da
onem kazandig1 bir donemde “Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati
(OECD)” tarafindan olusturulmus ve “Cevresel Politikalarin Uluslararasi
Ekonomik Yénlerine iliskin Rehber ilkeler Konusunda Konsey Tavsiye-
si” isimli raporda yer verilmistir. OECD’nin sonraki raporlarinda bu il-
kenin uygulanmasi ile ilgili detaylar belirtilmistir (Turgut, 1995). OECD
tarafindan yiiriitiillen kapsamli ¢aligmalar sonrasinda bu ilke ekonomik
anlamini hukuki bir ilke haline doniistiirmiis ve 1992 yilinda Birlesmis
Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi’nda resmi olarak kabul edilmis-
tir (Luppi ve ark.,2012).

Kirleten oder ilkesi, ¢evre kirliligine sebep olan tarafin olusan kirli-
ligin maliyetini de iistlenmesi esasina dayanmaktadir (Sezer ve Dokmen,
2018). OECD bu ilkeyi olustururken, kirleten tarafin kirlilikle miicadelede
aliacak onlemler i¢in gerekli maliyeti karsilamasi gerektigini belirtmek-
tedir. Fakat kirlenmenin gercek maliyetinin hesaplanmasi gercekte olduk-
ca zordur. Uygulanan politikalar ¢cogu kez belli seviyedeki kirlenmeye
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miisaade etmektedir. Bu sebeple de kirleten tarafin yiiklendigi maliyet,
cevresel sorunlarin giderilmesini saglayacak diizeyden daha diisiik kal-
maktadir. Oysa ki bu ilkenin gercekgi bir sekilde uygulanmasi, digsal etki-
lerin igsellestirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Aksi durumda,
cevresel sorunlarin etkilerinin giderilmesi zorlagsmaktadir (Mutlu, 2006).

e Intiyat Ilkesi: Thtiyat ilkesi, kirleten dder ilkesine gore daha hukuki
bir yaklasim sergilemektedir. Bu ilke, ¢cevre tizerinde olumsuz etki olustura-
cak durumlarin problem olusmadan dngoriilmesi ve olusabilecek zararlarin
olusmadan 6nlenerek doganin uzun dénemde korunmasini hedeflemektedir.
Bu amagla, gerekli tedbirler alinarak kirlilige sebep olacak etkenler ortadan
kaldirilmalidir (Mutlu, 2006). Hazirlanan ¢evre politikalari, olasi ¢evre prob-
lemlerini ve nedenlerini dngdrerek engelleyebilmelidir. Sayet cevresel bir
tehdit s6z konusu ise gerekli 6nlemler alinmalidir (Toprak, 2006).

e Onleme Ilkesi: Onleme ilkesi, gevresel problemlere heniiz olus-
ma asamasinda miidahale edilmesini benimser. Bu ilkeye gore zarar tam
olarak olusmadan gerekli 6nlemler alinmalidir. ilkenin basari ile uygu-
lanabilmesi i¢in; gerekli bilginin karar vericiler tarafindan kullanilabilir
olmasi, ilgili durumun erken bir asamada degerlendirilmesi ve alinan ted-
birlerin izlenmesi gereklidir (Toprak, 2006).

o Isbirligi Ilkesi: Kiiresel gevre kirliliginin 6nlenmesinde en énem-
li yontemlerden biri olan “Isbirligi ilkesi”, ¢evre sorunlarinin genis bir
alan1 etkileyebilmesi nedeni ile ulusal ve uluslararasi diizeyde isbirliginin
saglanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Toprak, 2006).Bu ilke cev-
resel problemlerin ¢oziimiinde devletin, yerel yonetimlerle birlikte sivil
toplum kurulusglarinin, 6zel isletmelerin ve kigilerin ortak hareket etmeleri
gerektigini belirtmektedir. Ancak bu sekilde davranildiginda bilgi akisinin
saglikl bir sekilde iletimi saglanacaktir (Budak, 2000).

2.4.Tiirkiye’de Cevre Politikalari

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ile birlikte sanayilesmede dnemli
adimlar atilmigtir. Baglangigta devlet destegi ile, sonralar1 6zel sektoriin
de katilim1 sayesinde hizli bir sanayilesme ger¢eklesmistir. 1970’lere ka-
dar kiigiik ve orta 6lgekli isletmelerden meydana gelen sanayi kollar1 son-
ralar1 biiyliyerek yerini makine, metal, kimyasallar gibi farkli sanayilere
birakmistir. Bu donemde sanayilesme ve ekonomik kalkinma hizla gelis-
me gosterirken ¢evre kirliligi, atiklar, kentlesme ile olusan riskler yeterin-
ce farkedilememis, olusturulan yasal diizenlemeler sadece belli konularda
kalmistir. Bu nedenle basta biiylik sehirlerde olmak iizere ¢evre kirliligi
ve dogal kaynaklarda tahribat olugsmaya baslamistir (Aksu, 2011).

1963-1972 yillarinda olusturulan kalkinma planlarinda maalesef ¢cev-
resel sorunlar ayrintili olarak ele alinmamistir. Bu iki plan sonrasi, ¢ev-
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resel sorunlara géz oniinde bulunduran, mevcut durumu degerlendirerek
bunlara kars1 alinacak 6nlemleri belirten ve bu durumun biitlinciil bir ge-
kilde ele alinmasi gerektigini vurgulayan kalkinma planlar1 hazirlanmistir
(Sencar, 2007).

1979-1983 yillarini igeren Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani d6-
nemi boyunca Onleyici nitelikteki ¢evre politikalar1 dikkat cekmektedir.
Planda toplumsal degisim siirecinin ¢evre sorunlarini da gdz Oniinde
bulundurarak ¢oziimlenmesi, sanayilesme, kentlesme ve modern tarim
uygulamalarinda gevresel faktorlerin dikkate alinmasi gerekliligi belirtil-
mistir (T.C. Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati, 1979). Belirlenen po-
litikalar hazirlanan yasalar ve yonetmeliklerle uygulanmaya ¢alisilmistir.
Ayrica yine bu donemde “Basbakanlik Cevre Miistesarlig1” kurulmus,
1983°de de cevrenin “siirdiiriilebilir kalkinma” ilkesine bagli kalinarak
korunmasi1 hedeflenerek “Cevre Kanunu” cikarilmistir. Kanunda cevre
kirliligi, ¢cevrenin korunmasi, siirdiiriilebilir ¢evre ve siirdiiriilebilir kal-
kinma gibi konulara deginilerek, ¢evrenin korunmasinin ve ¢evre kirli-
liginin 6nlenmesinde herkesin sorumlulugu olduguna vurgu yapilmistir
(Yiksek, 2010).

1995 yilinda Devlet Planlama Teskilati (DPT)’nin koordinatorligi,
Cevre Bakanligi’nin teknik destegi ve Diinya Bankasi’nin mali destegi
ile “stirdiiriilebilir kalkinma”da ¢evre boyutunun da gelistirilmesi amaci
ile “Ulusal Cevre Stratejisi ve Eylem Plani (UCEP)’nin hazirlanmasina
baslanmigtir. Plan, gevre stratejilerinin belirlenmesinde bir rehber olarak
dikkat ¢ekmektedir (Aksu, 2011).

Tiirkiye’de cevre sorunlarindaki artis nedeniyle ¢evre politikalar
olusturulmus olup, bu politikalarin ¢evresel sorunlarin énlenmesi ve or-
tadan kaldirilmasinda tek basina yeterli olamayacagindan yola ¢ikilarak
anayasal, hukuksal ve kurumsal bazi1 diizenlemeler olusturulmustur. Cev-
renin korunmasi ile ilgili ¢alismalar yalnizca plan ve yasalarin diizenlen-
mesiyle kalmamis olup, ¢evreye verilecek zararin azaltilmasi ve dnlenme-
si amaciyla “cevre koruma harcamalar1” da yapilmaktadir (Sencar, 2007).

Ulkemiz, ¢evre konusundaki uluslararas1 sdzlesmelerin bir kismina
“taraf olma”, dahil olduklarina da ilgili kuruluglarin ¢alismalarina katilim
saglayarak ¢evresel alanda uluslararasi isbirligine gerekli destegi sagla-
maktadir (Aksu, 2011).

2.5.Cevre Kirliliginin Yol A¢tig1 Sorunlar

Cevre kirliliginin neden oldugu sorunlardan bazilarini su sekilde be-
lirtmek miimkiindiir;

1- Kiiresel Isinma ve iklim Degisikligi: Kiiresel 1sinma, Diinya
tizerinde sicakligin sistematik bir bigimde artmasina bagli olarak yaganan
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iklim degisikligi siirecidir. 1983 yilindan itibaren yapilan 6lgiimlerle son
10-15 yil i¢inde Diinya sicakliginin sistematik sekilde arttig1 goriilmistiir.
Bu durumu buzullardaki erimeler de destekler niteliktedir (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2014). Kiiresel 1sinma yiizyilimizin en ciddi ¢ev-
resel sorunlarindan biri olup tiim bilimsel ¢evrelerde Diinya’nin giderek
1sindig ile ilgili ortak bir gériis mevcuttur. Yirmi birinci yiizyilda Diinya
sicakligimin “1.5 - 5.0 °C” arasinda artis gosterecegi tahmin edilmektedir.
Ulkemizde 2030 y1li civarinda yaz ve kis sicakliklarinin yaklagik “2.0 °C
- 3.0 °C” artacagi, kisin yasanan yagislarin %10‘a kadar artis gdsterecegi
ve yaz yagislarinin azalarak kurakligin artacag belirtilmektedir (Bolat ve
ark., 2018). Atmosfer yiizeyinden 11 km yukarida bulunan troposfer kat-
maninda sera gazlarinin artmasi kiiresel 1sinmanin en 6nemli nedenleri
arasinda yer almaktadir (Akin, 2006).

Kiiresel 1sitnmanin sebep oldugu bazi olaylar asagidaki sekilde sira-
lanabilir (Appenzerler ve Dimick, 2004; Atalik, 2006; Cukurcayir ve ark,
1997; Kalyoncuoglu, 2006);

e Kutuplarda ve yiiksek daglardaki buzullarin erimesi sonucu deniz
seviyesinde ylikselme,

e Giinesin zararl 1ginlarindan canlilar1 koruyan Ozan tabakasinda
incelme olugmasi,

e Iklim degisiklikleri nedeni ile;
o Sel, heyelan, erozyon gibi doga felaketlerinde artis,

o Yerylizii ve atmosferdeki 1sinma nedeni ile deniz ve okyanuslarda
yasayan canlilarin tiir ve sayisinda azalma,

o Su havzalar ve kapasitelerinde azalma (bu durum ayni zamanda
cevre kirliligini de arttiracaktir),

o Diinya iizerinde ¢6llesmenin yayginlasmasi,

o Orman yanginlarinda artis (buna bagli olarak iklimin kuraklagma-
s1 ve salgin hastaliklarin artmast),

o Asin sicak ve soguk nedeni ile mutasyonlar sonucu kalitsal yap1
degisikligi,

o Kasirga, hortum, yildirim gibi atmosferik olaylarda artis,

o Asit yagmurlar1 ve buna bagl olarak yasanan doga felaketleri,

o Isinma nedeni ile gol ve nehirlerin su kapasitesinde azalma,

o Ani iklim degisiklikleri sebebi ile viicudun homeostasisinin sag-
lanmasinin giiclesmesi ile hastaliklarin artmasi,
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o Tim bu olumsuzluklar sebebi ile insanlarda moral ¢okiintiisii ile
ruhsal yapida hassaslagma ve anlagsmazliklarin artmasi.

2- Dogal Bitki Ortiisii ve Topraklarin Tahribati: Dogal bitki rtii-
siinii olusturan ¢ayir, mera ve ormanlarin hayvancilik, riizgar ve erozyo-
nun O6nlenmesinde dnemleri yiiksektir. Yapilan belirlemelere gore orman-
lar tahrip edilmekte, nitelikli ve verimli ormanlar giderek yok olmaktadir.
Iklim diizenleme, oksijen iiretimi, erozyonun dnlenmesi, rekreasyon gibi
pek ¢ok faydasi olan ormanlarin insan sagligi iizerinde de 6nemli etkileri
bulunmaktadir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2014).

Besinlerimizin %99’unu ireten ve yenilenemeyen bir dogal kaynak
olan toprak, ayni zamanda tiim canlilar i¢in gerekli olan suyun deposu ve
stizgecidir. Toprak kirlenmesi, hizli kentlesme, niifus artigi, topragin is-
lenmesi sirasinda yapilan teknik hatalar, erozyon, topragin amag dist kul-
lanim1 gibi nedenlerden dolay1 toprak kayiplar1 yaganmaktadir. Tiim bu
etkenler nedeni ile topragin verimi diismekte ve su kaynaklarimin diizenli
beslenememesi sebebi ile susuzluk olugmaktadir (T.C. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi, 2014).

3- Tarim Alanlarinda Azalma: Bir taraftan topragin tahribat ile ta-
rim alanlar1 azalirken diger taraftan hizli niifus artisi sebebi ile kisi bagina
diisen tarim alanlar1 da giderek azalmaktadir.

4- Su Kaynaklarinda Azalma: Tiim canlilarin yasamlarint devam
ettirebilmeleri i¢in suya ihtiyag¢lari1 vardir. Tiim diinyada ve iilkemizde i¢i-
lebilir temiz su miktar1 giderek azalmaktadir. Bunun en biiyiik nedenini su
kirliligi olusturmaktadir.

3.Spor ve Cevre

3.1.Sporun Tanimi ve Onemi

Spor, kendine yiiklenen anlamlarin ¢oklugu, toplumdan topluma de-
gisen tarihsel gecmis, kendi iginde ¢esitlilik igermesi ve giinliik hayatta
kullanim sekli gibi sebepler nedeni ile tanimlamada zorlanilan bir kav-
ramdir (Cengiz ve Tagmektepligil, 2016). Spor, toplu veya kisisel olarak
yapilabilen, yaris ve rekabet saglayan, belirlenmis birtakim kurallara gore
uygulanan bedensel hareketlerin toplami olarak tanimlanabilir (Yazici,
2014). Baslangici insanligin varolusuna kadar uzanan spor, toplumsal ya-
sant1 i¢erisinde vazgecilmez olgulardan birisidir.

Basglarda doga ile daha ¢ok temas halinde olan ve farkinda olmadan
sporla i¢ ice olan insanoglu, kesfettigi yeniliklerle spora farkli anlamlar
kazandirmigtir. Bu durum nedeni ile sporun tarihsel geligimi insanoglu-
nun gelisimi ile paralellik gdstermistir. Oziinde dinamizm yatan spor, in-
sanlara bir dinamiklik kazandirmasi gibi farkli bir 6zellige de sahiptir.
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Bireylerin yasaminda etkili olan spor, hem insanlar hem de topluluklar
icin vazgecilmez, biitlinlestirici yapiya sahip bir aktivitedir (Sunay, 2003).

Sporun bagta saglikli kalmay1 desteklemek olmak {izere eglence, ka-
zang, mutluluk saglama gibi pek cok islevi bulunmaktadir. Toplumlarin
spor tercihleri niifus bilesenine ve sosyal degerlerine gore farklilik gos-
termektedir. Bu sebeple spor, her toplumun kendi kiiltiiriinden beslenerek
cesitlilik kazanmaktadir (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016).

Ozellikle son yillarda spor, insan yasaminin kalitesini arttiran, saglik-
11 ve dengeli bir yasam siirdiirmesine destek olan bir 6ge olarak goriilmek-
tedir. Artik giiniimiizde kiiltiirel faaliyetlerin yaninda sportif faaliyetlerin
de bireyleri hayata psikolojik ac¢idan destekleyerek hazirladig diisiincesi
genel anlamda kabul edilmektedir. Kiiresel bir olgu haline gelen spor, top-
lumun sosyo — ekonomik sartlarina gore yayginlik kazanmaktadir. Kiire-
sellesme siirecinin yani sira profesyonellesme ile birlikte spor artik bir
oyun olarak goriilmekten ¢ikmis ve ekonomik seviye kazanan bir alan
haline gelmistir (Dagli Ekmekgi ve ark., 2013).

Gliniimiizde hem toplumsal hem de kisisel saglig1 koruyucu ve ge-
listirici 6zellikleri ile hizmet sektdrii sinifinda goriilen spor, kitle iletisim
araglar1 ve medya sayesinde karli bir reklam araci haline gelmis, gdsteri
ve eglence faaliyetlerini igermesi sebebi ile genis kitlelerin ilgisini ¢eke-
rek bir tiiketim sektoriine doniismiistiir. Ayrica girisimciler i¢in de biiyiik
finans hareketliliginin yasandig1 ilgi ¢ekici bir ekonomik faaliyet dali ha-
line gelmistir (Devecioglu, 2005).

Biiytik tiiketici topluluklarinin olusmasini saglayarak onlari bir ara-
ya getiren spor, ayni zamanda bir pazarlama araci olarak ticari bir hal
almigtir. Bugiin dev bir endiistri haline gelen sporu yalnizca pazarlama,
sponsorluk ya da finans boyutu ile ele almak eksik bir yaklasim olacaktir
(Chappelet, 2009).

Spor endiistrisinin kapsadigi faaliyet alanlar1 birgok agidan degerlen-
dirilebilir. Bunlar; “sportif iirlinler”, “ingaat”, “turizm”, “hediyelik esya”,
“g1da”, “reklam”, “eglence” gibi pek ¢ok hizmeti barindiran sektorlerdir
(Ekren ve Caglar, 2003).

Spor kapsaminda yapilan faaliyetler zaman igerisinde say1 ve gesit-
lilik agisindan artmistir (Dagli Ekmekei ve ark.,2013). Sporun sagladigi
i¢ dinamiklikle {ilkeler disa agilma istegi duymus, bu durum uluslararasi
etkinliklerin yapildig1 organizasyonlara kadar uzanmistir (Sunay, 2003).

Glinlimiiz diinyasinda bireylerin tekdiize yasamin disina ¢ikabilmesi
ve giinliik rutinlerin disinda kendilerine kalan zamani en etkin sekilde kul-
lanabilmesi, saglikli bir yagam igin bilyiikk 6nem tasimaktadir. Serbest za-
manlar1 degerlendirme etkinligi olarak tanimlanan rekreasyon bu noktada
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spor ile etkilesim halinde bulunmaktadir. Spor, bireylerin ihtiya¢ duydugu
rekreatif gerekliliklerin karsilanmasinda 6nemli bir alan olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Modern ¢agda spor ile tamamlanan bir diger kavram spor turizmidir.
Spor turizmini genel olarak; insanlarin sportif faaliyetlere aktif ya da pa-
sif katilim saglamak amaciyla yaptiklar1 seyahatler olarak tanimlanmak
miimkiindiir (Turco ve ark.,2002).

3.2.8por ve Cevre Iliskisi

Spor ve ¢evre ¢cok yonlii kavramlar olmalaria kargin, insanlarin sag-
liklarimi korumak ve yasam kalitesinin yilikselmesini saglamak gibi ortak
bir noktalar1 bulunmaktadir (Petek, 2005).

Heniiz iizerinde yeterince durulmuyor olsa da, sportif faaliyetlerin
cevreyi kirletici etkileri bulunmaktadir. Sportif faaliyetler dogal cevre-
de gergeklestirildigi gibi spor sahalarinda, spor salonlarinda ya da spor
dalina ait 6zel olarak hazirlanmis alanlarda gergeklestirildiginden g¢evre-
ye olan etkisi de kaginilmaz niteliktedir. Bir futbol mag¢inda seyircinin
yapti81 tezahiirat sesinden mag sonrasi biraktigi ¢oplere, spor alanlarinin
aydinlatilmasini saglamak i¢in kullanilan elektrik enerjisinden deniz ya
da nehirde yapilan su sporlar1 nedeniyle olusan su kirliligine kadar sporun
cevre iizerinde genis bir etkisi bulunmaktadir (Petek, 2005).

Golf alanlarinda dogal olmayan diizenin korunmasi amaciyla bocek
popiilasyonunun kontrolii i¢in bdcek ilact ya da farkli kimyasallarin kul-
lanimi, kayak pistlerinde yeterli kar dogadan saglanamadigi durumlarda
yapay kar Uretimi i¢in atik su kullanimi ile ekosistemin risk altinda bulun-
masi gibi bircok 6rnekle sporun gevreye verebilecegi olumsuz durumlar
cogaltilabilir (Schmidt, 2006).

Spor miisabakalari ile her yas grubundan insan kitlesine oyunlar ve
etkinlikler araciligi ile televizyon basina ya da mekanlara cekilerek eglen-
celi deneyimler sunulmaktadir. Bu spor faaliyetleri sonrasinda eglence ve
oyunun &tesinde farkli sonuglar da olusmaktadir. Bireysel gibi goriinen bu
faaliyetlerden her y1l diinya {izerinde milyonlarca insan faydalanmaktadir.
Sonuglara bu gozle bakildiginda spor miisabakalar1 sonrasinda ambalaj,
yiyecek atig1 gibi pek cok ¢op iiretilmektedir. Diger taraftan su ve ener-
ji gibi kaynaklar da spor faaliyetleri i¢in kullanilan diger kaynaklardir
(Houghton, 2007).
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Tablo 1: Baz: Spor Dallarinin Rekreasyon Alanlara Cevresel Etkileri

Spor Dah | Cevresel Etki

“Nitelikli arazi kullanimi (tarim arazisi, dogal yasam alan1 vb.)
Dogal bitki ortiisiiniin tahrip edilmesi ve agac kesilmesi
Yiiksek miktarda su tiiketimi
Uygun olmayan zirai ilag ve gilibre kullanimindan kaynaklanan
toprak ve su kirliligi

Golf Yakitlardan ve kimyasallardan kaynaklanan toprak ve su kirliligi

Habitatin rahatsiz edilmesi
Zemin bakim araglarinin kullanimindan kaynaklanan giirtiltii

Dogal bitki ortiisiiniin tahrip edilmesi
Koruma altindaki ormanlarin biitiinliigiiniin bozulmasi ve
seyreklesmesi
Toprak sikismasi
Yakit s1zintilar1 nedeniyle toprakta meydana gelen kimyasal
kirlilik

Kayak Toprak kaymasi, toprak erozyonu, ¢1g
Alt yap1 ve iist yap1 ¢alismalari i¢in orman arazisinin kullanimi
(park yerleri, yollar, oteller vb.)
Kati atik iiretimi

Girilti kirliligi
Yaban hayatta bozulma

Yiiksek miktarda su tiikketimi

Yiizme Zararli kimyasallarin kullanimi
Yiiksek enerji tiiketimi
Buz Sporlari Buz sogutma ve 1sitma iglemleri i¢in yiiksek enerji tiiketimi

Ozon tabakasina zarar veren karbon salinimina neden olan sivi
atiklarin dogaya saliimi

Yiiksek miktarda su tiiketimi

Zirai ilag kullanimindan kaynaklanan su ve toprak kirliligi
Zemin bakim araglarinin yakitlarindan ve kimyasallarm
kullanimindan kaynaklanan su ve toprak kirliligi

Futbol Zemin bakim araglarinin kullanimindan kaynaklanan giiriiltii

Isiklandirma igin yiiksek enerji kullanimi

Giiriiltii kirliligi izleyici araglarindan kaynaklanan hava kirliligi
Fosil yakitlarin yarattig1 ¢evre kirliligi

Mag giinlerinde atiklardan kaynaklanan ¢evre kirliligi

Pistlerin ingasi i¢in dogal yasam alanlarinin tahrip edilmesi

Orman alanlarinin tahrip edilerek flora ve faunaya zarar verilmesi
Isiklandirma igin yiiksek enerji kullanimi

Araba Yarist Yariglarin gergeklesmesinde kullanilan destek hizmetlerinin
yarattig1 enerji tiiketimi
Zararli gaz salinimlarinin olusturdugu hava kirliligi
Giiriilti kirliligi

Park alanlar1 i¢in yeni alanlarin agilmasi
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Rekreasyon Alanlar1 Giiriilti kirliligi

(Biiyiik parklar, Dogal bitki ortiisiiniin tahrip edilmesi

dogal ve suni goller, Habitatin zarar gérmesi

eglence parklari ve  Fogsil yakitlarin tiiketilmesinden kaynaklanan hava kirliligi

aqua parklar) Eglence parklarinda makinelerin ¢aligtirilmast igin yiiksek enerji

kullanimi

Kat1 atik iiretimi
Su parklarinda yiiksek enerji ve su tiiketimi”

Kaynak: Aktaran Balci ve Kogak, 2014

Birlesmis Milletler Cevre Programi’nda spor tesislerinin insaat, islet-
me ve bakim siire¢lerinde ¢evre lizerinde olusturduklar: zararh etkiler su
sekilde siralanmaktadir (Aktaran Unal ve Bagc1, 2017);

Gurilti ve 151k kaynakli kirlilikler,

Yakit, metal vb. gibi yenilenemeyen kaynak kullanima,
Su, ahsap vb. dogal kaynaklarin kullanimi,

Elektrik ve yakit kaynakli olusan sera gazi emisyonu,
Pestisit kullanimi sebebi ile olugan toprak ve su kirliligi
Insaat calismalar esnasinda olusabilen toprak erozyonu

Tesis ingaat1 ve seyirciler nedeni ile olusan atik {iretimi

Sporun bagka bir faaliyet alan1 olan doga sporlari ile ¢evreye verilen
zararlar ise; giiriiltii ve su kirliligi, ¢cop olusumu ve ¢oplerin uzaklagtiril-
masi sirasinda olusan problemler, kig sporlarinin yapildig: alanlardaki bi-
nalar sebebi ile gorselligin bozulmasi, tirmanis yapilirken kayalara isaret
konulmasi ve boltlanmasi, patikalarin ¢ok kullanim sebebi ile bozulmasi,
tasitlar sebebi ile olusan hava kirliligi, bitki ortiisiinde meydana gelen tah-
ribat olarak belirtilebilir (Somuncu, 2004).
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Tablo 2: Doga Sporlart Etkinliklerinin Olusturdugu Cevresel Sorunlar

Ekolojik Etkilerin  Peyzaj Dengesini Saglayan Faktorler Cevre
Yogunluk Durumu  Toprak Su Hava Flora Fauna Goriiniimil
g o
X:Etki 2] 2 7 E g 2
: 7 = :
saptanabilmekte 2 3 E g £ 2 7 %’ fzé T§
SESEEE. . zE ;. EEEC
= 8§ &S 2B Z & & ZEEE
O:Etkiyogunolarak § £ £ 2 2 & £ = E E8 EES3EE
) SH @ 3 53R EBE 4SF &5 8N =23 oo
saptanabilmekte Ny gy 22 = 222 8 ¥z gYZE_F
5 2T EE8sEf TE fCrsgn
5 858 O’ ® % P S 8 3 B s 53 =2 205
N K BERHBR<>TORFR FAM HBFH<O~N
Alanda kosu X X X
(kros)
Atli spor X X X 0) X X
Yiizme X0 X0 XX
Yelken, sorf, su X X O X
kayag1
Motorlu kayik, O X O X 0O X
.= sukayafi
.ﬁ Su alt1 sporlart X O
@ Balik avlama X 0O X
'% Kaya tirmanist X
& Dageilik X X
é Trekking X X X X X X X
< Kampeilik X XX X O X0 00 X
'g Hava sporlari O O X
& Arabayanslan O O O O 0O O O
Gezinti yollart X X X X X
Alan i¢i yol O (0] (0] 0] X O O O
sebekesi, otopark
Plajlar 0O X O
Iskeleler 0 0
Konaklamave X (0] 0 X OO0 00X O O O
yeme- igme
5 tesisleri
% Kamp ve karavanX (0] X O 00X O X O
u:l alanlari
& Alanayéneik O X O X O X O OX O 0 O
‘% rekreasyon
~ tesisleri

Kaynak: Aktaran Kogak ve Balci, 2010

3.3.8por Olaylar: ve Cevresel Siirdiiriilebilirlik

Sportif faaliyetlerin ¢evresel bozulmalara sebep olabilecegi gercegi,
sportif faaliyetler ve organizasyonlarda ¢evresel siirdiiriilebilirlik i¢in ge-
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rekli onlemlerin alinmasimi gerekli kilmaktadir. Cevresel siirdiirtilebilir-
lik ile ilgili olarak giliniimiizde karsimiza ¢ikan konular “ekolojik ayak
izi” ve “karbon ayak izi” dir. Cogu zaman birbiri yerine de kullanilan bu
iki kavram igerik olarak farklidir (Unal ve Bagc1, 2017). Ekolojik ayak
izi insanoglunun dogaya kars1 etkisi hakkinda fikir veren araglardan en
onemlisidir. Cevresel siirdiiriilebilirliginin dlciilebilmesine olanak sagla-
yan ekolojik ayak izi, doga ve insanlar arasindaki etkilesimi yeni bir bakis
acist ile degerlendirmekte, dogal kaynaklarin tiikketimi ile olusan baskiy1
ve bu baskinin kaynaklarini ortaya koymaktadir (Ruzevicius, 2010). Kar-
bon ayak izi ise, iiriiniin yagam dongiisii yani {liretim, tagima, kullanim ve
bertaraf”1 sirasinda agiga ¢ikan C02 salinimina ait 6l¢lidiir (Wiedmann ve
Minx, 2007).

Sportif faaliyetler ve ¢evre bilinci iliskisi ilk olarak 90’11 yillarda
bilimsel acidan incelenmeye baslanmistir. Kaspar 1994 Lilehammer Kig
Oyunlarinda ¢evre bilincini ve gelisimini inceleyen ilk arastirmacilardan
olmustur (Tiirk ve Kommerscheidt, 1999). Cevre bilinci ve spor arasin-
daki yap1 “Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP)” ve “IOC (Ulus-
lararas1 Olimpiyat Komitesi)”’nin 1994 yilinda olimpik ve paralimpik
oyunlarin ¢evre iizerinde olusturduklar etkiyi azaltmak {izere ¢alismaya
baslamasi ile olusmustur (Kellison ve Hong, 2015).

Spor organizasyonlar i¢in ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilk defa 2000
Sydney Olimpiyatlari’nda benimsenmis, Sydney Olimpiyat Komitesi
(SOCOG) “yesil bir olimpiyat” i¢in baz1 ¢evresel ilkeler olusturmus ve
bu konuda Greenpeace ile birlikte ¢alismistir. Belirlenen ilkeler stirdiirii-
lebilirlik ve ¢evre konusunda sorumluluk i¢in ekolojik yonetim kriterleri-
dir. Bu kriterler dogrultusunda ilk olarak olimpiyat kdytiiniin yeri belirlen-
mistir. Sydney Olimpiyat Koyt kullanilmayan bir sanayi bolgesi, devlet
mazbahasi ve kent ¢Opliigiinii kapsayan verimsiz bir alana kurulmustur.
Insaat sirasinda kendi enerjisini iiretebilen giines evleri kullanilmis olup
oyunlarin bitiminde yerlesime agilarak diinyanin en biiyiik giines enerjili
konutlar1 olusturulmustur. K&yiin yapimi sirasinda tiirii tehlikede olan sar1
ve yesil ¢ingirakli kurbagalarin o civarda yasadigi farkedilmis ve olim-
piyat koylinilin planlar revize edilmistir. Ayrica, olimpiyat kdyiiniin inga
edildigi arazinin bocek kontrolii sirasinda kimyasal uygulamalarindan ka-
¢milmigtir (Balc1 ve Kogak, 2014).

FIFA, stirdiiriilebilirligi benimseyen spor organizasyonlarimin ilki ol-
mus, 2006 yilindaki Almanya Diinya Kupasi’nda “yesil gol” isimli detayl1
bir gevre programimi uygulamistir (Unal ve Bagc1, 2017).

FIFA Diinya Kupasi veya Olimpik Oyunlar gibi biiyiik etkinlikleri
diizenleyen sehir ya da iilkelerin karsilastig1 en biiyiik sorunlardan biri
de cevresel performanslarini arttirmaya calismaktir (Preuss, 2013). 2010
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FIFA Diinya Kupa’sinda karbon ayak izi 2006 FIFA Diinya Kupasi’nin
9 katina ¢ikmistir. Karbon ayak izindeki bu artigta olimpiyatlara gelen
takimlarin ve seyircilerin yaptig1 yolculuklar, barinma yeri igin yapilan
seyahatler etkili olmugtur (Pellegrino vd., 2010).

Stadyumlarin seyirci kapasitelerinin yiiksek olmasi sebebi ile 151k-
landirmada ¢ok fazla enerji gereksinimi bulunmaktadir (Balc1 ve Kocak,
2014). Tayvan - Kaohsiung sehrinde insa edilen Dragon Stadyumu ¢evre-
sel stirdiirtilebilirlik agisindan 6rnek bir stadyumdur. Tiim enerji ihtiyacini
giinesten saglayan stadyum, bu 6zelligi ile tamamen gilines enerjisi ile ¢a-
lisan diinyanin ilk stadyumudur. 19 hektar alanda yeralan 55000 kapasiteli
stadyumun catisinda 8844 giines paneli yer almaktadir. Panellerin elde
ettigi elektrik ile stadyum aydinlatilmakta, miisabaka olmadig1 zamanlar-
da elde edilen elektrik kent sebekesine verilmektedir. Yilda yaklasik 1,14
milyon kWh elektrik iiretilmekte ve boylece 660 ton karbondioksitin at-
mosfere salinmasi dnlenmektedir (Green Packs, 2009).

Stirdiiriilebilir tesis orneklerinden bir digeri ise Tiger Woods Du-
bai’dir. Kum {izerine yapilan tesis diinya lizerinde en iyi golf sahalarindan
biri olarak gosterilmektedir. Sahanin yapimi sirasinda higbir ¢evresel yi-
kim olmamis ve verimsiz arazi kullanilabilir hale getirilmistir. Ayrica tesis
icin gereken su deniz suyu aritilarak karsilanmaktadir (Balc1 ve Kogak,
2014).

“Yesil stadyum” olarak adlandirilan ve Euro 2008 igin insa edilen
Isvigre - Ziirih Letzigrund stadyumunda 2500 metrekarelik fotovoltaiksis-
tem (giines enerjisini elektrik akimina doniistiiren sistem) ile yaklagik 500
kw elektrik tiretimi ve 90 metrekare giines termal kollektdrleri bulunmak-
tadir. Ayrica stadyumda pelletlerle 1sitma, atik yonetimi, yeniden kullani-
labilir cam, yesil ulagim (toplu tasima) ve diisiik gii¢ tiiketimli aydinlatma
kullanilmaktadir (Eren ve ark.,2017).

Siirdiirtilebilirlik glinlimiiz diinyasinin vazgeg¢ilmez kavramlarindan
birisidir. Bu konudaki yaklasim ve bakis agis1 biiyilk 6nem tagimaktadir.
Olumsuzluklarin minimize edilerek saglanacak faydalarin en iist diizeye
cikarilabilmesi icin dikkatli erken planlama ve dikkatli yonetim biiyiik
onem tagimaktadir (International Olympic Committee, 2015).

Cevre politikalar1 ile hedeflenen, insanlarin saglikli ve mutlu bir se-
kilde yasamalari i¢in stirdiiriilebilir bir ortam saglamak, insanlarin faali-
yetleri sonucunda olusabilecek zararli etkilerden dogayi, bitki ve hayvan-
lar1 korumak, bu zararh etkileri 6nlemek ve ortadan kaldirmaktir.

Ulkemizde 1983 yilinda kabul edilen Cevre Kanunu’nun amaci; tiim
canlilarin ortak sahip oldugu cevrenin, stirdiiriilebilir ¢cevre ve kalkinma
prensipleri dogrultusunda korumasidir (Cevre Kanunu)
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2872 Sayili Cevre Kanunu’nun 3. maddesinde g¢evre kirliliginin ve
bozulmanin 6nlenmesi, ¢evrenin iyilestirilmesi amactyla yapilan harca-
malarm kirleten veya bozulmaya sebep olan tarafindan karsilanacagi be-
lirtilmektedir (Cevre Kanunu).

Ayrica Cevre Kanunu’nun 10. maddesinde “Cevresel Etki Deger-
lendirmesi” (CED)’nin gerekliligi belirtilmis olup “Gergeklestirmeyi
planladiklar: faaliyetleri sonucu ¢evre sorunlarina yol agabilecek kurum,
kurulus ve isletmeler, Cevresel Etki Degerlendirmesi Raporu veya proje
tanitim dosyasi hazirlamakla yiikiimliidiirler. Cevresel Etki Degerlendir-
mesi Olumlu Karar1 veya Cevresel Etki Degerlendirmesi Gerekli Degildir
Karar1 alinmadikc¢a bu projelerle ilgili onay, izin, tegvik, yap1 ve kullanim
ruhsat1 verilemez; proje i¢in yatirima baslanamaz ve ihale edilemez.” iba-
resi yer almaktadir (Cevre Kanunu).

3.4.Cevresel Siirdiiriilebilirlik icin Alinabilecek Tedbirler

Sporda gevresel siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 spor alanindaki yetkili
kuruluslarin faaliyetleri i¢inde bulunmasina ragmen, spor yonetiminde bu
alanda arastirma azdir. Mevcut calismalar uygulamaya yonelik olmaktan
daha c¢ok genellikle ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkelerine odaklandigindan
egitim ve uygulama acisindan eksikler bulunmaktadir (Mallen ve ark.,
2010).

Spordaki siirdiiriilebilirlik olgusu genel olarak biiyiik spor organizas-
yonlarint kapsamaktadir. Bu konudaki ¢abanin anlamli bir hale gelebil-
mesi i¢in biiylik kiiciik tiim spor faaliyetlerinde ¢evresel gerekliliklerin
uygulanmasi gerekir (Unal ve Bagc1, 2017).

Cevresel siirdiiriilebilirlige spor ve rekreasyon faaliyetleri agisindan
bakildiginda; iiretim-tiiketim-atik iicliisiinde dengenin kurulmasindan
enerji kullaniminda geri doniisiimiin benimsenmesine ya da bireysel arag
kullanim1 yerine toplu tasimanin yayginlastirilmasindan dogal yasam
alanlarinin korunmasina kadar birgok konuyu ilgilendirdigi goriilmekte-
dir. Bu bakimdan doga ile uyum iginde ve ona zarar vermeden faydalan-
may1 benimseyen bir yol izlenmelidir. Spor ve rekreasyon alanlari tasarla-
nirken agagida belirtilen maddeler gézoniinde bulundurulabilir (Bale1 ve
Kogak, 2014);

e Tesisin kurulum asamasinda dogal kaynaklarin kullaniminda ge-
rekli 6zeni gostermek ve zararli atik iiretimini minimize etmek,

e (Ozan tabakasini olumsuz etkileyen zararl salinimlar1 azaltmak,
e Tesisin sebep olabilecegi giiriiltiiyii en aza indirmek,

e Atk iiretimini azaltmak, geri doniisiimlii malzeme kullanimini
arttirmak,
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e Tesisten kaynaklanan 15181n civarda yasayan insanlar ve g¢evrede
yasayan tiirler iizerindeki etkisini azaltmak,

e Su kalitesinin korunmas1 amaci ile filtreleme ve yeniden kullanim
icin gereklilikleri saglamak,

e Tesisin, toplu tasimanin bulundugu yakin yerlere konumlanmasi-
n1 saglamak.

Ayrica, zirai ilag kullaniminin spor alanlarinda azaltilmas1 ya da bu
kimyasallarin uzaklastirilmas1 flora ve fauna iizerinde olusan baskiy1
azaltmakta, ayn1 zamanda yeralt1 ve yer iistii sularmin korunmasima da
katki saglamaktadir (Chernushenko ve ark., 2001).

Dogada yapilan spor etkinliklerinde asagida yeralan ¢evresel siirdii-
rilebilirlik ilkelerine dikkat edilmelidir (Houghton, 2007);

e Biyolojik tiirlerin korunmas1 amaci ile gerekli hukuki ve kurum-
sal diizenlemeler yapilmalidir.

e Soyu tiikenmekte olan flora ve faunalarin yagsama alanlarimin ko-
runmasina yonelik planlar hazirlanmalidir.

e Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirlik ilkesi dogrultusunda kullani-
mi ile ilgili toplumun her seviyesinin bilin¢lendirilmesi amaciyla egitim
saglanmalidir.

e Dogal kaynaklar en verimli sekilde kullanilmali ve atik miktar1
azaltilmalidir.

e Dogada gergeklestirilecek etkinlikler i¢in ¢evresel etki degerlen-
dirilmesi yapilmalidir.

e Dogada yapilacak etkinlikler, yapildig1 bolgenin dogal yapisina
zarar vermeyecek sekilde planlanmalidir.

e lyi bir ulasim planlamasi yapilarak dzel arag kullanim1 azaltilma-
lidur.

e (Cevrenin korunmasi konusunda halkin bilinci arttirilmalidir. Bu
amagla siirdiiriilebilirlik ilkeleri hakkinda yerel toplum bilinglendirilerek
destekleri alinmalidir.

e (evresel sorunlarla ilgili inceleme ve analizler yapilmali, olusabi-
lecek sorunlar i¢in hizli ¢éziimlerin gelistirilmesi saglanmalidir.

Spor olimpiyatlarma g¢evresel siirdiiriilebililik agisindan bakildiginda
ise; tesis yapimi, enerji ve suyun korunmasi, atiklarin azaltilmasi, dogal ve
kiiltiirel ¢evrenin korunmasi gibi uyulmasi gereken 06l¢iit ve yontemler bu-
lunmaktadir (Unal ve Bagci, 2017).



72+ Feray Kiigiikkbag Duman

Diinyanin 6ncii standart drgiitii olan Uluslararasi Standart Organizasyo-
nu (ISO), 164 farkl tilkedeki organlari araciligi ile standartlar gelistirmek-
tedir (https://www.iso.org/what-we-do.html). ISO 14001 Cevre YoOnetim
Sistemi ve ISO 20121:2012 Olay Siirdiiriilebilirligi Yonetim Sistemi stan-
dartlar1 ISO tarafindan gelistirilen standartlardir.

ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi ile hedeflenen; kuruluslarin ¢evre-
sel sorumluluklarini stirdiirmelerini saglamak, faaliyetlerini gerceklestirir-
ken cevreye katki saglayacak bir ydnetim anlayisini benimsemelerine destek
olmak, olusan sosyo-ekonomik ihtiyaclarla birlikte degisen cevresel sartlara
dogru tepkiler verecek bir ¢erceve olusturmaktir (TS EN ISO 14001:2015).

ISO 20121:2012 standardi, isletmelerin mevcut iyi uygulamalarinin
stirdiiriilebilir ve etkili bir sekilde devamini amaglamaktadir.

Siirdiiriilebilir etkinlik yonetimi, karbon salimimlarin1 kontrol altinda
tutmay1 hedeflemekte, toplumsal sorumluluk bilinci olusumunu destekle-
mekte, atik yonetimine dikkat ¢ekmekte ve yapilan yatirimlarin siirdiiriile-
bilir olmasina katki saglamaktadir.

UEFA EURO 2016 sosyal sorumluluk ve siirdiiriilebilirlik yaklasi-
mindan hareketle ISO 20121 belgesini almaya hak kazanmistir. UEFA
Etkinlikler Direktorii Martin Kallen UEFA EURO 2016 igin ISO 20121
sertifikasini almaktan dolay1 biiylik bir gurur duyduklarini, bu durumun
turnuvalar ve yarigmalar i¢in yliksek bir standart teskil ettigini belirtmis-
tir. Ayrica, boyle bir 6lgekte futbol etkinliginin ekonomik, sosyal ve ¢ev-
resel etkilerinin bulundugunu, bu sebeple de siirdiiriilebilir bir yonetim
sisteminin olusturulmasinin 6nemli oldugunu ifade etmistir (https://www.
uefa.com/insideuefa/socialresponsibility/news/newsid=2383868.html?re-
directFromOrg=true).

Tokyo 2020 Olimpiyatlan siirdiiriilebilirlik planinda, etkinlik siirdii-
rillebilirligini saglamak i¢in ISO 20121 ydnetim sisteminin benimsendigi
belirtilmektedir. Belgelendirmenin saglanmasi da plan icerisinde yeralan
hedeflerdendir (Tokyo Organising Committee of the Olympic and Paraly-
mpic Games, 2018).

Biiytik insan kitlelerini ekran bagina toplayan sportif faaliyetler cevresel
farkindaligin olusmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Medya, cevreci aktivist-
ler ve politikacilar gelecek nesillere temiz bir ¢cevre birakilmasi konusunda
umut vadeden projeleri desteklemeli ve bu konuda toplumsal farkindaligin
olusmasina yardime1 olmalidir (Unal ve Bagc1, 2017).
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GIRIS
Glinlimiiz Diinyasinda kiiresel 1sinma sonucunda iklimlerin degis-
mesi ve buna bagli olarak giderek artan dogal afetler nedeniyle binlerce
insan hayatini kaybetmektedir (Garvey, 2008: 8).Ulkeler dogal afetlere ve
kazalara karsi, kayiplari 6nlemek ya da hasari en aza indirmek i¢in arama
ve kurtarma faaliyetlerine 5nem vermeye baslamistir. i1k baslarda sadece

ulusal diizeyde diisiiniilen bu ¢aligma daha sonra uluslararast boyut ka-
zanmistir (Segmenoglu, 2013).

Ulkemizde arama ve kurtarma faaliyetleri genel itibariyle kamu ku-
rumlar tarafindan yerine getirilmektedir. Bunun yaninda goniilliilerden
olusan 6zel kurumlar da, 1999 Marmara depreminden bu yana faaliyet
gosteren AKUT oOnciiliigiinde gittikge artan ivme gdstermektedirler.

Arama ve Kurtarma; nerde ve ne zaman kurtarma gorevini uygula-
nacagi belirli olmayan ve karigik becerilerin oldugu bir istir (Baseren,
2003: 177). Bu denli agir ve karmasik bir iste ¢alisan bireylerin kurtar-
ma faaliyetlerinde kendilerine diisen gorevleri biiyiik bir 6zveriyle yerine
getirmeleri hayati 6neme sahiptir. Bu gorevleri yerine getirirken teknik
bilgi, deneyim, karar verme becerisi gibi bircok etkenin yaninda fiziksel
olarak da hazir bulunmalar1 biiyiik nem tasimaktadir. Ozellikle baz1 ara-
ma ve kurtarma faaliyetlerinde ekipler, saatlerce hatta giinlerce ¢aligmak
zorunda kalabilir ve ulasilmasi gii¢ yerlerde kazazedelere miidahale et-
mek zorunda kalabilirler. Kazazedenin sevkini de g6z dniine aldigimizda,
bu gorevde ¢alisan kisilerin fiziksel aktivite diizeylerinin (FAD) “HEPA
Aktif” diizeyde olmasinin énemini daha da ortaya koymaktadir. Ayrica
yapilan literatiir taramas1 sonucunda, arama ve kurtarma ekipleri iizerinde
FAD ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu arastirmamizin amaci, arama kurtarma ekiplerinin FAD’ larini
incelemek ve FAD’ larin; yasa, cinsiyete, boya, viicut agirligina, beden
kitle indeksine, egitim durumuna, medeni duruma, ¢aligma yilina, sigara
ve alkol kullanimina goére incelemektir

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirmamizin goniillillerinin Bursa’ da faaliyet gdsteren 3 farkli
arama ve kurtarma merkezinden doniit alinmasi, FAD’ larinin anket yolu
ile belirlenebilmesi ve derneklerde goniillii olarak arama ve kurtarma go-
revlerine katilan bireylerden olusmasi arastirmamizin sinirliliklarini orta-
ya koymaktadir.
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YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini; 27 kadin ve 37 erkek, ortalama yas 36.81

i8.75, ortalama boy 172.07%6.05 cm, ortalama viicut agirhg 71.82+
7.78 kg 64 goniillii birey olusturmaktadir. Katilimcilara, [IPAQ kisa formu
yiiz yiize goriisme ydntemiyle uygulanmistir (EK 1). Ayrica, Uludag Uni-
versitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul” undan 11.11.2014 tarih ve B.30.
ULU.020.70.02-050.99/432 sayili onay karar1 alinmistir.

Uygulanan Testler ve Ol¢iimler

Boy ve Agirhk Olciimii

Deneklerin viicut agirligi dl¢iimiinde 0,1 kg hassasiyetli elektronik
tart1 kullanilirken boy &l¢iimlerinde 0.1 cm hassasiyetli boy dlger kul-
lanildi.  Olgiim sirasinda deneklerden bas ve viicutlarinin dik konumda
olmalari istenildi (Bayraktar, 2010).

BKi

Bireylerde viicut agirliginin kg degerinin, boy uzunlugunun cm cin-
sinden degerinin karesine bdliinmesiyle hesaplanan degerele yapildi.
Gruplar; <18.5 “Zayif”, 18.5-24.9 “Normal”, 25.0-29.9 “Hafif Sisman”,
30.0-39.9 “ Sisman/Obez, 40 ve iistii “Asirt Sisman” olarak siniflandirilir
(Philip vd., 2001: 9).

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

IPAQ, Dr. Michedl Booth tarafindan 1996 yilinda, toplumun saglik
ve FAD’ larii ve arasindaki iligkisini arastirmak i¢in tasarlanmistir. Bir
yil sonra Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu, bu ankete
dayanarak TPAQ’ 1 gelistirmislerdir. [IPAQ, yetiskinlerin FA ve sedanter
hayat bi¢imlerini tespit etmek icin kisa ve uzun form seklinde tasarlan-
mistir (Arabact ve Cankaya 2007: 1-15; Bozkus ve digerleri, 2013: 49-
65). Uluslararas1 gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 Craig ve digerleri
tarafindan yapilan bu anket i¢in Tiirkiye’ deki gegerlilik ve giivenirlilik
caligsmalari, Karaca ve Turnagdl (2007: 68-84) tarafindan ¢alisan bireyle-
re uygulanmistir ve r=0.86 bulunmustur.

Anket 7 sorudan ve 4 ayr1 boliimden olugmaktadir ve son 7 giinde en
az 10 dk yapilan FA ile ilgili sorular icermektedir. Anketin, 18-69 yasla-
r1 arasindaki yetigkinlere uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Ankette son
haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile;
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a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA),

b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA),

¢) Yiirtyiis yapildigim belirlenmektedir (Y).

Son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs)

harcanan zaman belirlenmektedir.

Tablo 1. MET yontemiyle fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi

iﬁﬁi Tipi MET 1 giinde/dk ht/giin Toplam

Y 33 30 5 495 MET-dk/hf
OFA 4,0 40 4 640 MET-dk/hf
AFA 8,0 30 3 720 MET-dk/hf
TOPLAM 1855 MET-dk/hf

FAD, 3 kategoride belirlenmektedir.
I. Kategori: Inaktif olanlar : <600 MET-dk/hf

I1. Kategori : Minimum Aktif olanlar: >600 — 3000 MET-dk/
hf

II1. Kategori :HEPA Aktif olanlar: >3000 MET-dk/hf

FAD’ 1 belirlemek i¢gin MET yontemi kullanilmaktadir (Tablo 1).
MET=3,5 ml/kg/dk., Istirahat halinde iken her kisi bir kg basina bir daki-
kada 3,5 mililitre (ml) oksijen tiiketmektedir. IPAQ’ ta, AFA = 8.0 MET,
OFA = 4.0 MET, Y = 3.3 MET olarak harcandigini kabul edilmektedir.
Her kisinin haftada kag¢ gilin ve ne kadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigini
tespit ederek bu ti¢ farkli FA’ dan harcanan toplam MET miktar1 hesap-
lanmaktadir (Sahin vd., 2017: 26-33; Kiling vd., 2016; Bozkus vd., 2013:
49-65;).

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizde “SPSS22.0” istatistik programi kullanilmistir.
Kategorik verinin analizinde bagimsiz gruplar arasinda istatistiksel far-
kin incelenmesinde; Pearson Ki-kare testi, Fisher’ in Kesin Ki-kare testi
ve Fisher-Freeman-Halton testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak
alfa=0.05 ve 0.01 alindi.
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BULGULAR

Tablo 2. Bireylerin demografik 6zellikleri

Degisken Grup o m
Cinsivet Kadm 27 422
e Erkek 37 578
. Evli 37 57.8
Medeni Durum Bekar > o
Alkol Kullanma Evet 26 40.6
Haytr 38 59.4

Evet 32 50

Sigara Kullanma H":;lr - "
Lise 30 40.6

Egitim D -

s e Universite 34 594
13 24 375
Cahsma Yih 4-7 26 106
8-11 14 21.9

Tablo 2° de katilan bireylerin; %42.2° si kadin, %57.8° i erkek ve
%57.8’ inin evli, %42.2” sinin bekar oldugu goriilmiistiir. Alkol ve sigara
kullanma durumlarina gore sirastyla; %40.6° s1 alkol ve %50’ si sigara
kullanirken, %59.4° tintin alkol, %50’ sininde sigara kullanmadig tespit
edilmistir. Bireylerin egitim durumlar incelediginde, %40.6’ smin lise,
%59.4’ tiniin de liniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Caligma yillarina
gore bakildiginda; 1-3 y1l aras1 gorev yapan %37.5 i, 4-7 y1l aras1 %40.6°
st ve 8-11 y1l aras1 %21.9” u oldugu belirlenmistir.
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Degiskenler Kadin (n=27) Erkek (n=37) Genel
Xt Xt X+
SS SS SS
Yas (y1l) + + +
36.22 9.39 37.24 835 36.81 8.75
Boy (cm) + + T
167.03 4.31 175.75 4.19 172.07 6.05
Agirlik (kg) T + 1+
66.35 6.97 75.82  5.66 71.82 7.78
BKi (kg/m?) T + 1+
2375 243 24.57 2.10 2423  2.26

Tablo 3’ de ¢alismamiza katilan kadin bireylerin ortalama yas
36.22i9.39, ortalama boy 167.0314.31 cm, ortalama agirlik 66.3516.97
kg, ortalama BKI 23.75i2.43 ve erkek bireylerin ise ortalama yag 37.24
18.35, ortalama boy 175.75 i4.19 cm, ortalama agirlik 75.82%5.66 kg,
ortalama BKi 24.57%2.10 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Bireylerin fiziksel aktivite anketinden (IPAQ) alinan puanlar

FA(MET - dk/ UFAA Puam
Hafta) E +
ss
Kadin (n=27) Erkek (n=37) Genel (n=64)
+ + +
Siddetli 671.11 1236.48 787.29 936.09 738.28 1065.38
+ + +
Orta Diizeyde 163.33 351.66 259.45 453.49 218.90 413.33
+ + +
Yiirtime 844.94 329.46 661.21 341091 738.72  346.35
+ + +
1679.38 1707.97 1695.91
FA Toplam 1373.56 1082.79 1203.65
+ + +
Oturma 484,81 122,76 479.72 101.91 481.87 110.27
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Tablo 4° de toplam FA puamn ortalamasinin kadin bireylerde 1679.38

+1373.56 MET-dk/hafta, erkek bireylerde 1707.9721082.79 MET-dk/
_|_

hafta oldugu gorildi. Oturma zamaninin kadin bireylerde 484,81—
122,76 dk, erkek bireylerde ise 479.721101.91 dk oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet ~ Min. Aktif HEPA Aktif Toplam Ki-Kare P

n % n % n %

Kadin 20 74.1 7 25.9 27 100
0.161 0.688
8

Erkek 29 78.4 21.6 37 100

Tablo 5 incelendiginde, kadin bireylerin %74.1° i “Minimum Aktif”,
%25.9° unun “HEPA Aktif”, erkek bireylerin ise, %78.4> 1 “Minimum
Aktif”, %21.6° s1 “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu goriilmistiir. Cinsiyet-
lere gore FAD’ da goriilen farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6. BKI” lerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi

BKI Min.Aktif HEPA Aktif Toplam  Ki-Kare P
n % n % n %
” X
BKT 25kg/m 23 63.9 13 36.1 36 100 7365 0.007°
BKI>25kg/m? 26 92.9 2 7.1 28 100

Tablo 6’ da incelendiginde, BKi<25 kg/m? olan bireylerin %63.9°
unun “Minimum Aktif’, % 36.1° inin “HEPA Aktif”, BKI >25 kg/m?olan
bireylerin ise, %92.9’unun “Minimum Aktif”’, %7.1° inin “HEPA Aktif”
oldugu goriilmiistiir. BKI azaldik¢ca FAD’ da artis tespit edilmistir ve go-
riillen 6nemli farklilik istatistiksel olarak, BKi<25 kg/m? lehine anlamli
bulunmustur (p<0.01).

Tablo 7. Yas gruplarma gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi

Yas Min. Aktif HEPA Aktif Toplam Ki-Kare P
n % n % n %
20-29 8 44.4 10 55.6 18 100
30-39 21 87.5 3 12.5 24 100 14.471 0.001"

40 + 20 90.9 2 9.1 22 100
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Tablo 7 incelendiginde, yas1 20-29 arasinda olan bireylerin %44.4’
tiniin “Minimum Aktif”’, %55.6° sinin “HEPA Aktif”, yas1 30-39 arasinda
olan bireylerin, %87.5 inin “Minimum Aktif”, %12.5” inin “HEPA Aktif”
FAD’ da oldugu, 40 yas ve iizeri olan bireylerin ise %90.9’ unun “Mini-
mum Aktif”, %9.1° inin “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu tespit edilmistir.
Yas arttikca FAD’ da azalma tespit edilmistir ve goriilen 6nemli farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.01).

Tablo 8. Egitim durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi Min. Aktif HEPA Aktif Toplam Ki-Kare P
n % n % n %
Lise 26 86.7 4 13.3 30 100
3.315 0.233
Universite 23 67.6 11 324 34 100

Tablo 8 incelendiginde, lise mezunu olan bireylerin %86.7’ sinin
“Minimum Aktif”’, %13.3” iniin “HEPA Aktif”, iiniversite mezunu olan
bireylerin ise, %67.6’ sinin “Minimum Aktif”, %32.4’ iiniin “HEPA Ak-
tif” oldugu tespit edilmistir. Egitim durumlarma gére FAD’ da goriilen
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 9. Sigara kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasi

Sigara Kullanma  Min. Aktif HEPA Aktif ~ Toplam Ki-Kare P
Durumu

n % n % n %

25 78.1 7 21.9 32 100
Evet 0.087 0.768
Hayir

24 75 8 25 32 100

Tablo 9 incelendiginde, sigara kullanan bireylerin %78.1” inin “Mini-
mum Aktif”, %21.9” unun “HEPA Aktif”, sigara kullanmayan bireylerin,
%75’ inin “Minimum Aktif”, %25’ inin “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu
tespit edilmistir. Sigara kullanma durumlarina gére FAD’ da goriilen fark-
lilik olmadigr gorildii (p>0.05).
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Tablo 10. Alkol kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasi

Alkol Kullanma DurumuMinimum Aktif =~ HEPA Aktif = Toplam Ki-Kare P

n % n % n %
Evet 21 80.8 5 19.2 26 100
0.432 0.511
Hayir 28 73.7 10 26.3 38 100

Tablo 10 incelendiginde, alkol kullanan bireylerin %80.8” inin “Mi-
nimum Aktif”, %19.2° sinin “HEPA Aktif”, alkol kullanmayan bireylerin
%73.7° sinin “Minimum Aktif”, %26.3” iiniin “HEPA Aktif” tespit edil-
mistir. Alkol kullanma durumlarina gére FAD’ da goriilen farklilik istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 11. Arama ve kurtarmada ¢aligma yillarina gore fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirilmasi
Calisma Yili Minimum Aktif HEPA Aktif Toplam Ki-Kare P

n % n % n %
1-3 15 62.5 9 375 24 100
6.932 0.031"
4-7 20 76.9 6 23.1 26 100
8-11 14 100 0 0 14 100

Tablo 11 incelendiginde, 1-3 yil aras1 arama ve kurtarmada c¢alisan
bireylerin % 62.5’ inin “Minimum Aktif”, %37.5 inin “HEPA Aktif”, ¢a-
ligma yil1 4-7 yil olan bireylerin %76.9” unun “Minimum Aktif”, %23.1°
inin “HEPA Aktif”, caligma yil1 8-11aras1 olan bireylerin %62.5’ inin “Mi-
nimum Aktif”, %37.5” inin “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu tespit edilmis-
tir. Calisma y1li arttikga FAD’ da azalma belirlenmistir ve goriilen 6nemli
farklilik istatistiksel olarak, ¢alisma yili1 daha az olan gruplar lehine an-
laml1 bulunmustur (p<0.05).

Tablo 12. Medeni durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi

Medeni Durum  Min. Aktif HEPA Aktif Toplam  Ki-Kare P
n % n % n %
Evli 34 91.9 3 8.1 37 100

11.485 0.001"
Bekar

15 55.6 12 44.4 27 100
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Tablo 12 incelendiginde, evli olan bireylerin %91.9” unun “Minimum
Aktif”, %8.1” inin “HEPA Aktif”, bekar olan bireylerin, %55.6’ sinin “Mi-
nimum Aktif”, %44.4’ iintin “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu tespit edilmis-
tir. Bireylerin medeni durumlaria gére FAD’ da goriilen 6nemli farklilik
istatistiksel olarak, bekar olanlar lehine anlamli bulunmustur (p<0.01).

TARTISMA

Calismamiz, Bursa ilinde bulunan NAK, BAKUT ve AKUT Operas-
yon Merkezlerinde goniillii olarak gorev yapan 64 kisinin FAD’ larmin
incelenmesini icermektedir. Calismamizdan elde edilen sonuglar, arama
kurtarma gorevlerine katilan bireylerin fiziksel agidan degerlendirilme-
sinde kullanilabilir.

Cinsiyete gore FAD’ lar1 karsilagtirildiginda FAD’ da anlamli farklilik
bulunmamuistir (p>0.05). Bergier ve digerleri (2012: 109-115) Polonya’ da
7716 kisi tizerinde FAD’ larin1 karsilastirdiklar1 calismada; kadin bireyle-
rin %24.75 i “Inaktif”’, %43.90° u “Minimum aktif” ve %31.35” i “HEPA
Aktif”, erkek bireylerin ise %25.85° i “Inaktif”, %25.38” i, “Minimum
Aktif” ve %48.75” 1 “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu saptamistir. Vural ve
digerleri (2010: 69-75) Ankara ilinde masa basi igsinde ¢alisan 313 kisi
iizerinde FAD’ larin1 karsilastirdiklar1 ¢calismada, kadin bireylerin %29.1°
i “Inaktif’, %51.7 si “Minimum aktif” ve %19.2° si “HEPA Aktif”, erkek
bireylerin ise %20.6° s1 “Inaktif”’, %45.4’ ii “Minimum aktif’ ve %34’ i
“HEPA aktif” FAD’ da oldugunu tespit etmistir. Geng ve digerleri (2011)
710 kisi ile yaptiklar1 calismada, cinsiyetlere gore anlamli fark oldugunu
ve erkeklerin AFA, OFA ve toplam FA siirelerinin, kadinlara gore yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Papathanasiou ve digerleri (2011: 17-25) ¢ca-
lismalarinda, cinsiyetlere gore anlamli fark tespit etmisler ve erkek 6gren-
cilerin FAD’ larinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmus-
lardir. Benzer sekilde Oziidogru (2013) iiniversite personeli olan 278 kisi
iizerinde, Bauman ve digerleri (2009: 21) ¢alismalarinda ve erkeklerin
kadinlara gore fiziksel olarak daha aktif olduklarini tespit etmislerdir. Ni-
tekim bizim ¢alismamizda ise, FAD’ da cinsiyete gore anlamli fark olma-
dig1 tespit edilmistir ve ¢alismalarla paralellik gdstermemektedir. Arama
ve kurtarma gorevlerine katilmak i¢in, kadin-erkek biitiin bireylerin, FA’
larmin yiiksek olmasi gerektigi ve bu nedenle cinsiyetlere gore FAD’ la-
rinda anlamli fark olmadig: diisiiniilmektedir.

Bireylerin BKI gruplarina gére FAD’ larinin karsilastirilmasi incelen-
diginde, BKi<25 kg/m? olan bireylerin %36,1” i “HEPA Aktif”, BKI>25
kg/m?olan bireylerin ise %7,1” 1 “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu gorilmiis-
tiir ve aralarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01). Vural ve diger-
leri (2010: 69-75) ¢alismalarinda, BKi<25 kg/m?olan bireylerin %26.1°
i “Inaktif”, %52.6’ s1 “Minimum Aktif” ve %21.3” i “HEPA Aktif” oldu-
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gunu ve BKi>25 kg/m? olan bireylerde ise, %23.5’ i “Inaktif’, %41.2’ si
“Minimum Aktif” ve %35.3” @i “HEPA Aktif” oldugunu tespit etmislerdir.
Kiirklii (2014) calismasinda; BKI gruplarina gére anlamli fark bulmamus-
tir. Benzer sekilde Bulut (2010) ¢alismasinda, personelin BKI gruplarina
gore anlamli fark bulmamistir. Calismamizda buldugumuz sonugla para-
lellik gostermemektedir. Thomaz ve digerleri (2010) ¢caligsmasinda, erkek-
ler katilimcilar arasinda anlamli fark bulurken, kadin katilimcilar arasinda
anlaml fark bulmamislardir. Arslan (2014) calismasinda, BKI gruplari-
na gore anlamli fark oldugunu ve BKI degeri arttikga FAD’ da “Inaktif”
kategoride artma, BKI azaldik¢a ayni1 kategoride azalma oldugunu tespit
etmistir. Benzer sekilde, Arabaci ve Cankaya (2007: 1-15) ise, BK1 arttik-
ca fiziksel inaktivite de arttigini tespit etmislerdir. Bu bulgularda, benzer
bicimde ¢aligmamizda buldugumuz sonugla paralellik géstermektedir.

Yas gruplarina gére FAD’ larin karsilastirilmasi incelendiginde, yasi
20-29 arasinda olan bireylerin %55.6° s1 “HEPA Aktif”, yas1 30-39 arasin-
da olan bireylerin, %12.5’ 1 “HEPA Aktif”, 40 ve iizeri yas olan bireylerin
ise, %9.1” 1 “HEPA Aktif” FAD’ da oldugu tespit edilmistir ve anlamh
farklilik bulunmustur (p<0.01). Arabaci1 ve Cankaya (2007: 1-15) calig-
malarinda, sigara igen BEQ” lerin yasa gore en fazla FAD’ lar1 soyledir;
20-29 yas %61.5 i “Inaktif” 30-39 yas %51.4° ii “Minimum Aktif”, 40-
49 yas %42.1° i “Inaktif” ve “Minimum Aktif”, 50 yas ve iistii %62.5" i
“HEPA Aktif” olarak tespit etmislerdir. Vural ve digerleri (2010: 69-75)
calismalarinda, 20-29 yas grubunda %25.7’ sinin fiziksel olarak “Inaktif”
oldugu goriiliirken, bu oran sirasiyla 30-39 yas grubunda %26.9’ u ve 40
yas ve lizeri grupta ise %21.1” 1 oldugu tespit etmislerdir. 20-29 yas grubu
bireylerin %21.6” s1, 30-39 yas grubu bireylerin %25.0’ i, 40 yas ve Us-
tiindeki bireylerin %38.6” s1 “HEPA Aktif” FAD’ a sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Oziidogru (2013) ¢aligmasinda, yas gruplarina gore anlamli
fark tespit etmislerdir. Akademik personel grubunda; yas arttikca FAD
artarken, idari personel grubunda yas arttikca FAD’ da azalma oldugunu
belirlemistir. Bulut (2010) calismasinda, yas gruplarina goére anlamli fark
bulmustur ve yas ilerledikce FAD’ larinin diistiiglini tespit etmistir. Yas1
25’ ten kiiciik olan personelin %80’ ninin aktivite diizeyi yliksek bulmus-
tur. Bu ylizde 25-34 yas grubunda %55.1, 35-44 yas grubunda %44.4 ve
45 yas ve iistii grubunda ise %41.9” dur. Benzer sekilde Bauman ve diger-
leri (2009: 21) ¢alismalarinda, yas gruplarina gore anlamli fark oldugunu
ve 3 ilke haric biitiin iilkelerde yas arttikca FAD’ da diisiis oldugunu
tespit etmistir. Yas arttikca fiziksel ve zihinsel kayiplarin oldugu calis-
mada belirtilmistir (Birinci, Y. Vd., 2019) Benzer bigimde ¢alismamizda
buldugumuz sonugcla paralellik gostermektedir.

Bireylerin egitim durumlarina goére FAD’ lar1 karsilastirildiginda,
anlamli farklilik bulunmamigtir (p>0.05). Bergier ve digerleri (2012:
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109-115) galigmalarinda, egitim seviyesi diisiik olan 6grencilerin, egitim
seviyesi yiiksek olan ogrencilere gore FAD’ larin1 daha diisiik bulmus-
lardir. Caligmamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir.
Bulut (2010) calismalarinda; ilkdgretim mezunu personelin %67.3” iiniin,
uzmanlik/doktora almis olanlarin ise %9.1” inin FAD’ 1 yiiksek bulmus-
tur. Lise mezunu olan personelin %24.5’ i orta diizey aktif iken bu yliz-
de tniversite veya yliksek okul mezunlarinda %37.2” dir. Calismamizda
buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir. Kiirklii (2014) calis-
masinda; egitim durumuna gore yeterli diizeyde FA yapmayan grup ile
yeterli diizeyde FA yapan grup arasinda anlamli fark bulmamistir. Benzer
sekilde Deniz (2011) ¢aligmasina gore, bireylerin egitim durumlarina gore
anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Benzer bicimde ¢alismamizda bul-
dugumuz sonugla paralellik gostermektedir.

Bireylerin sigara kullanma durumlarina goére FAD’ lar karsilastiril-
diginda, FAD’ da goriilen farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mustir (p>0.05). Papathanasiou ve digerleri (2011: 17-25) Yunanistan’ da
okuyan 1651 6grenci tlizerinde FAD’ larmi karsilastirdiklar1 calismada,
sigara kullanan 6grencilerin %25.9° u, sigara kullanmayan 6grencilerin
%10.3” it “HEPA Aktif” diizeyinde tespit etmistir. Arabaci ve Cankaya
(2007: 1-15) ise, calismalarinda, sigara icen BEO’ lerin en fazla %50.4°
ii “Inaktif’ grubunda, sigara igmeyen BEO en fazla %45.3’ i “Minimum
Aktif”, bazen sigara icenler ise “HEPA Aktif” grubunda yer aldigini tes-
pit etmislerdir. Deniz (2011) caligmasina gore, sigara kullanan bireylerin
FAD’ lari, sigara kullanmayan bireylerden daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. MET yontemine gére FA degerlendirmesi bakimindan sigara
kullanan bireyler “Inaktif’, kullanmayan bireyler ise “Minimum Aktif’
kategorisinde oldugu ve aralarinda anlamli fark oldugunu belirlemistir.
Calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gdstermemektedir. Topsag
(2014) ise, calismasinda, sigara kullanma durumlaria goére anlaml fark
olmadigini tespit etmistir. Benzer bicimde ¢alismamizda buldugumuz so-
nugla paralellik gostermektedir.

Alkol kullanma durumlarina goére FAD’ lar1 karsilastirildiginda, FAD’
da goriilen farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Arabaci ve Cankaya (2007: 1-15) calismalarinda, alkol kullanan BEO
%62.5” ini en fazla “Inaktif” kategorisinde, alkol kullanmayanlarin ve
bazen kullanan BEO en fazla sirasiyla %43.6° s1 ve %51.6” sin1 “Mini-
mum Aktif” kategorisinde yer aldigini tespit etmislerdir. Deniz (2011)
calismasinda, alkol kullanma durumlarina gére anlamli fark bulmustur.
Alkol kullanan bireylerin FAD’ lar1, alkol kullanmayan bireylerden daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. MET yontemine gore FA degerlendirmesi
bakimindan alkol kullanan bireyler “Inaktif”, alkol kullanmayan bireyler
ise “Minimum Aktif” kategorisinde oldugunu belirlemistir. Calismamiz-
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da buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir. Topsag (2014) ise,
calismasinda, alkol kullanma durumlarina gére anlaml fark olmadigim
tespit etmistir. Benzer bigimde ¢aligmamizda buldugumuz sonugla para-
lellik gdstermektedir.

Bireylerin ¢alisma yillarina gore FAD’ lar karsilastirildiginda, 1-3
yil aras1 arama ve kurtarmada ¢alisan bireylerin %37.5’ 1, 4-7 y1l olan bi-
reylerin, %23.1° 1, ¢aligma y1l1 8-11aras1 olan bireylerin %0’ inin “HEPA
Aktif” FAD’ da olduklar tespit edilmistir ve goriilen farklilik istatistiksel
olarak 6nemli dl¢iide anlamli bulunmustur (p<0.05). Calisma yili, yas ile
iligkili olabileceginden, yas gruplarina gére FAD’ lar1 arasinda tespit edi-
len farkin, ¢alisma yilinda da tespit edilmesi beklenebilir.

Bireylerin medeni durumlaria goére FAD’ lar1 karsilastirildiginda,
evli olan bireylerin %8.1” i “HEPA Aktif”, bekar olan bireylerin,%44.4’ ii
“HEPA Aktif” FAD’ da oldugu tespit edilmistir ve goriilen farklilik istatis-
tiksel olarak 6nemli Slgiide anlamli bulunmustur (p<0.01). Bulut (2010)
calismasinda; evli olanlarin %46.6° s1 “HEPA Aktif”’, ayni grupta evli
olmayanlarin orani ise %62.5 oldugu tespit edilmistir. Medeni durum-
larina gore anlamli fark tespit etmemistir. Benzer sekilde Arslan (2014)
calismasinda, medeni durumlara gore anlamli fark bulmamistir. Arabaci
ve Cankaya (2007: 1-15) calismalarinda, evli ve ¢ocugu olan BEQ’ lerin
daha fazla FAD’ da olduklarini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Oziidog-
ru (2013) calismasinda, iiniversite personellerinden evli olanlarin bekar
olanlara gére FAD’ larinin daha yiiksek oldugunu tespit etmis ve anlaml
fark oldugunu bulmustur. Deniz (2011) ise ¢alismasinda, evli olan birey-
lerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. MET yontemine gore FAD
degerlendirmesine goére evli olan bireyler “Inaktif”, bekar olan bireyler
ise “Minimum Aktif” kategorisinde oldugu belirlemistir. Benzer bigimde
calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak; arama ve kurtarma personellerinin BK1, yas, ¢alisma
yilt ve medeni durumlarina gére FAD’ lar1 arasinda anlamli fark bulun-
mustur. Cinsiyet, egitim durumu, sigara ve alkol kullanma durumlarina
gore FAD’ lar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bireylerin biiyiik ¢o-
gunlugunun “Minimum Aktif” diizeyde olduklar1 belirlenmistir ve FAD’
larinin bu anlamda yetersiz oldugu sdylenebilir.

ONERILER

Buldugumuz sonuglara bagli olarak arama ve kurtarma gorevlerinde
personellerin se¢ilmesinde;
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e Zor operasyonlar i¢cin HEPA Aktif diizeyde yer alan geng perso-
nellerin gorevlendirilmesinin uygun olacag diisiiniilebilir.

e Arama ve Kurtarma derneklerinde goniilliiliik esasina dayali ol-
masindan dolay1 herkese aciktir. Bu nedenle belirli yasin iistiinde olan
ve BK1I’ leri iist grupta yer alan bireylerin teknik gorevlerde ya da destek
kisminda gorevlendirilmesinin uygun olacagi diisiiniilebilir.

o Cinsiyetler arasinda FAD’ da fark tespit edilemedigi i¢in, bayan
goniillilerin katiliminin arttirilmasi ve ilk miidahale sathasinda cocuk,
aile ve bayanlara yardimci olmalarinin faydali olacag: diisiintilmektedir.

Ulkemizde Arama ve Kurtarma ile ilgili;

e Personellerin, FAD’ larii arttirmak icin egitim ya da egzersiz
programlarin olusturulmasi ve uygulanmasinin yararl olacag diisiiniil-
mektedir.

[lerde yapilacak olan arastirmalarda;

e Bu calismamizda sadece goniilli olarak derneklerde calisan bi-
reyler lizerinde arastirma yapilmistir. Profesyonel olarak, TSK ve Afet ve
Acil Durum Yonetimi Bagkanliginda gérev yapan bireyler iizerinde de
arastirma yapilabilir.

e Arama ve kurtarma aslinda ¢ok yonlii ve degisik olaylarin ig ige
gegmesiyle olusan bir sistem oldugundan sadece hava, kara ya da su al-
ti-listli arama ve kurtarmada ¢alisan bireyler {izerinde arastirma yapilabi-
lir. Béylece her alanda bireylerin sahip olduklari FAD’ lar1 incelenebilir.
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GIRIS

Is doyumu, calisanlarm orgiitlerinden elde edebilecegi degerlerle ih-
tiyaclar1 olan degerleri esit gordiigiinde ya da birlestirilebilir buldugun-
da hissedebilecegi (Basaran, 2004), yani bireylerin kendi degerlerinin ve
standartlariin yaptiklar is ile uyumlu oldugunda ortaya ¢ikan bir duy-
gudur (Gordon, 1993). Reio ve Kidd (2006) is doyumunu, bir ¢alisanin
gecmis deneyimlerinden, mevcut beklentileriyle iligkili bir sekilde is de-
neyimleri hakkinda kendisinde bulunan hisler seklinde tanimlamaktadir.
Is doyumu, calisanlarin yaptiklar: ise karsi kendilerinde barindirdiklart
olumlu veya olumsuz duygularin bir kombinasyonunu, beklentilerinin ne
Olciide oldugunu ve odiillerle ne kadar eslestigini temsil eder (Davis ve
Newstrom, 1985; Aziri, 2011). Wagner ve Hollenbeck (1992), is doyumu-
nun zevkli bir duygu oldugunu belirtirken bu duygunun meydana gelmesi
icin ¢alisanin kisisel is degerlerinin isi tarafindan karsilanmasi gerektigi-
ne dikkat ¢ekmektedir. Isin 6zellikleriyle ¢alisanlarin taleplerinin birbi-
ri ile uyumlu olmasi halinde meydana gelir (Muchinsky, 2000). Yani is
doyumu, bireyin isyerindeki davranisiyla yakindan baglantilidir (Davis
ve Newstrom, 1985; Aziri, 2011). Anthony ve arkadaslar1 (2007), ¢alisan
bireyin yetenekleri iyi bir sekilde kullanildiginda, yeteneklerini artiracak
egitimler gerceklestirildiginde ve is ortaminin c¢alisanin performansini
sergilemesi i¢in gereken uygun kosullar saglandiginda is doyumunun olu-
sacagini belirtmektedirler. Bu durumlar saglanmaz ise is doyumunun ek-
sikliginden dolay1 ¢alisanin performansi olumsuz etkilenir, verimi azalir,
devamsizlik ve isi birakma gibi durumlara neden olur (Altuntas, 2014).
Ogretmenlerde is doyumu ise, verilen egitimin kalitesini yiikseltmek, iyi
bir egitim saglamak icin bir arag islevi gorebilir. Bununla birlikte 6gret-
menlerde is doyumunu, baskici bir yonetimden olumsuz; yoneticiler, is

arkadaslar1 ve velilerle iyi iliskilerden olumlu yonde etkilenmektedir (Mi-
chaelowa, 2002).

Is doyumunu etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler,
bireysel ve orgiitsel faktorlerdir (Lam,1995; Aksit Asik, 2010). Bu faktor-
lere kisaca deginilecek olursa;

Is doyumu etkileyen bireysel faktorler sdyle siralanabilir:
-Yas:

Yas ve is doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Yag iler-
ledikge calisanin is doyumu artmaktadir. Bu durumun temel nedeni,
deneyimle beraber uyumun da artmasidir (Davis, 1982; Topgu, 2009).
Ulkemizde yapilan ve is doyumunun yasin ilerlemesiyle artis gosterdi-
gi sonucuna ulasan ¢alismalar (Telman ve Unsal, 2004) alan yazindaki
bilgileri destekler niteliktedir.



100 * Tuncay Oktem

-Cinsiyet:

Calisan kisilerin cinsiyetleri ise yonelik olusan tutumlarinin gercek-
lesmesinde ve is ortaminin degerlendirilmesinde birtakim farkliliklar
meydana getirebilirler. Cinsiyet ile is doyumu arasindaki iliskiyi arastiran
calisma sonuglar1 incelendiginde, esit sartlar altinda erkek ve kadin ¢a-
lisanlarin is doyumunda herhangi bir farklilik olmadigi belirtilmektedir
(Aksit Asik, 2010)

-Egitim durumu:

Egitim durumu, is doyumu ile iligkili olan bir diger faktordiir. Alan
yazinda gergeklestirilen calismalardan elde edilen sonuglar incelendigin-
de, yliksek egitim seviyesine sahip c¢alisanlarin genel is doyumlarinin,
egitim seviyesi daha diisiik ¢alisanlara gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calisanlar, tecriibelerine ve egitim seviyelerine uygun olan
konumlarda yer bulamadiklarinda mutsuz olmaktadirlar ve is doyumla-
rinda diislis meydana gelmektedir. Bu durumla beraber ¢aliganin yeterlilik
seviyesinden daha yiiksek beklentileri igeren bir konumda bulundugunda
ise yliksek seviyede stres ve kaygi yasama durumu, i doyumunun diigsme-
sine etki edebilir (Eginli, 2009).

-Kisilik:

Calisanlarin kisilik 6zelliklerinin niteligi yiikseldik¢e is doyumunu
seviyesinin de artacagi, bu durumun tersi bir durumda ise, iy doyumunun
azalacagi birgok yonetim kuraminca savunulmaktadir (Basaran, 2008).
Kendine giiveni olan, 6z benlik duygusunu gelistirmis, kararl ve giiclii
kisilerin i doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis, yaptik-
lar1 islerden daha fazla doyum sagladiklari goriilmiistiir (Caliskan, 2005).
Ancak duygusal olgunlugu yeteri kadar gelismemis olan, kendisini gelis-
tiremeyen g¢alisanlar, her ne seviyede egitim almig ve zeki olursa olsun-

lar ¢alistiklar1 kuruma fayda yerine zarar verebilirler (Baltas, 2000; Aksit
Asik, 2010).

Is doyumunu etkileyen orgiitsel faktorler sdyle siralanabilir:
-Ucret:

Is doyumunu etkileyen ana faktdrlerden bir digeri de iicrettir. Calisa-
nin yaptig1 ise yonelik olan yaklagimini, elde ettigi {icretin yeterliligini,
hak ettigine oranla normalligi ve gereksinimlerini karsilayabilme derecesi
belirlemektedir. Calisan, kurumunun gerceklestirdigi ticret politikasinin
adil ve beklentisine uygun olmasimi arzulamaktadir. Ucret, yapilan isin
karsiliginda calisandan beklenene, kisinin kabiliyetine ve toplumdaki
ekonomik yapi icerisinde adil bir sekilde belirlenmisse calisanin yaptigi
ise yonelik olan tutumu da olumlu yonde olacaktir. Kazanilan ticretin di-
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ger calisanlardan daha yiiksek olmasindan ziyade dengeli olmasi ¢alisan-
lar agisindan daha onemli bulunmaktadir. Gergeklestirilen aragtirmalar,
calisanlar icin elde edilen licretin olduk¢a 6nemli oldugunu gdstermek-
tedir. Is doyumu ile gelir diizeyi arasinda olumlu bir iliski olduguna dair
bulgulara ulagan aragtirmalar alan yazinda mevcuttur. Bulgulara gore elde
edilen iicret ne kadar fazla ise doyumda o derece artmaktadir (Kolasa,
1969; Sevimli ve Iscan, 2005).

-Calisma siiresi:

Bir kurumda calisilan siire, is deneyiminin bir kanit1 olarak gosteri-
lebilir. Ayni kurum biinyesinde uzun bir zaman is hayatini siirdiiren ¢a-
lisanlarin is doyumlari1 da yiiksek olabilmektedir. Cogunlukla ¢alisanin
kurumunu tanimasi, kurumuna aidiyet hissetmesi, kurumdaki beklentileri
ve deneyimleri arasinda bir ahenk ortaya ¢ikmasiyla bu durum agiklana-
bilir (Aksit Asik, 2010).

-Isin icerigi:

Calisilan isin ilging olmasi, bir sorumluluk gerektirmesi ve kigiye 6g-
renme imkan1 tanimasi tatmin nedeni olarak sOylenebilir. Calisanlar ken-
dilerine kabiliyetlerini kullanma imkani saglayan, 6zel ve ¢esitli vasiflara
ihtiya¢ duyulan isleri yaptikca, basarili olduklaria dair geri bildirimler

geldikce yaptiklari islerden memnuniyet duyarlar (Lawler ve Hall, 1970;
Kahya, 2007; Kuzulugil, 2012).

-Kidem ve terfi imkanlari:

Terfi olasiliginin fazlaligi, siklig1 ve adil olmasi da ¢alisanda doyu-
mun gerceklesmesini saglar. Ancak terfinin anlami calisandan ¢alisana
farklilik gostermektedir. Terfi, ¢alisanlarin bazilarina gore, psikolojik
bir gelisim anlami barindirirken, diger bazi ¢alisana gore ise yarismayi
kazanma, onur elde etme, daha fazla para kazanma anlami tagimaktadir
(Basaran, 2008).

Mevcut bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada amag, Bayburt ilinde go-
rev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin is doyumlarina
yonelik tutumlarmin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi agiklayan arastirma
yaklasimlaridir (Karasar, 2002).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bayburt ilinde gorev yapmakta olan 42 beden
egitimi ve spor dgretmeni olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasildigi
icin 6rneklemeye gidilmemistir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirma i¢in veri toplama agamasinda anket ile veri toplama yon-
temi kullanilmistir. Anket iki boliimden meydana gelmektedir. Anketin
birinci boliimiinde demografik sorular, anketin ikinci béliimiinde ise is
doyumuna yonelik sorular bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin is do-
yumlarimin dlgiimiinde Minnesota Is Doyum Olgegi kullanilmistir. Weiss
ve arkadaglar1 (1967) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlamasi
Baycan (1985) tarafindan yapilmistir (Cronbach alfa = 0,77). Minnesota
Is Doyum Olgegi besli likert tipte bir dlcektir. Minnesota Is Doyum Ol-
cegi icsel, digsal ve genel doyum diizeyini belirleyici 6zelliklere sahip 20
maddeden olusmustur. I¢sel doyum; 1, 2, 3,4, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 20
maddelerden olusmustur. Digsal doyum, 5,6,12,13,14,17,18, 19 maddele-
rinden olusmustur. Genel doyum ise 6lgegin tiim maddelerini kapsamak-
tadir.

BULGULAR

Tablo 1. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin is doyumu puanlarinin cinsiyete
gore karsilagtirma sonuglart

Cinsiyet n X ss t p
. Kadin 7 4.44 46
Igsel Doyum Erkek 35 431 57 ) 7
Kadin 7 4.04 41
Digsal Doyum Erkek 35 396 61 73
Genel Doyum Kadin 7 4.28 .39 49 62

Erkek 35 4.17 .55

Tablo 1’ de beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin iy doyumu pu-
anlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz grup-
lar t-testi” sonuglaria yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6gretmenlerin
is doyumu puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 2. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin is doyumu puanlarun aylik gelir
durumlarmma gére karsilastirma sonuglari

Aylik

Geliriniz X S8 t p
000tve 426 74
. alti
I¢sel Doyum 5001 11 -,62 53
J0ltdve e 437 ma
uzeri
- 2&00 tve 1y 382 74
Df‘sim S0l d 1,21 23
Y 2001 dve e 405 47
uzerl
Gonel iﬁ?o dve 1y 408 .70
Dznem 5001 tl -2 ,36
i Y 424 42
uzerl

Tablo 2’ de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin is doyumu puanla-
rinin aylik gelir durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagim-
siz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6gret-
menlerin is doyumu puanlarinin aylik gelir durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 3. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin is doyumu puanlarinin okul
tiiriine gore karsilastirma sonuclari

Okul tiirii n X ss t p
oo O
Digsal Doyum Sil:i()km ?z gég 4512 2,30 ,02
Genel Doyum Sirstsokul ?z gzj :g 3,18 ,00

Tablo 3’ de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin iy doyumu puan-
larinin okul tiiriine gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz grup-
lar t-testi” sonuglaria yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6gretmenlerin
is doyumu puanlariin okul tiiriine gore igsel, digsal ve genel doyumda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin i doyumlariin cinsiyet de-
giskenine gore karsilastirilmasi i¢in yapilan “bagimsiz gruplar t-testi” so-
nuglar incelendiginde herhangi bir farkliliga ulagilmamistir. Alan yazin-
da benzer sonuglar elde eden galismalar bulunmaktadir. Goktas (2007),
Mavi (2008), Tasdan ve Tiryaki (2008), Ali ve Akhter (2009), Soyer ve
arkadaslar1 (2009), Ayan ve arkadaslar1 (2009), Mabekoje (2009), Kiling
(2010), Strydom ve arkadaslar1 (2012), Tiirkgapar (2012), Yilmaz (2012),
Glindogdu (2013), Korkmaz (2013), Sargent ve Hannum (2013), Sahin
(2013) I¢6z (2014), Kivileim (2014), Demirtas ve Alanoglu (2015), Gha-
vifekr ve Pillai (2016), Davis (2017), Ulucan (2017), Yavuzkurt (2017),
Aksoy (2019) ve Gafa ve Dikmenli (2019) yaptiklar1 ¢aligmalarda cinsiyet
degiskeni ile i tatmini diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanma-
mistir. Alan yazinda farkli sonuglar bulan ¢aligmalar da mevcuttur. Ma ve
MacMillan (1999), Canbay (2007), Kayhan (2008), Alsancak (2010), Ku-
mas ve Deniz (2010), Filiz (2014), Kapa ve Gimbert (2018), Kara (2020)
cinsiyet degiskenine gore farklilik tespit etmislerdir. Egit sartlar altinda
erkek ve kadm isgorenlerin i doyumunda herhangi bir farklilik olmadi-
&1 (Aksit Asik, 2010) yani is doyumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.
Elde edilen sonuglar, alan yazinda bulunan bilgiler ve benzer sonuglarin
coklugu goz oniinde bulunduruldugunda kadin ve erkek beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin esit kosullar altinda yaptiklar is karsilig1 olarak is
doyumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin is doyumlarinin aylik gelir
durumlarina gore karsilastirilmasi i¢in yapilan “bagimsiz gruplar t-testi”’
sonuglar1 incelendiginde herhangi bir farkliliga ulasilmamstir. Is doyu-
mu, bireylerin 6zellikleri, ¢alisma baglaminin 6zellikleri ve isin belirli
yonleri ile ilgili bir¢ok faktérden etkilenen ¢ok boyutlu ve dinamik bir ya-
pidir (Koustelios, 2005). Is doyumu iizerinde orgiitsel ve bireysel faktor-
lerin etkisi oldugu soylenebilir (Lam,1995; Aksit Asik, 2010). Is doyumu
iizerinde etkili olan en dnemli orgiitsel faktorlerden biri ticrettir. Ingersoll
(2001), bir 6gretmenin maagi meslegini siirdiirme veya birakma konusun-
da belirleyici bir faktor olabilecegini belirtmektedir. Ayni isi yapan diger
meslektaslarla arasinda alinan iicret bakimindan farklilik olup olmamasi
ya da farkli mesleklerden yapilan isin agirlik seviyesine gore elde edi-
len ticretin az olmasi, fazla olmasi yani adaletlilik seviyesinin is doyumu
iizerinde etkisi bulunmaktadir (Topgu, 2009). Calismadan elde edilen so-
nuclardan farkli olarak Baker (2005), Sonmezer ve Eryaman (2008) aylik
gelirin 6gretmenlerin iy doyumunda etkili olan faktorlerden biri oldugunu
one siirmektedir. Ulasilan sonuglar ve alan yazindan elde edilen bilgiler
dogrultusunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, kamu personeli ol-
malarindan dolay1 aldiklari ticretlerin benzer olmasi ve ticret farklilikla-
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rinda ders saatini yiikiiniin etken olmasi sebebiyle 5000 TL ve alt1 ile 5001
TL ve iizeri maas alan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin is doyumla-
rinin benzer seviyelerde oldugu soylenebilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin is doyumlarinin okul tiiriine
gore karsilagtirilmasi icin yapilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina
gore icsel, digsal ve genel doyumda ortaokullarda gorev yapmakta olan
ogretmenler lehine farkliliklara ulasilmigtir. Alan yazinda benzer sonug-
lar bulan ¢alismalar mevcuttur. Kiling (2010), Adigiizel (2010), Kumas
ve Deniz (2010) yaptiklart ¢alismalarda okul tiirii degiskenine anlamli
bir farklilik bulmuslardir. Farkli sonuclara ulasan ¢alismalar da mevcut-
tur. Tiirkcapar (2012), I¢6z (2014), Demirtas ve Alanoglu (2015), Aksoy
(2019) yaptiklar1 ¢alismalarda okul tiiriine gore herhangi bir farkliliga
rastlamamislardir. Ulasilan sonuclardan hareketle, ortaokullarda gorev
yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin liselerde goérev yap-
makta olan beden egitimi ve spor dgretmenlerine gore is doyumlarinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, beden egitimi spor 6gretmenleri {izerine yapilan bu ¢a-
lismada gdrev yapilan okul tiiriine gore farkliliga ulasilirken, cinsiyet ve
aylik gelir degiskenine gore herhangi bir farkliliga ulagilamamigstir. Bu
baglamda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yapilan okul tiirii-
nil ise is doyumlarin etkileyen faktorler arasinda gordiikleri, cinsiyet ve
aylik geliri ise iy doyumlarim etkileyen faktorler arasinda gérmedikleri
sOylenebilir. Gelecek ¢aligmalarda farkli dallardaki 6gretmenler ile beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilagtirmasini i¢eren ¢alismalar yapila-
bilir. Daha biiyiik 6rneklemler tizerine ¢aligmalar yapilabilir.
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Siddet ve Saldirganhik

Siddet Kavrami

Siddet kelime anlami olarak insanin fiziksel ve ruhsal biitiinliigline
yonelik her tiirlit maddi ve manevi olumsuzlugu dile getiren bir kavram-
dir. Kendisini ¢ok farkli bigimlerde gdsterebilen siddet olgusu, gliniimiiz-
de toplumsal ve bireysel boyutta sik sik karsimiza ¢ikmaktadir (Ayan,
2006). Mevcut alan yazinda siddete iliskin farkli tanimlamalar yapilmig-
tir. Bu tanimlara bakacak olursak;

Siddet genel anlamda, saldirgan davranislari, beden giiciiniin zarar
verici sekilde kullanilmasi, kaba kuvveti, yakip yikmay1 ve yok etmeyi,
her hangi bir obje vasitasiyla saldirmay1 ve her hangi bir ferde zarar ey-
lemlerini kapsamaktadir (Tosun, 2019:3).

Ailede Siddet Komisyonu Raporu (2013)’nda ise siddet; kisiye fi-
ziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar vermesiyle veya aci
cekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini igeren
toplumsal, kamusal ve 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psiko-
loji, s6zlii ve ekonomik her tiirlii tutum ve davranis olarak tanimlanmak-
tadir (Ailede Siddet Komisyonu Raporu, 2013).

Siddet, bir hareketin bir kuvvetin veya giiclin degerlendirilmesi, sert
hareket etmek, sert davranmak, kaba kuvvete basvurmak™ olarak da dile
getirilmektedir (Acet 2001:20).

Siddet 6zel olarak “saldirgan davranislari, kaba kuvveti, beden giicii-
nilin kotiiye kullanilmasini, yakan, yikan, yok eden eylemleri tasli, sopali,
silahli, bigakli saldirilari, ferde ve topluma zarar eylemlerini” kapsamak-
tadir (Yetim, 2000: 187).

Yukaridaki tanimlardan da anlagilacagi lizere bireylerin ya da belli bir
grubun maddi ve manevi biitlinliigiiniin hedef alinmasi1 olarak ifade edi-
lebilecek olan siddet, giinliikk yasamin ve is hayatinin her an1 ve evresin-
de karsimiza ¢ikarken, aslinda bu durumun toplumsal bir sorun oldugunu
soylemek de yanlig olmayacaktir (Yiicel, vd., 2015).

“Siddet, genelde toplumlarin ozelde ise bireylerin hayatini olumsuz yén-
de etkileyen, negatif sonuglar doguran, psikolojik, fizyolojik, ekonomik ve
daha bir¢ok alanda yikici etkileri olan zor kullanim ve zorbaliga dayal
olaylar biitiinii olarak tamimlanmaktadwr. Bu yoniiyle insanlik, zaman ice-
risinde ilkel ¢aglardan giiniimiiz modern diinyasina ulasincaya kadar pek
¢cok evre gecirmis, tarih sahnesinde uzlasilar, savaslar, barislar, yikimlar
gibi pek ¢ok durum ve olay ile ilk asamadan son asamaya gelinceye kadar
siddeti de beraberinde getirmistir. Bunun en biiyiik kaniti bugiin siddetin
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giderek artan bir ivme gostermesi, ¢esitlenmesi ve yikici etkilerinin hala
diinyayi biiyiik ol¢iide etkilemesidir’(Altiparmak, 2019).

Siddet Tiirleri

Fiziksel Siddet:

Kisiye ya da gruplara kars1 uygulanan, kurbanlara fiziksel, cinsel ya
da psikolojik zararlar verebilen fiziksel giic uygulamasi olarak bilinmek-
tedir. Diger bir ifadeyle tokat atarak, ¢imdikleyerek, elle, kemerle, so-
payla dévmenin sonunda bedenin cezaya ugramasi anlamina gelmektedir.
(Aksoy, 2008). Ayrica Fiziksel siddete 6rnek vermek gerekirse, Tokat at-
mak, vurmak, itmek, kemiklerini kirmak, tiikiirmek, yumruklamak, duva-
ra vurmak, sa¢ ¢ekmek, tekmelemek, bigak ¢cekmek, yaralamak, silahla
yaralamak, 6ldiirmek, vs seklinde ifade edilebilir (Ailede Siddet Komis-
yonu Raporu, 2013).

Sozel Siddet

Laf atma, asagilama, suclamak, bagirmak, kii¢iik diigiirmek, kiifiir
etmek, kararlara katilimi engellemek, soylenti yayma, saldirgan ifadeler
kullanma, tehdit etme, ad takma, esya ve giysilerle alay etme olarak bi-
linmektedir (Aydin, 2019:13; Ailede Siddet Komisyonu Raporu, 2013).

Ekonomik Siddet

Aile bireylerinin ¢alismasin izin vermemek, evsizlik, issizlik, ekono-
mik yonden mahrum birakmak, sahip olunan mal ve miilke el koymak vs.
(Ailede Siddet Komisyonu Raporu, 2013; Dogan, 2010).

Cinsel Siddet

Baskalariyla cinsel iliskiye zorlama, eslerin rizasi olmadan gocuk
dogurmaya veya dogurmamaya, kiirtaja, yakin akrabalarla cinsel iliskiye
(taciz veya tecaviiz), zorlama, evlenmeye zorlama, telefon, mektup veya
sozle cinsel igerikli rahatsizlik verici davraniglar vs. (Ailede Siddet Ko-
misyonu Raporu, 2013).

Sosyal Siddet

Aile bireylerini baskalar1 6niinde siirekli kii¢iik diisiirmek, bagkalari
oniinde zaaflarryla alay etmek, baskalarinin 6niinde kiskanglik gosterile-
rinde bulunmak suretiyle bireylerin davraniglarini kontrol etmek, ailesi,
arkadaglari, komsular ile goriigmesini ve evden disar1 ¢ikmasini engelle-
mek (Ailede Siddet Komisyonu Raporu, 2013).
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Psikolojik Siddet

Keyfi surette esle dogrudan iletisimi kesmek, onunla konusmamak,
surat asmak, aile bireylerinin kendisini ifade etmesini, goriis ve diisiin-
celerini agiklamasini engellemek, ailesiyle ve arkadaslartyla goriismesini
engellemek, aile bireylerinin birbirlerini degersiz gormesi (Ailede Siddet
Komisyonu Raporu, 2013).

Saldirganhk Kavrami

Karmasik sosyal diinyadaki en Onemli ugraslardan biri insanlarla
iliski kurmaktir. Sosyal davraniglarin kaynagi, bebekligin ilk gilinlerine
kadar dayanmakla birlikte insanin gelisimine paralel bir seyir izlemekte-
dir. Insan biiyiidiikce diger insanlarla karsilasmakta ve onlarin varliginin
farkina varmaktadir. Bu durum sosyal gelisimin kacinilmaz ve devaml
bir kosuludur. Bagkalari ile iligki kurmanin olumlu ve olumsuz yonlerinin
gelisimi drnegin saldirganlik, bu nedenle biiyiik 6nem tasimaktadir (Mor-
gan, 2011:54).

Saldirganlik, bagkalarmin kisisel haklarina aldiris etmeden, onlari
gbz ard1 etmeyi icerdigi gibi, baskalarinin hak kullanimini engellemek,
ya da hak kullanim1 i¢in uygun kosullarin ortaya ¢ikmasina mani olmak,
duygusal ve fiziksel olarak zor kullanmak gibi fiilleri igermektedir (Giray
ve Salman, 2008).

Saldirganlik kavrami etki tepki iligkisi igerisinde degerlendirilir. Sal-
dirgan davraniglar amaca yonelik davraniglardir ve bir kisiye, gruba ya da
topluma yonelik olabilir. Bu tiir davraniglarla karsilagan kisilerde ya ka-
¢inma davranisi, ya da benzer davraniglarla kars1 koyma davranigi gortiliir
(Tiryaki, 2000:48).

Son donemlerde oldukg¢a popiiler hale gelen konusu “saldirganlik”
genel olarak, canli veya cansiz herhangi bir varliga kars1 fiziksel ve/veya
duygusal olarak zarar vermeyi amaglayan her tiirlii davranig bigimi sek-
linde ifade edilmektedir (Ozdeveci ve Yal¢in, 2010).

Saldirganlik ne sekilde ifade edilirse edilsin, kisinin hem kendisine
hem de karsisindaki kisi yAda nesnelere zarar1 séz konusudur. Ozellikle
toplumsal yagamu etkileyen ve sekteye ugratan sonuclar ortaya ¢ikarabilir.
Bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal varliklarini tehdit ederken, olumsuz
sonuglari ile de temel yasamsal siireglere ¢ok ciddi zararlar verebilmek-
tedir.

Saldirganhik Tiirleri

Mevcut alan yazin incelendiginde, saldirganlik tiirleri iki ana baslik
etrafinda toplanmaktadir. Bunlar, Aragsal saldirganlik ve Diismanlik Ice-
ren saldirganliktir. Aragsal saldirganlik, daha 6nceden planlanip, kurgu-
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lanmig bir davranis seklidir denilebilir. Daha 6ncesinde farkli kanallarla
ogrenilmis olan bu saldirganlik tiirii, bir amaca ulasabilmek i¢in planlanir
ve uygulanir. Bu saldirilar kurallara uygun bir sekilde yapilabilecegi gibi
kurallarin disima cikilarak da gerceklestirilebilir (Baumann, 1994:42).
Aragsal saldirganlik tiiriinde 6ne ¢ikan husus, amacin 6n plana koyulmasi
ile birlikte duygularin bastirilarak arka plana itildigi ve tamamen hedefe
ulagsmanin oldugu sdylenebilir. Zira duygusal tepkimelerin saldirganligi
hafifletebilecegi diisiiniilerek tamamen odaklanma ve planlanan eylemin
gergeklestirilmesi diigiiniilmektedir.

Bir diger saldirganlik tiirii olan diismanlik igeren saldirganlikta kisi-
nin tek amaci vardir ki, o da karsisindaki kisi yada nesnelere zarar ver-
mek. Diismanlik iceren saldirganligin altinda yatan nedenler, saldirgan ki-
sinin hedefi sevmemesi ve hedeften nefret etmesidir (Cobanoglu, 1993:7).
Saldirgan tutum ve davranislarda bulunan bireylerde ortaya ¢ikan temel
ozellik zarar verme giidiistidiir. Kisi duygularini geri plana iterken sadece
amaca ulasmak icin karsisindaki kisinin zarar gérmesine odaklanmakta-
dir.

Sporda Siddet ve Saldirganhk

Spor giinlimiizde diinyanin her yerinde izleyicisi olan ve hizla ge-
lisen bir enddistri haline gelmistir. Finansal agidan bakildiginda milyon-
larca dolarlar1 kapsayan bir sektor halini almistir. Bu sektoriin liretimi ve
tiketimi diinya tizerinde pek ¢ok insani yakindan ilgilendirmektedir. Bu
ylizden spor miisabakalarina bakis agis1 da giinden giine degismekte, her
giin daha yiiksek performans ve daha iyi sonuglar almay1 gerektirir (Ozen
vd., 2013). Kiiresel 6l¢ekte gelisen ve biiyiliyen spor sektorii salt yun ve
eglence araci olmaktan ¢ikarak devasa bir endiistriye doniismiistiir. Hem
oynayanlar hem de izleyenler agisindan ¢ok farkli anlamlar yiiklenmeye
baslamuistir.

Giinlimiizde spor, i¢inde yasadigimiz toplumsal hayattan ayr diisii-
niilmemelidir. Spor sosyolojisi ve psikolojisi hakkinda yapilan arastir-
malar, sporun toplumsal yapinin bir yansimasi oldugunu gostermektedir.
Spor sahalarindaki seyircilerin “takim tutma ve bir takimin taraftar: olma-
larma” bagl olarak saldirganliklarini da bu yapi igerisinde ele almak gere-
kir (Cepe 1992). Ancak giintimiizde spor, 6zellikle de futbol, bireyleri ve
toplumu etkileyen sosyal bir faaliyet alanidir. Siddet ve sporda siddet ise
toplumun tiimiiniin miicadele etmesini gerektiren sosyal bir sorun alanidir
(Saz, 2013). Bilir ve Sangiin (2013), 6zellikle {ilkemizde spor miisabaka-
larinda, ortaya c¢ikan saldirgan ve hakaret dolu yaklasimlarin toplumsal
dokunun zedelenmesine neden oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple salt
miisabakalar1 ya da sporculart ilgilendiren bir sorundan bahsetmek yanlis
olabilir. Bununla birlikte sporda siddet ve saldirganlik olaylarinin toplum-
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sal diizen ve sosyal refah ortami i¢in de bir tehdit olarak degerlendirilebi-
lir. Bu baglamda miicadele edilmesi gereken toplumsal bir sorun sinifina
dahil etmek miimkiindiir. Bununla birlikte Haksiz rekabet, saldirganlik,
siddet sporun dogru oyunun diismanidir. Toplumun tiim kurumlart isteni-
len diizeye getirilmeden spor kurumunda reform yapma miimkiin degildir.
Ciinkii spor olgusu toplumun tiim birimleriyle iligkilidir (Eitzen 1981:49).

Spor, dzellikle seyirci, sampiyon ve madalya {i¢liisiinden olusan, ya
da gorsel yonii 6n plana ¢ikan, kitleleri pesinden siiriikleyen, politika ve
ideolojilerin reklam araci olabilen, anlam degisikligine ugratilarak tica-
retlestirilen insani etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir toplumun
0ziini olusturan énemli unsur ugrastig1 spor dali ve bu spor dali iizerinde-
ki ovgiileridir. Toplumda egemen olan sporun yapisindaki incelemeler, o
toplum ve kiiltiirii hakkinda 6nemli ipuglar1 saglar (Yetim, 2000).

Sportif miisabakalarin (6zellikle futbol) iistlendigi misyonlardan bi-
riside miisabakalar kullanilarak kisi veya toplumlarin kendilerini ifade
ettikleri, seslerini duyurabildikleri, kizginliklarini veya sevinglerini ¢atig-
maya doniistiirdiikleri alanlar olmasidir (Cengiz 2004:28).

Bu catigsmalarda goriiniir neden bir gol, bir tezahiirat bi¢imi, miisaba-
ka ¢ikisinda bir gerginlik olurken bunlarin gerisinde uluslararasi ¢ekisme-
ler, din, mezhep farkliliklari, yoresel sorunlar ve ¢ekismeler de olabilmek-
tedir. Sonugta kitle hareketi halini alan olaylar insanlik tarihinde énemli
bir yer tutmaktadir (Erkal vd., 1998:38).

Ozellikle son yillarda hem ulusal hem de uluslararasi alanda spor
mecrasinda ¢ok dnemli seyirci olaylar1 yagsanmaktadir. Ulusal ve ulusla-
rarasi spor organizasyonlarinda turnuva ve miisabakalarda herhangi bir
sebep ile pek ¢ok sorun olusmakta ve bu sorunlarin akabinde saha igi
ve dis1 siddet olaylar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Agikgasi siddet ve saldir-
ganlik ile spor arasinda giiclii bir bag ve akrabalik vardir (Gtiltekin vd.,
2000). Bu iligkiyi ortaya koymaya c¢alisan Baldik (2002), spor ve 6zel-
likle futbol bransinin dogasinda ve Oziinde siddeti barindirdigini ifade
ederken, kazanma hirsinin siddete doniisebildigini belirtmektedir. Koknel
(2000:233), sporda amacin, dogal ve evrensel olan saldirganlik i¢giidii-
siinii yliceltmek, daha giicliiye, hizliya, yiiksege ulasmak icin savagmak
oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, Mil ve Sanli1 (2015). Spor ve
siddet kelimelerinin yan yana olmasinin hig¢ istendik bir durum olmadigini
ifade ederken; sporun amaci igerisinde siddet kavraminin yerinin bulun-
madigina deginmektedir. Ancak sporcularin kendi arasinda, seyircilerin
birbiriyle ya da yoneticilerin diger yoneticilerle gibi futbolun igindeki
aktorlerin sozel veya fiili siddet davranisi gdsterdikleri de goriilmektedir
(Mil ve Sanli, 2015).
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Sporda meydana gelen siddet ve saldirganlik olaylarinin temel kay-
nagimin saha i¢i performanslar oldugu sdylenebilir. Kazanma odakli bir
spor kiiltiirii igerisinde, saha igerisinde alindan sonuglarin milyonlarca
insan1 etkileyip tetikledigini sdylemek yanlis olmayacaktir. sonuglardan
memnun olmayan seyirci ya da taraftarlarin duygusal tepkileri siddet ve
saldirganlik olaylarina doniisebilmektedir. Fisek¢ioglu vd. (2010), basari-
y1 hedefleyen takimlarda, basarisizlik aninda meydana gelen hayal kirik-
181, kayg1 ve stresin, taraftar ve sporcularin centilmenlik dis1 egilimlerini
de artirdigini ifade etmektedir.

“Diinya genelinde biiyiik bir ilgi ile takip edilen sportif miisabakalar, mil-
yonlarca insani ayni duygular etrafinda bir araya getirmektedir. Milyonlar-
ca insamn ilgisini kazanca déniistiirme amacinda olan kisiler ve kurumlar
spora ticari bir boyut kazandirmistir. Bu durum sportif etkinliklerde ahla-
ki ve insani degerlerin geri plana itilmesine, kazanma hirsimin on plana
¢ctkmasina neden olmustur. Baris, sevgi, dostluk, sportmenlik gibi degerler
tizerine kurulu olmasi gereken spor, giiniimiizde stk sik sportmenlik ruhuyla
bagdasmayan siddet olaylariyla giindeme gelmeye baslamis ve toplumda
sporun saldirgan davraniglar: ve siddeti tetikledigi seklinde bir alginin
olusmasina neden olmustur. Sporda siddet tiim diinyada oldugu gibi iilke-
mizde de yillardir siire gelen bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir”
(Aslan ve Geyik, 2018).

Sporda siddet, bireyin ya da kitlelerin sosyal kosullarindan bagim-
siz diisiiniilmemelidir. Tiim toplumlarda sporda siddete basvuran kisiler,
siddetin nedenleri ve siddetin gergeklestigi alanlar farkliliklar gosterebi-
lir. Sporda siddete yonelik davraniglar degisik sekillerde ortaya cikabil-
mektedir; oyun kurallarinin ihlal edilmesi, kiifiir, saldirganlik, fiziki gii¢
kullanimi, sportmenlik disi tutum ve davraniglar, doping, sike ve tegvik
primi gibi (Ozdemir ve Mercan, 2006). Saldirganlik ve siddet konusunda
ailede ve toplumda saldirganlikla ilgili deger yargilarinin, saldirganliga
kars1 gosterilen tutumlarin 6nemi de unutulmamalidir. Kii¢iik yaslardan
baslayarak saldirganlig1 ve siddeti 6grenen ¢ocuklar genellikle bu tiir dav-
raniglar1 yasam boyu siirdiiriirler (Dogan 2005:49).

Sporda, takim taraftarligimnin psikolojik ve sosyal nedenlerle ortaya
ciktig1 sOylenebilir. Her toplumda bireylerin ¢esitli gereksinimleri vardir.
Bireyler bunlan diirtii ve gilidiileriyle davraniglara doniistiirtirler ve bir ih-
tiyagtan dogan doyuma ulasirlar, iste takim taraftarliginin temelinde de bu
yatmaktadir (Yiiksel vd, 1998).

Spor dallar1 i¢inde 6zellikle futbol biiyiik bir kitleye yayilarak ¢agdas
diinya icerisinde énemli bir endiistri haline gelmistir. Bu endiistrinin gos-
teri alan1 olan stadyumlar da yiiz binlerce futbol taraftarini bulusturarak
kitle psikolojisinin giin yliziine ¢ikmasini saglayan alanlara doniigtiirmiis-
tiir (Ustiinel ve Alkurt, 2015). Sporda siddet ve saldirganlik olaylarinda
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kitle psikolojisinin rolii de biiytiktiir. Tek basina herhangi bir kotiiliik yap-
mayan bir birey, kitle igerisinde her seyi yapacak giigte oldugunu hisse-
der. Kitleler saldirganlastik¢a bireyde kendi kimligini kaybetme gdzlenir
(Erkal vd., 1998:42). Taraftarin her gegen giin takimlarina karsi biraz daha
tutumlu, gercekleri gérmeye kars1 isteksiz, rakip takimin sporcularina ve
seyircilerine kars1 saygisiz, acimasiz, hakemlere karsi saldirgan hale gel-
dikleri kanis1 gerek sporcu, gerek seyirci ve gerekse spor kamuoyu tara-
findan agikca gozlenmektedir (Arslan ve Bingdlbali, 1997).

Wann (2005) ve Coakley (1998) spor ortaminda seyirci ya da taraf-
tarlarin saldirgan tutum ve davraniglar benimsemesin neden basliklar1 su
sekilde siralamistir:

e Siddet halinin miisabaka aninda otomatik olarak kendini goster-
mesi, sporcunun gosterdigi agresifligin seyirciyi etkilemesi,

e Rakiplerin birbirlerine karsi kurdugu iistiinliik durumunda yeni-
len veya kaybeden takimin sporculari ve seyircilerin psikolojik olarak ¢o-
kiintli yagsamas1 ve bunu siddet olarak disa vurmasi

e Fanatiklerin takimlar1 kaybedince kendilerini kaybetmeleri ve
asir1 bir reaksiyon gostermeleri

e Kalabaligin biiylikligi, seyirciler arasinda ayakta durma ve otur-
ma Orlntisi

e Kalabaligin sosyal bilesimi (Yas, cinsiyet, sosyoekonomik karak-
teristikler, irksal ve etnik karigim)

e Iki rakip igin veya biri igin galibiyetin énemi ve anlami

e Mag esnasinda hazir bulunan seyirci gruplar1 ve takimlar arasin-
daki iliskinin tarihi

e Spor miisabakasinda kullanilan kalabalik kontrol sistemi (Polis,
giivenlik kopekleri ve diger giivenlik 6nlemleri)

e Seyirciler tarafindan tiiketilen alkol miktar

e Spor olaymin gectigi yer (Kendi sahasi veya rakip saha)

e Spor olayina katilma konusunda seyircilerin motivasyonu (Wann,
2005; Coakley, 1998:74).

Tiirkiye’de Sporda Siddet ve Diizensizlik Olaylarina iligkin Dii-
zenlemeler

Tiirkiye cumhuriyeti devleti, spor saha ve alanlarinda olas1 siddet ve
diizensizliklerin 6niine gegmek maksadi ile bir yasal diizenleme gercek-
lestirmistir. 2011 yilinda yiiriirliige giren 6222 sayili “Sporda Siddet ve
Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun” ile sporda siddet ve diizensizligi
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oniline gecilmesi hedeflenmektedir. 6222 sayili kanunun 1. Maddesinde
kanun amacina yer verilmistir. Buna gore; Bu Kanunun amaci; miisabaka
oncesinde, esnasinda veya sonrasinda spor alanlari ile bunlarin ¢evresin-
de, taraftarlarin siirekli veya gegici olarak gruplar halinde bulunduklar
yerlerde veya miisabakanin yapilacag: yere gidis ve gelis glizergahlarin-
da siddet ve diizensizligin onlenmesidir (6222 Sayili Kanun Madde 1).
Yine bu kanun ile birgok diizenleme hayata gegirilmistir. ilgili kanunun
2. Maddesinde ise kanun kapsam1 detayli bir sekilde ortaya konulmustur.
6222 sayili kanun madde 2 su sekilde bir kapsam ¢izmektedir:

“Bu Kanun,; miisabaka oncesinde, esnasinda veya sonrasinda, spor alanla-
r1 ile bunlarin ¢evresinde, taraftarlarin siirekli veya gegici olarak gruplar
halinde bulunduklar: yerlerde veya miisabakanin yapilacag yere gidis ve
gelis giizergahlarinda, takimlarin kamp yaptigi yerlerde uygulanacak gii-
venlik onlemlerini, sike, tesvik primi ve diger yasak fiil ve davranislari,
bunlara uygulanacak yaptirumlari, spor kuliiplerinin, spor kuliibii yonetici-
lerinin, sporcularinin ve diger gorevlilerinin, genel kolluk veya ozel giiven-
lik gorevlilerinin, hakemlerin, taraftarlarin, taraftar derneklerinin, taraftar
temsilcilerinin, spor federasyonlarinin, yazili veya gorsel ya da isitsel kitle
iletisim kuruluslari ile mensuplarinin ve diger ilgili kigi ve kurumlarin spor
miisabakalarinda siddet ve diizensizligin onlenmesine iliskin hususlardaki
gorev ve sorumluluklarini kapsar” (6222 Sayili Kanun Madde 2).

6222 sayili kanunun kapsami sadece miisabaka aninda ve miisaba-
ka alaninda gergeklestirilen siddet ve diizensizlik eylemleri olarak degil,
ayni zamanda miisabaka Oncesinde, miisabaka sirasinda ve sonrasinda,
spor alanlari ile bunlarin ¢evresinde, taraftarlarin siirekli veya gegici ola-
rak bulunduklar1 yer ve mekanlarda veya miisabakanin yapilacagi yere
gidis ve gelis glizergahlarinda gerceklestirilen taraftar eylemleri de kap-
sama dahil edilmistir (Arikan, 2017:17).

6222 sayili kanunun 11 ve 12. maddeleri ile sporda siddet ve diizen-
sizlik igerebilecek yasak madde ve fiiller de ayrintili bir sekilde tanimlan-
mistir. 11. Maddeye gore;

e Sike ve tesvik primi,

e Yasak olan maddelerin sokulmasi,

e Miisabaka diizeninin bozulmasi,

e Tehdit veya hakaret igeren tezahiirat,
e Usulsiiz seyirci girisi,

e Spor alanlarinda tagkinlik yapilmasi,
e Tesislere zarar verilmesi,

e Hak yoksunlugu



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *121

e Yasak alanlara girme yasak fiiller olarak tanimlanmaktadir.

12 maddede ise spor saha ve alanlarina sokulmasi yasak olan madde-
ler su sekilde siralanmistir:

o Ruhsatli dahi olsa atesli silahlar ile esasen bulundurulmasi yasak
olan diger silahlarin,

e Esasen bulundurulmas: yasak olmamakla beraber kesici, ezici,
bereleyici veya delici aletler ile patlayici, parlayici, yanici veya yakict
maddelerin,

e Uyusturucu veya uyarict maddelerin, sokulmasi yasaktir. Miisa-
baka, seyir ve antrenman alanlarinda alkollii icecek sokulmasi, kullanil-
mast ve satilmasina iligkin usul ve esaslar ilgili federasyonlar tarafindan
belirlenir.

Yasak maddelerin denetim ve kontrollerinin nasil yapilacagi da ilgili
kanun da detayl bir sekilde belirtilmistir. Buna gore miisabaka gilivenli-
ginin saglanmas1 amaciyla, genel kolluk gorevlileri ile bunlarin gozeti-
minde olmak tizere 6zel giivenlik gorevlileri, miilki amirin yazili emrine
istinaden, spor alanina giriste izleyicilerin {istiinii ve esyasini teknik ci-
hazlarla ve gerektiginde el ile kontrol edebilir ve arayabilir (6222 Sayili
Kanun Madde 12).

2010 y1l1 ve 6ncesinden bu yana Tiirkiye’de spor saha ve alanlarinda
artan giddet olaylarinin 6niine gegmek maksadi ile hazirlanan 6222 sayil
kanun ile siddet ve diizensizlik olaylarinin engellenmesi hedeflenmistir.
Kapsamli bir ¢alisma ile spor organizasyonlarinin tiimii ile giivenliginin
saglanmasi amac¢lanmistir. Yasak fiillerden yaptirimlara kadar detayli bir
yasal ¢erceve ¢izilmistir. Glinlimiizde ise bu yasal diizenlemenin meyve-
lerinin kismen de olsa alindig1 sdylenebilir. Ayrica ilgili spor federasyon-
larina da yetkiler taninarak is yiikii ve sorumluluk spor sektdriiniin tim
paydaslarina dagitilmistir. Ayrica il spor giivenlik kurumlari olusturularak
il yonetimlerindeki sorumlular da bu siirece dahil edilmistir.

Sporda Siddet ve Saldirganhigin Nedenleri

Spor ve 6zellikle futbolda siddet ve saldirganlik olaylarinin engellen-
mesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik bir¢ok tedbirden bahsetmek miim-
kiindiir. Elbette bu tedbirler alinirken, sorunun kaynagini, yani siddet ve
saldirganlik eylemlerine neden olan faktorleri dogru bir sekilde tespit etek
son derece onemlidir. Mevcut alan yazin incelendiginde spor siddet ve
saldirganliga neden olan faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Sporcu Davranislari

e Kitle Iletisim Araclar1 (Medya)
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e Takim Performansi

e Hakemler

e Antrenorler

e Kuliip Yoneticileri

e Tribiin Liderleri ve Taraftar Gruplari

e Rakip Taraftar Davranislar1 (Balsari, 2018:52; Reyhan, 2017:49).
1. Sporcu Davranmislar:

Sporcularin seyirciler ile stat iginde kurduklar: olumlu iletisim, gol
atma ve basar1 sevincini onlarla paylagmalari yaninda, kendi taraftarlarini
ve rakip takim taraftarlarin1 az veya ¢ok tahrik eden bazi olumsuz tutum
ve davranis igerisinde olduklar goriilmektedir (Mil ve Sanli, 2015).

Sporcularin saha i¢inde itisip kakismalari, agiz dalasinda bulunma-
lar1, birbirlerine kasith sert fauller ve fena hareketler yapmalari, hakem
kararlarina agir1 derecede itiraz etmeleri, seyircileri tahrik edecek el kol ve
mimik hareketler yapmalari, sahada beklenen performansi verememeleri,
onemli olarak degerlendirilen maglarda bir varlik gésterememeleri, geg-
mis sezonlarda kendi takimlarinda oynayan oyuncunun rakip olarak saha-
ya ¢ikmasi, rakip oyuncunun hakemi aldatmaya yonelik ve vakit gegirme-
ye yonelik yaptig1 hareketler gibi 6rnekler sporda siddet ve saldirganlik
iizerinde etkili olan sebeplerdir (Seker, 2011:42). Spor saha ve alanlarinda
sporcu ve futbolcularin miisabaka oncesi, siras1 ve sonrasindaki tiim ey-
lem ve sOylemleri binlerce taraftar1 harekete gegirebilmektedir. Sporculari
referans alan seyirci ve taraftarlar, sporculardan ve onlarin hareketlerin-
den etkilenerek siddet ve igerikli saldirgan tutum ve davranislar sergileye-
bilmektedir. Smith (1983), spor sahalarinda ortaya ¢ikan ve oyuncularin
saha igerisindeki tutum ve davranmiglarmin yon verdigi siddet olaylarmi
dort baglik altinda 6zetlemektedir.

e Birinci Seviye Siddet: Futbol gibi sporlarda oyuncularin futbo-
lun parcasi olarak kabul ettikleri sert fiziksel temastir. Rakibin ayagindan
topu alma, rakibi sert sekilde engelleme, rakibe carpma gibi. Bunun ig¢in
oyunculara 6deme yapilir ve bunu 6zellikle topa degil rakibe yapmalari
1srarla istenir.

e Ikinci Seviye Siddet: Oyun kurallarinin ihlal edilmesini kapsa-
yan fakat birgok oyuncu tarafindan mag stratejisinin pargasi oldugu diisii-
niilerek benimsenen rakibi korkutmak igin yapilan kii¢lik dirsek vuruslar
gibi sinirdaki siddet hareketleridir.

e Uciincii Seviye Siddet: Oyunun resmi kurallarinin ihlali olan ve
oyunun kesilmesine yol agan ve oyunun normlarina aykir1 yar1 sug sayilan
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siddettir. Ornegin; sporcular1 sakatlama potansiyeli olan fauller, yaralan-
mis ya da sakatlanmig sporcu rolii yapmak veya zaman gecirme amaciyla
ge¢ yapilan vuruglar gibi.

e Dérdiincii Seviye Siddet: Sporcularin sorgusuzca kinandigi ha-
reketleri kapsayan suc sayilan siddettir. Rakibi planlayarak yaralamaya
yonelik yapilan hareketlerdir. Ornegin; futbolda rakibin kasitli topuguna
basmak veya ayak tabani ile miidahale etmek (Smith, 1983:37).

2. Kitle Iletisi Araclar1 (Medya)

Kitle iletisim araglari, bizim varligimizi gosterme, siirdiirme ve et-
kilesimimizi saglamak amactyla olusturulan ve giiniimiizde etkin olarak
kullandigimiz son derece dnemli araglar dizisidir. Bu araglar, gecmisten
giiniimiize toplumsal gelisim ve degisimlere ayak uydurarak ve onu etki-
leyerek simdiki 6nemli konumuna ytikseldi ve bizim de tercih ettigimiz
bir¢ok araci da meydana getirerek etkinligini stirdiiriiyor (https:/www.
iienstitu.com/blog/kitle-iletisim-araclari-nelerdir).

Giliniimiizde spora ve spor organizasyonlarina duyulan ilginin gide-
rek artmasi sonucu olusan spor kamuoyu ve bu kitlenin spor alaninda,
spor ile ilgili beklentileri de her gecen giin artmaya devam etmektedir
(Sahan, 2001). Bu anlamda medya sporun endiistrilesmesine katkida bu-
lunurken, aktif ve pasif yapilan spora katilim davranigsin1 da yonlendir-
mektedir (Katirci, 2012:39). Medyanin kitleler tizerinde miithis bir giicii
bulunmaktadir. Sporda siddet ve saldirganligin {ilkemizde ve diinyada ar-
tis gdstermesi ve bir toplumsal sorun haline doniigsmesi ile kitle iletisim
araclarinin 6zellikle televizyonun ve internetin iligkisinin oldugu agik bir
sekilde goriilmektedir (Mil ve Sanli, 2015). Tiirkiye’de 6zellikle futbol
sahalarinda siddetin ortaya ¢ikis nedenlerinden birinin de spor medyasi
oldugu diisiiniilmektedir. Spor medyas1 yapmis oldugu yayinlarla oyna-
nan oyunun popiiler bir kiiltiir olarak algilanmasini saglamakta fakat fut-
bolsever y1gilarinin siddete karsi egitilmesi yoniinde ¢aba gostermemek-
tedir. Dolayisiyla medya edilgen bir bigimde futbolda siddete kapilarin
acilmasina g6z yummus olmaktadir (Glimiis’ten aktaran Kaplan, 2016).
Oyle ki, Tiirkiye’de futbol sahalarinda ortaya ¢ikan siddet ve saldirganlik
olaylar ile ilgili Arikan ve Celik (2007) tarafindan yapilan arastirmada
medya % 34,9 ile sahalarda yasanan siddetin en biiyiik sorumlusu olarak
goriilmiistiir (Arikan ve Celik, 2007:121). Bununla birlikte yine Ozmaden
ve Yildiran (2003) tarafindan ytiriitiilen ve sonuclandirilan bir arastirma-
da bilhassa spor kuliip yoneticilerinin, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
kamuoyunu etkileyecek kiskirtict beyanlar verdigi seyircileri siddet ve
saldirganliga yonlendirmede etkili olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ya-
pilan bir bagka arastirmada da medyanin siddeti 6zendirici yayinlar yapti-
g1 ana temasinin yaninda, spor kuliibii yoneticilerinin etkisi, tiraj/reyting
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kaygisi ve taraftar yazarligin siddeti koriikledigi yoniinde sonuglar ortaya
cikmistir (Ilhan ve Cimen, 2011).

Sporda sike, siddet, haksiz rekabet ve tesvik primi iddialarini aras-
tirmak iizere kurulan TBMM Arastirma Komisyonu’nun raporunda, spor
medyasinin maglardan once ‘savasmak’, ‘zafer kazanmak’, ‘parcalamak’,
‘0limiine oynamak’ gibi dikkat ¢ekici ve kigkirtici basliklar kullandig,
ifade edilmektedir. Ayrica ayni raporda, kuliip yoneticileri ve medyanin
futbol takimlarini ‘basariya sartlandirdig1’ belirtilerek, “futboldaki sidde-
tin en 6nemli kaynaginin; iyi takim-kotii sonug ¢eliskisi” oldugu vurgu-
lanmaktadir. Spordaki “kazanma anlayisi, siddet ve fair-play’in anlam ve
onemi konusundaki egitim eksikligi ve yeterli sagduyunun saglanamayisi,
basartya giden yolda her tiirlii girisimi ne yazik ki (sike-doping-siddet vb)
dogal saymaktadir (https://www.tbmm.gov.tr/sirasayi/donem22/yil01/
$s956.pdf).

3. Takim Performansi

Basta futbol olmak iizere bir¢ok spor bransinda sonug odakli bir yap1
mevcuttur. Sahada oynayan sporcularin kazanmalar1 halinde seyirciler de
mutlu olurken; miisabakanin kaybedilmesi durumunda seyirciler duygu-
larina hakim olamayarak siddet olaylarina karigabilmekte ve saldirgan
davranislar sergilemektedir. Clinkii sporda siddet ve saldirganligin ana
nedenlerinden birisi de takimlarin sahada aldig1 sonuglardir. Taraftar ya
da seyircilerin takimlarinin basarili olabilmeleri i¢in destek verirler, ta-
kimlar i¢in para harcarlar ve aidiyet duygusu ile hareket ederler. Ancak
istenilen sonuglar gelmediginde bu aidiyet duygusu 6fkeye ve dolayisiyla
siddete doniisebilir.

Takim performansi da, futbolda siddet ve saldirganligin faktorlerin-
dendir. Taraftarlarinin kuliipleri ile 6zdeslestiklerinde, hayatta ki amacla-
rin1 ve beklentilerini takimlari iizerine kurmaktadirlar. Kendi hayatlarinda
yasadiklar1 basarisizliklar, mutsuzluklardan takimlarin iizerinden kurtul-
mak istemektedirler. Takimlarin yasadiklar1 basarisizliklar, taraftarlar da
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nokta taraftarlarda bu gereksinimi de-
sarj yolu ile kurtulmaya ¢alismaktadirlar (Balsar1, 2018:71).

4. Hakemler

Saha igerisinde hangi bransta olursa olsun oyunun siirdiirilmesi ve
saglikli bir sekilde sonlandirilmasinda hakemler ve kararlar1 oldukca
onemlidir. Ancak bu kararlarin her iki tarafi da memnun etmesi miimkiin
degildir. Bu noktada karardan memnun olmayan tarafin seyircileri iizerin-
de bu kararlarin etkisi olumsuz sonuglar ortaya g¢ikarabilmektedir. Alan
yazinda yer alan pek c¢ok arastirmada da sporda siddet ve saldirganliga
sebep olarak hakem kararlarin gosterildigi anlasiimaktadir. Ozellikle bu
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caligmalarda hakemlerin yanlis tutum, davranis ve kararlarinin seyircileri
saldirganliga ve siddete iten en 6nemli etken olmas1 dikkat cekmektedir
(Ozmaden ve Yildira, 2003; Karagdézoglu ve Ay, 1999; Bahadir, 2006:48).
Toplumsal hayatta hakimler, spor hayatinda da hakemler bu noktada etkin
bir rol oynarlar. Bu nedenle futbol karsilagmalarinda hakemlerin aldiklar
kararlarda yeterince hassas davranmamalar taraftarlarin Siddetini daha
fazla artirmalaria neden olabilmektedir (Bigici, 2013:84).

5. Antrenorler

Antrendrler iyi egitim almisg, kendini dogru bir sekilde ifade edebi-
len ve insan iligkileri noktasinda pozitif bir tavir sergileyen kisiler olmasi
beklenir. Ayn1 zamanda mesleki yeterliligi ile sporcularini en iyi sekilde
miisabakalara hazirlayabilme, brans: ile ilgili yeterliliklere sahip olma
gibi niteliklerde antrendrde aranmaktadir. Ancak bu niteliklerden uzakla-
san antrenorlerin zaman zaman kendi seyircileri tarafindan saldirgan dav-
raniglarla karsilagabilirler (Acet 2001:36).

Antrendrler, sadece takimlarini fiziksel olarak hazirlayip kazanma
misyonu olan kisiler degillerdir. Ayn1 zamanda antrendrleri sosyal ve top-
lumsal gorevleri de vardir. Saha i¢i ve disinda sergiledikleri davranislar
ve tutumlar ile basta sporcular1 olmak iizere tiim kamuoyuna 6rnek tes-
kil eden insanlar olmak durumundadirlar. Ancak zaman zaman miisaba-
ka Oncesi, siras1 ve sonrasinda gostermis olduklart tavirlar, eylemler ve
sOylemler ile spor sahalarinda siddetin temel nedenlerinden birisi konu-
muna gelmektedirler. Spor kuliiplerinin hedeflerine ulagmasi ve bu he-
defleri stirdiiriilebilir kilmasi, performansta devamliligin saglanabilmesi
ve mutlak basar1 anlayisi ile hareket edilmesi oyuncularda oldugu kadar
antrenorler lizerinde de baski olusmasina neden olmaktadir. Bu baski za-
man zaman antrendrlerin kisilik ve karakteriyle uyusmayan tutum ve dav-
raniglar ortaya koymasina sebep olabilmektedir. Bu noktada antrendriin
dikkatsiz ve sorumsuzca hareketleri, sadece kazanmak i¢in davranmasi
olumsuz etkilere neden olmaktadir (Kuru 2000:54).

6. Kuliip Yoneticileri

Spor kuliiplerinin sevk ve idaresinden sorumlu olan yoneticilerin
temel amaglart kuliiplerin sportif ve mali agidan basarili olabilmelerine
katki saglamaktir. Bu noktada gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken
ozellikle medya araciligi ile yapmis olduklart agiklamalar ve demegler
siddet ve saldirganliga sebep olabilmektedir. Rona (2003:57) tarafindan
yapilan bir aragtirmada katilimcilarin yarisindan fazlasi kuliip baskan ve
yoneticilerinin rakip takim aleyhine vermis oldugu demeglerden etkilen-
digi yoniinde goriis bildirmistir. Kuliip yoneticilerinin kigkirtic tavir ve
sOoylemleri Oncelikle sporcular arasinda saldirgan hareketlere neden ol-
makta, bunun yaninda da taraftarlar arasinda siddet olaylarinin artmasina
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zemin hazirlamaktadir (Bigici, 2013:87). Ayrica kendi kuliip camialarina
kars1 sempatik goriinmek adina kuliip yonetiminin saldirgan davranislar
sergileyen taraftarlar1 destekleyen eylemlerde bulunmalari, rakip takimin
seyircilerine karsi kendi amigo ve taraftarlarini tahrik edecek davranig-
larda bulunmalan taraftar siddetini artiran énemli unsurlar arasinda yer
almaktadir (Demirel, 2013:62).

7. Tribiin Liderleri ve Taraftar Gruplari

Spor kuliiplerinin sahip oldugu taraftarlar ve bu taraftarlarin liderleri
(amigolar), takimlarini her ne sartta olursa olsun desteklemekte ve basari-
larina ortak olmak istemektedirler. Ancak arzu edilen sonuglar elde edile-
meyince bu taraftar gruplar1 ve liderleri zaman zaman kotii tezahiiratlara
basvurmakta hatta fiziksel ve sozel siddete basvurabilmektedirler. Ozel-
likle tribiin liderleri ayn1 anda binlerce kisiye yonlendirmekte, taraftar
gruplarini organize etmektedir. aslinda disiintildiigiinde etki giicii agisin-
dan iilkedeki milyonlarca insani etkileyebilmektedir. Bdyle bir potansiyel
cok siddet ve saldirganlik olaylarina doniisebilmektedir. Hakem kararlari,
yonetici agiklamalari, bagarisiz sonuglar tribiin liderlerini 6nderliginde ta-
raftarlar tarafindan protesto edilmekte ve yukarida ifade edildigi iizere bu
protestolara siddete doniisebilmektedir.

8. Rakip Taraftar Davranislar:

Spor sektorii icerisinde kuliipleri taraftarlar ile giiglenmektedir. ra-
kip kuliiplerin taraftarlar: tizerinden birbirleri ile atismalari, tezahiiratta
bulunmalar1 sporun igerisinde yer almaktadir. Ancak miisabaka dncesi, si-
ras1 ve sonrasinda rakip takim taraftarlarinin eylem ve soylemler, taraflar
arasinda siddet nedeni olabilmektedir. Nitekim Kuru ve Var (2009), spor
miisabakalarinda rakip takim taraftarlarinin davraniglarinin siddeti ortaya
cikarabildigini ifade etmektedir.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve atletik performans diinyadaki pek
cok toplum ve kiiltiirlin ayrilmaz parcalaridir (Potteiger, 2011). Fiziksel
aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla tiretilen ve dinlenme enerji harca-
masina gore kalori gereksinimlerinde 6nemli bir artiga neden olan herhan-
gi bir viicut hareketi olarak tanimlanir. Egzersiz ise, fiziksel uygunlugun
bir veya daha fazla bilesenini iyilestirmek ve/veya siirdirmek i¢in yapi-
lan planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan bedensel hareketlerden olusan
bir fiziksel aktivite tiiriidiir (ACSM, 2014). Mevcut arastirma ve bilgiler,
sagligi gelistirmek ve morbidite ve mortalite riskini azaltmak i¢in fiziksel
olarak aktif olma ve diizenli egzersize katilma roliinii desteklemektedir
(Kohrt et al., 2004; Bish et al., 2005). Bu bilgilere ragmen, yasam tarzi-
na bagl hastaliklarin morbidite ve mortalite oranlar1 tiim zamanlarin en
yiiksek seviyesindedir (ACSM, 2014). Bu hastaliklarin ¢ogu i¢in, fiziksel
aktivite ve egzersize diizenli katilimdan 6nemli dlgiide etkilenebilecek bir
yasam tarz1 bileseni vardir.

Diinyanin gelismis iilkelerinde degisen is ve yagam ortami birgok in-
san i¢in fiziksel emegin ve aktivitenin azalmasina neden olurken, ayni
zamanda bos zaman etkinliklerine katilim firsatlarinda da artisa neden
olmustur (Ham et al., 2004). Bununla birlikte, genel popiilasyondaki pek
cok birey, saglig1 iyilestirmek ve hastalik riskini azaltmak icin yeterince
egzersiz yapmamaktadir veya fiziksel olarak yeterince aktif degildir. Or-
negin, (bkz. Tablo 1), 2017 y1l1 fiziksel aktivite durumunun cinsiyet ve yas
grubuna gore yiizdesini gostermektedir (TCSB, 2019). Kismen yiiksek
diizeyde fiziksel hareketsizligin bir sonucu olarak, tiim iilkelerde oldugu
gibi Tiirkiye’de de asir1 kilolu veya obez olan bireylerin sayisinda drama-
tik bir artis yaganmig ve saglik uzmanlariin obezite salgini ilan etmesine
neden olmustur. Saglig1 olumsuz etkileyen kompleks ve multifaktoriyel
bir hastalik olarak kabul edilen obezite, giiniimiiz de 6nlenebilir Sliimlerin
sigaradan sonra gelen ikinci en dnemli nedenidir (TEMD, 2019). Fiziksel
aktivite ve egzersiz eksikligine bagli diger hastaliklarda ve saglik kosulla-
rinda da artig gozlemlenmektedir. Koti beslenme aligkanliklar: sergileyen
bireylerin artmis kardiyovaskiiler hastalik ve bazi kanser tiirlerine sahip
olduklar1 da agiktir. Bunlar bazen hipokinetik hastaliklar olarak da adlan-
dirtlirlar (“Hipo” diisiik veya az ve “kinetik” hareket anlamina gelir). Ye-
terli fiziksel aktivite eksikligi, ¢ogu insanin artik kaginamayacagi modern
yasamin bir gergegidir.
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Tablo 1. Tiirkiye'de (2017 yily), Fiziksel Aktivite Durumunun Cinsiyet ve Yag
Grubuna Gére Dagilimi (%).

—— Erkek Kadin Toplam
Dusiik  Hafif  Yiksek  Dusiik  Hafif  Yiiksek  Dusik  Hafif  Yiiksek

15-29 25,6/ 42,6 29,3 14,5 28,7
30-44 23,4 39,2 28,2 13,9 26,5
45-59 28,5 34,0 26,3 15,3 24,6
60-69 30,8 22,0 19,1 8,8 151
70+ 29,1 19,5 10,9 4,3 10,8
Toplam 37,4 26,3 36,3 61,1 25,8 13,1 49,4 26,0 24,6

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére, kronik hastaliklar diinya ¢a-
pindaki tiim 6liimlerin neredeyse yiizde 60’11 ve kiiresel hastalik yiikii-
niin yiizde 43’ilinii olugturmaktadir. Egzersiz bilimi uzmanlari, bireylerin
zindeligi ve saglig1 tesvik etmede fiziksel aktivite ve egzersizin dnemini,
iyilestirilmis beslenmenin faydalarini, yaralanmayi 6nlemek ve iyilestir-
mek i¢in en iyi uygulamalar1 ve kisisel fitness ve egzersiz programlarini
nasil tasarlayip uygulayacaklarin1 anlamalarina yardimci olmak konusun-
da son derece 6nemli bir sorumluluga sahiptir (ACSM, 2014).

Yasam Tarzi, Saghk ve Yasam Kalitesi

Arastirma bulgular, fiziksel hareketsizligin ve olumsuz yasam tar-
z1 aligkanliklarinin saglik i¢in ciddi bir tehdit olusturdugunu gostermis-
tir (Lee et al., 2012). Hareket ve fiziksel aktivite, insan organizmasinin
yaratildig1 temel islevlerdir. Bununla birlikte, modern teknolojideki ge-
lismeler, giinliilk yasamda fiziksel aktivite ihtiyacin1 neredeyse tamamen
ortadan kaldirmistir. Eskiden yorucu fiziksel efor gerektiren faaliyetlerin
¢ogu, bir tutamagin basitge ¢cekilmesi veya bir diigmeye basilmasiyla ma-
kineler tarafindan gergeklestirilebilir. Insanlar, yalnizca birkag bina ote-
deki bir magazaya giderken bile otomobilini kullanabiliyor ve ardindan
magazanin girisine 10 metre daha yakin bir yer bulmak i¢in park yerinde
birka¢ dakika dolasabiliyor. Cok katli bir aligveris merkezi ziyareti si-
rasinda neredeyse herkes merdivenlerden ¢ikmak yerine yiirityen merdi-
venlere binmeyi tercih edebiliyor. Bu fiziksel hareketsizlik salgini, halk
saglig1 igin en biyiik ikinci tehdit olarak degerlendirilmekte ve Sedanter
(Hareketsiz kisi) Oliim Sendromu veya SeDS olarak adlandirilmaktadir
(Booth and Krupa, 2001; Lees and Booth, 2014). Bugiin Tiirkiye’de 6nde
gelen 6liim nedenleri (bkz. Tablo 2) yasam tarziyla ilgilidir. Tiim Sliimle-
rin yaklasik yilizde 58’1 dolagim sistemi hastaliklar1 ve kanserden kaynak-
lanmaktadir. Uciincii 6nde gelen 6liim nedeni ise solunum sistemi hasta-
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liklartyla ilgilidir. Bu 6liimlerin neredeyse yilizde 70’1 saglikli bir yagam
tarzina bagl kalinarak onlenebilir (Tablo 2) (TCSB, 2019). Ayrica, TUIK
hayat tablolarmin en son verilerine gore (2019), Tiirkiye’de ortalama ya-
sam beklentisi su anda erkekler igin 75,6 yil ve kadinlar i¢in 81,0 yildir
(TCSB, 2019) ve orta derecede aktif olanlar i¢in, fiziksel aktivite diizeyini
artirarak daha fazla saglik yararlar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 2. Tiirkiye'de (2016, 2017, 2018 yil1), ICD-10 Ana Tant Gruplarina ve
Cinsiyete gore Oliim Nedenlerinin Dagilimi (%).

ICD-10 Ana Tani Grubu

Kadin  Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam

Dolagim Sistemi

100-199 36,05 43,70 3952, 36,09 43,52 39,46 @ 38,45
Hastaliklari
Neoplazmlar C00-D48 23,11 15,03 19,43 22,89 15,04 19,32 19,75

Solunum Sistemi

J00-J99 12,44 10,89 il 773 12,43 11,16 11,85 13,13 11,72 12,48
Hastaliklari

Fiziksel Aktivitenin Arttiritlmasinin Onemi

Cogu calisma, egzersiz ve fiziksel aktivitenin daha iyi yagam kalitesi
ve saglik sonuclariyla iliskili oldugunu gostermektedir (Penedo and Dahn,
2005). Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin faydalari arasinda, kalp has-
talig1, felg, tip 2 diyabet, kolon ve meme kanserleri, yiiksek tansiyon ve
osteoporotik kiriklarda iyilesme oldugu veya bunlardan 6lme risklerinin
onemli Olclide azaldig1 gdsterilmistir (Fletcher et al., 1996; ACSM, 2014).
Diizenli fiziksel aktivite, kaslarin, kemiklerin ve eklemlerin saglig1 icin
de oldukca 6nemliyken, depresyon ve anksiyete semptomlarini da azal-
tarak, ruh halini iyilestirmekte ve kisinin yasam boyunca giinliik islerini
yerine getirme yetenegini arttirmaktadir (Callaghan, 2004). Ayrica, saglik
hizmeti maliyetlerini kontrol etmeye ve yasliliga kadar yiiksek bir yasam
kalitesini siirdiirmeye yardimci olabilmektedir.

Kardiyorespiratuvar fitness seviyesi ne kadar yiiksekse, bireylerin
yasaminin o kadar uzun oldugu belirtilmistir (Slattery and Jacobs, 1988).
Diisiik fiziksel fitness seviyesine sahip olan erkeklerin 6liim oraninin, yiik-
sek fiziksel fitness seviyesine sahip olan erkeklere gore 3.4 kat daha yiik-
sek oldugu, diisiik fiziksel fitness seviyesine sahip olan kadinlarin 6lim
oraninin, yiiksek fiziksel fitness seviyesine sahip olan kadinlara gore 4,6
kat daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ¢aligmada, ¢ogu yetiskinin
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kolayca basarabildigi orta diizeyde fitness seviyelerinde bile erken 6liim
oranlarimin biiylik dl¢iide azaldigim bildirilmistir (Blair et al., 1989).

Orta derecede fiziksel aktivite, giinde 150 kalori veya haftada 1.000
kalori enerji harcamasi gerektiren herhangi bir aktivite olarak tanimlan-
mistir. Genel saglik Onerisi, insanlarin haftada en az 5 giin ve en az 30
dakika fiziksel aktivite yapmaya calismasidir. 30 dakikalik siirekli aktivi-
te tercih edilirken, zamanin kisitli oldugu giinlerde en az 10 dakikalik 3
aktivite seanst, aerobik faydalarin yaklasik yarisini saglamaktadir. Ayrica,
giinde 60 ila 90 dakikalik aktivite, daha diisiik kardiyovaskiiler hastalik
ve diyabet riski dahil olmak tizere ek saglik yararlar1 saglamaktadir. Orta
derecede fiziksel aktivite ornekleri yiiriime, bisiklete binme, basketbol
veya voleybol oynama, ylizme, su aerobigi, hizli dans etme, bebek araba-
sin1 itme, yapraklar1 tirmiklama, kar kiireme, araba yikama, camlar1 veya
yerleri yikama ve hatta bahgeciliktir (Arriaza et al., 1998; Hoeger and
Hoeger, 2011).

Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Uzun-Dénem (Kronik) Yararlari
Diizenli egzersize katilimla beraber;

Postiir ve fiziksel goriiniim iyilesir.

Kas esnekligi, tonusu, dayaniklilig1 ve kas giicii artar.

Kardiyorespiratuar sistem iyilesir ve gii¢lenir.

S O O O

Onerilen viicut agirhig1 ve yagsiz viicut dokusu artar ya da koru-
nur.

¢ Kronik hastalik riskini azaltir (kalp hastaligi, felg ve belirli kan-
serler dahil) ve Kronik hastaliklardan 6liim orani diiser.

¢ Viicudun kolesterol seviyelerini daha etkin yonetmesine yardimec1
olur.

¢ Genel viicut fonksiyonlarini diizenler ve bagisiklik sisteminin ig-
leyisini iyilestirir.

¢ Yiiksek tansiyon gelisimini 6nler veya geciktirir ve tansiyonu dii-
zenler.

¢ Tip 2 diyabetin 6nlenmesine ve kontroliine yardimei olur.

¢ Yaralanma veya hastaliktan sonra iyilesmeyi hizlandirir.

0 Geng yetiskinlerde en yiiksek kemik kiitlesine ulagilmasina ve
yasamin ilerleyen dénemlerinde kemik kiitlesinin korunmasina yardimci
olarak osteoporoz riskini azaltir.

¢ Fiziksel dayaniklilig1 artirir ve kronik yorgunluga karsi koyar.
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¢ Enerji seviyelerini ve is iiretkenligini yiikseltir.

¢ Depresyon ve kaygi duygularini azaltir. Daha yiiksek moral, 6z
imaj ve 0z saygi dahil olmak iizere psikolojik refahi tesvik eder.

¢ Olumlu yasam tarz1 degisikliklerini tesvik eder (beslenmeyi iyi-
lestirme, sigaray1 birakma, alkol ve uyusturucu kullanimini kontrol etme).

Omriinii uzatir ve yaslanma siirecini yavaslatarak, kaliteli yaslanma
siirecini baglatir (Akyol ve ark., 2008; Hoeger and Hoeger, 2011; Ardig,
2014).

Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Kisa-Donem (Akut) Yararlar

Tek bir egzersiz seansinin sonucu olarak bir¢ok fayda beklenebilir ve
bu faydalardan bazilar1 egzersizden sonra 72 saate kadar siirer.

¢ Kalp atim hizi, atim hacmi, kalp debisi, pulmoner ventilasyon ve
oksijen alimini artirr.

¢ Egzersiz ve toparlanma sirasinda metabolik hiz1 veya enerji tireti-
mini (yakit i¢in kalori yakma) artirir.

0 Kan sekeri ve kas glikojenini kullanir. Insiilin duyarlihgin1 artirir
(tip 2 diyabet riskini azaltir).

¢ Viicudun yag yakma kabiliyetini aninda artirir.
¢ Kasta yag depolamayi artirir, bu da daha sonra enerji i¢in yakila-
bilir.
¢ Egzersizden sonraki ilk birkag saatte kan basincini diisiiriir.
¢ Kas gevsemesine yol agar.
¢ Stresi azaltir.
¢ Kan lipitlerini diigiiriir.
¢ Eklem esnekligini artirir.

Daha iyi uykuyu tesvik eder (egzersiz yatma saatine ¢ok yakin yapil-
madikga) (Akyol ve ark., 2008; Hoeger and Hoeger, 2011; Ardig, 2014).

Farkh Popiilasyonlar icin Egzersiz Onerileri

Saghigin gelistirilmesi ve kronik hastalik riskini azaltmak i¢in fiziksel
olarak aktif olmanin ve saglikli bir diyet uygulamanin 6nemi konusunda,
bilime dayali rehberlik 6nemlidir. Bu nedenle farkli popiilasyonlar i¢in
onerilen egzersizler agagida oldugu gibi verilmistir.

18 ile 64 yas arasindaki yetiskinler;
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Haftada 2 saat 30 dakika orta yogunlukta aerobik (kardiyo-solunum)
fiziksel aktivite, haftada 1 saat 15 dakika (75 dakika) orta- yliksek yogun-
luklu aerobik fiziksel aktivite veya esdeger bir orta-yiiksek yogunlukta
kombinasyonu yapmalidir. Orta ve yiiksek yogunluktaki aktiviteleri bir-
lestirirken, kisi haftada iki kez 30 dakika orta yogunlukta aktiviteye ve iki
giin daha 20 dakika yiiksek yogunluklu aktiviteye katilabilir. Aerobik ak-
tivite, her biri en az 10 dakikalik boliimler halinde, tercihen hafta boyunca
yayilmig olarak gergeklestirilmelidir. Yetiskinler ayrica haftada iki veya
daha fazla giin tiim biiyiik kas gruplarini igeren kas gili¢lendirici aktiviteler
yapmalidir (Gibson et al., 2018).

Daha yash yetigkinler (65 yas ve tistii);

Daha yasl yetigkinler, yetiskin kurallarina uymalidir. Kronik kosul-
larin sinirlandirilmasi nedeniyle bu miimkiin degilse, yash yetiskinler
yeteneklerinin izin verdigi olglide fiziksel olarak aktif olmalidir. Hare-
ketsizlikten kaginmalar1 gerekir. Yaglh yetiskinler, diigme riski altindaysa
dengeyi koruyan veya gelistiren egzersizler yapmalidir (Mazzeo and Ta-
naka, 2001).

6 yas ve tistii ¢cocuklar ve ergenler;

Cocuklar ve ergenler her giin 1 saat (60 dakika) veya daha fazla fizik-
sel aktivite yapmalidir. Gilinde 1 saat veya daha uzun siirenin ¢ogu, orta
veya siddetli aerobik fiziksel aktivite olmalidir. Giinliik fiziksel aktivitele-
rinin bir pargasi olarak, cocuklar ve ergenler haftada en az ii¢ giin siddetli
aktivite yapmalidir. Haftada en az ii¢ giin kas gii¢lendirme ve kemik giic-
lendirme aktiviteleri de yapmalidirlar (Alleyne, 1998).

Hamile ve dogum sonrasi kadinlar;

Halihazirda siddetli fiziksel aktivite yapmayan saglikli kadinlar, haf-
tada en az 2 saat 30 dakika (150 dakika) orta yogunlukta aerobik aktivi-
te yapmalidir. Tercihen bu aktivite haftaya yayilmalidir. Diizenli olarak
siddetli aerobik aktivite veya yliksek miktarda aktivite yapan kadinlar,
durumlarinin degismeden kalmasi ve hamilelikleri boyunca aktivite sevi-
yeleri hakkinda saglik uzmanlariyla konusmalar1 kosuluyla aktivitelerine
devam edebilirler (Mottola, 2009).

Saglikli yetigkinler i¢in fiziksel aktivite Onerilerine iligkin 6nceki
ACSM (American College of Sports Medicine) ve AHA (American Hos-
pital Association) ortak bildirisi, minimum O6nerileri (yukarida verilen)
asan daha fazla miktarda fiziksel aktivitenin daha da biiylik faydalar sag-
ladigini belirtmektedir. Boyle bir egzersiz recetesi, kisisel zindeligi daha
da iyilestirmek, kronik hastalik ve sakatlik riskini azaltmak, erken 6liim-
leri 6nlemek veya sagliksiz kilo alimini 6nlemek isteyen kisiler i¢in tavsi-
ye edilir (Haskell et al., 2007).
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Saghkl Olmak ve Wellness Kavrami
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Saglikli olmay1, “sadece hastalik-

lardan ve mikroplardan korunmak degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve
sosyal agidan iyi olma hali” olarak aciklar (ilhan, 2010). Giiniimiizde
artik sadece fiziksel zindeligi gelistirmek; hastalik riskini azaltmak ve
daha iyi bir sagliga sahip olmak anlamina gelmemektedir. Iyi saglik, has-
taliga neden olan yasam tarz1 faktorleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmakla da iliskilidir. Bu anlamda ortaya ¢ikan Wellness kavrami, birey-
sel bir arayis olmakla beraber -kendi se¢imlerimiz, davraniglarimiz ve
yasam tarzlarimiz i¢in kendi sorumlulugumuz vardir- ayn1 zamanda igin-
de yasadigimiz fiziksel, sosyal ve kiiltlirel ¢evrelerden de dnemli dlciide
etkilenir. Wellness, genellikle saglik, esenlik ve mutluluk gibi terimlerle
karistirilir. Aralarinda ortak unsurlar olsa da, iyilik hali, statik bir varolus
durumuna (yani mutlu olmak, saglikli olmak veya bir iyilik hali) atif-
ta bulunmamakla ayirt edilir. Daha ziyade, iyilik hali, optimal biitlinsel
saglik ve esenligin bir sonucuna gotiiren aktif bir farkindalik ve se¢imler
yapma siireci ile iliskilidir (globalwellnessinstitute.org, 2020). Wellness,
zindelik, dogru beslenme, stres yonetimi, hastalik 6nleme, sosyal destek,
kendi kendine deger verme, bakim (ihtiya¢ duyulma duygusu), mane-
viyat, kisisel glivenlik ve madde kontrolii ve sigara igmeme, diizenli fi-
ziksel muayeneler, saglik egitimi ve ¢evresel destegi icerir (Hoeger and
Hoeger, 2011).

Wellness, saglikla ilgili ¢esitli faktorleri kapsayan her seyi kapsayan
bir semsiyedir. Saglikli bir yasam tarzindan zevk almak i¢in, kiginin sag-
likl1 yasamin yedi boyutunda olumlu sonuglara yol agacak davranislari
uygulamasi gerekir: fiziksel, duygusal, spritiial, sosyal, ¢cevresel, mental
ve mesleki (Sekil 1). Saglikli yasam tarzi, davranisi degistirmek ve boy-
lece saglig1 ve yasam kalitesini iyilestirmek, yasami uzatmak ve tam bir
tyilik halini elde etmek i¢in pozitif programlarin uygulanmasini gerektirir
(Smith and Puczkd, 2008).
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Sekil 1. Wellness Alt Boyutlari (Hoeger, W.K.,Hoeger S, A. (2011). Fitness and
Wellness. Cengage Learning, USA. Kitabindan uyarlanmistir).

Fiziksel Fitness (Uygunluk)

Bireyler, giinlik yagsamin hem olagan hem de alisilmadik taleplerini
asir1 yorulmadan giivenli ve etkili bir sekilde karsilayabildiklerinde ve
yine de bos zaman ve rekreasyonel faaliyetler i¢in enerji kalmigsa fiziksel
olarak zinde olurlar. Fiziksel fitness, saglikla ilgili ve beceriyle ilgili uy-
gunluk olarak siniflandirilabilir.

Saghikla iliskili Fitness Bilesenleri

Fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bilesenleri genel saglikla giiclii
bir iligkiye sahiptir, giinliikk yagam aktivitelerini kuvvetle gerceklestirme
yetenegi ile karakterize edilir ve kronik hastalik ve saglik kosullarimin
daha diistik yayginligi ve risk faktorleri ile iligkilidir (Duncan et al, 2005).
Saglikla ilgili fiziksel fitness i¢in dort bilesen vardir: Kardiyorespiratu-
var dayaniklilik, Kas kuvveti, kas esnekligi, kassal dayaniklilik ve viicut
kompozisyonu (Sekil 2).

1. Kardiyorespiratuvar dayaniklilik, dolasim ve solunum sistemle-
rinin siirekli fiziksel aktivite sirasinda oksijen saglama yetenegini ifade
eder. Kardiyorespiratuvar uygunluk, uzun siireler boyunca biiyiik kasli,
dinamik, orta ila yiiksek yogunluklu egzersiz yapma yetenegi ile ilgilidir.
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[ Saglikla iliskili Fiziksel Fitness ]
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Sekil 2. Saglikla iliskili Fiziksel Fitness Bilesenleri

2. Viicut kompozisyonu, saglikla ilgili farkl: viicut dokusu tiirlerinin
(kemik, yag, kas) goreceli miktarini veya yiizdesini ifade eder. En yaygin
saglikla ilgili 6l¢ii, toplam viicut yag yiizdesidir; ancak, saglik parametre-
leriyle ilgili olarak bu dnlem i¢in belirlenmis kriter degerlerinin bulunma-
dig1 unutulmamalidir.

3. Kassal kuvvet, yiiksek diizeyde kas giicli gerektiren aktiviteleri
gerceklestirme yetenegi ile ilgilidir.

4. Kassal dayaniklilik, bir kas grubunun, kas yorgunluguna neden
olmak i¢in yeterli bir siire boyunca tekrarlanan kasilmalar1 gerceklestirme
veya uzun bir siire boyunca maksimum istemli kasilmanin belirli bir yiiz-
desini slirdiirme yetenegidir.

5. Esneklik, bir eklemi tiim hareket araligi boyunca hareket ettirme
yetenegidir (Corbin et al., 2000; Kaminsky, 2010; Muntaner-Mas et al.,
2017).

Beceriyle Iliskili Fitness Bilesenleri

Birgok spor branginda, fiziksel aktivitelerde ve motor becerilerde fit-
ness gereklidir. Beceriye dayali fitness bilesenleri, insanlarin acil durum-
larda daha etkili basa ¢ikmalarina yardimci olarak, genel yasam kalitesini
de artirir. Beceri ile ilgili uygunlugun bilesenleri ¢eviklik, denge, koordi-
nasyon, gii¢, reaksiyon zamani ve hizdir (Sekil 3).

1. Ceviklik: Viicut pozisyonunu ve yoniini hizli ve verimli bir sekil-
de degistirme yetenegidir. Ceviklik, katilimcinin hizla yén degistirmesi
ve ayn1 zamanda uygun viicut kontroliinii siirdiirmesi gereken basketbol,
futbol ve tenis gibi sporlarda énemlidir.
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Sekil 3. Beceriyle iliskili Fiziksel Fitness Bilesenleri

2. Denge: Bedeni dengede tutma yetenegidir. Sporcunun dengesini
kurmaya calistigi cimnastik, dalig, buz pateni, kayak ve hatta futbol ve
giires gibi aktivitelerde denge hayati 6nem tasir.

3. Koordinasyon: Dogru, zarif ve uyumlu viicut hareketlerini iiret-
mek i¢in, sinir sistemi ve kas sisteminin entegrasyonudur. Bu bilesen, el-
g0z veya ayak-gdz hareketlerinin veya her ikisinin de entegre edilmesi
gereken golf, beyzbol, karate, futbol ve tenis gibi ¢cok ¢esitli motor aktivi-
telerinde 6nemlidir.

4. Gii¢: En kisa slirede maksimum gii¢ iiretme yetenegidir. Giiciin
iki bileseni, hiz ve kuvvettir. Bu iki bilesenin etkili bir kombinasyonu, bir
kisinin atlama sirasinda gerekli oldugu gibi patlayici hareketler tiretmesi-
ne izin verir; atig1 yapmak; ve topa vurma, firlatma ve vurma.

5. Reaksiyon zamani: Belirli bir uyarana yanit vermek ic¢in gereken
siiredir. Algak ¢ikis gerektiren kosu yarismalarinda ve ylizmede baslangi¢
icin iyi tepki siiresi Onemlidir; tenis oynarken hizli tepkiler i¢in; ve masa
tenisi, boks ve karate gibi sporlarda etkilidir.

6. Hiz: Viicudu veya viicudun bir boliimiinii, hizla bir noktadan di-
gerine ulastirma yetenegidir. Basar1 i¢in iyi hiz gerektiren futbol, basket-
bol, sprintler vb. branglarda énemlidir (Corbin et al., 2000; Zou, 2016).

Fitness ve Wellness’a Yonelim

Fitness ve wellness ihtiyaclar1 kisiden kisiye degistiginden, egzersiz
ve wellness receteleri en iyi sonuglar i¢in kisisellestirilmelidir. Bireysel
yonelimlerde, egzersiz uzmanlarinin da destegiyle bazi yonlendirmelerin
yapilmasi ve ihtiyacin ona gore belirlenmesi, planlama ve kalic1 hedeflere
ulasma asamasinda 6nemlidir. Bu nedenle bazi hususlar dikkat edilmeli-
dir.
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o Egzersize giivenli bir sekilde katilim i¢in tibbi izin gerekip gerek-
medigi belirlenmelidir.

o Kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas zindeligi dahil olmak iizere
genel fiziksel uygunluk diizeyi degerlendirilmelidir.

e Yetiskinler ve ergenler tarafindan tiitiin kullanim1 azaltilmalidir.
Ayrica ¢ocuklar, ergenler ve geng yetiskinler iginde tiitiin kullaniminiz
azaltan tesvikler hazirlanmalidir.

e Ortalama yillik alkol tiiketimi ve madde bagimlilig1 azaltilmali-
dir.

e Tam zindelik gelisimi i¢in kisisel programlar belirlenmelidir.
e Saglikli beslenme ve kilo kontrol programlar: gelistirilmelidir.

e Varsa, kardiyovaskiiler hastaliklarin ve kanserin 6nlenmesi, stres
yonetimi ve sigarayl birakmayi iceren saglikli bir yagam tarzi programi
uygulanmalidir.

e Sagliksiz yasam tarzi kaliplarini degistirmenize izin verecek dav-
ranig degistirme tekniklerini 6grenilmelidir (Hoeger and Hoeger, 2011).

Fitness ve Wellness Yoneliminde Davranis Degisikligi

Saglikli bir yagam tarzi yasamaktan elde edilen faydalarin bilimsel
kanit1 her giin artmaya devam ederken, veriler etkileyici olsa da, cogu
insan hala saglikli bir yasam tarzina bagli degildir. Bunun neden boyle
oldugunu anlamak i¢in, insanlari1 neyin motive ettigini ve davranista kalici
degisiklikler yapmak icin hangi eylemlerin gerekli oldugunu incelemek
gerekir, buna davranis degisikligi denir.

Egzersiz yoneliminde bulunan bireyler, genellikle egzersize baslama
ihtiyacini hissederek, sonrasinda bir spor salonuna kaydolurlar ya da fi-
ziksel olarak aktif olacagi bir ortam1 yaratirlar ve belirli bir siire bu faa-
liyetleri stirdiiriirler. Sonrasinda cesitli bahanelerle (is ve spor ¢akismasi,
yaninda kimsenin olmamasi, salon fiyatlarinin pahali olmasi vb.) egzersiz
yapmay1 birakirlar! Birkag ay sonra ise, egzersizin hayati 6nem tasidigini
bir kez daha fark ederler ve dongiiyii tekrarlarlar. Bu aliskanliklardan vaz-
gecilemiyorsa ve yeni, saglikli davranislar benimsenip siirdiiriilemiyorsa,
fiziksel fitness ve wellness kurallarina bakmadan Once, davraniglara ve
yasam tarzina elestirel bir goz atilmasi ve bliylik olasilikla genel sagligin
ve zindeligi gelistirmek i¢in bazi kalic1 degisiklikler yapilmasi gerekecek-
tir (Hutchison et al., 2009).

Cogu insan i¢in degisim inanilmaz derecede zordur. Davraniglarimiz,
odiillendirilen temel degerlerimiz ve eylemlerimize dayanmaktadir. Fizik-
sel aktiviteyi artirmaya, sigaray1 birakmaya, sagliksiz beslenme aligkan-
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liklarimi degistirmeye ya da kalp hastaligimi tersine g¢evirmeye caligsak
da, degisimin yakin gelecekte dnemli faydalar saglayacagim bilsek bile
degisime direnmek insan dogasidir. Genelde insanlar 6diillendirildikle-
rinde degisimin pesine diiserler veya mevcut davranig (lar) dan kendile-
rini rahatsiz hissetmelerine neden olacak temel degerlerde bir degisiklik
oldugunda degisikligi diisiinmeye baslarlar. Duygulara hitap edildiginde
temel degerler de degisir ve buradaki zorluk, insanlarin sorunlar1 ve ¢6-
ziimleri sadece diisiince siirecini degil, duygular1 da etkileyecek bir se-
kilde anlamalarina yardimec1 olacak yollar bulmaktir. Problemli davranis
anlasilip "hissedildiginde" kisi durumdan rahatsiz olabilecek ve problemli
davranisi ele almaya veya saglikli bir davranis benimsemeye daha meyilli
olacaktir (Hoeger and Hoeger, 2011).

Fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesi kritik derecede Onemlidir ¢ilinkii
davranisa siirekli katilim, saglik yararlarini stirdiirmek i¢in gereklidir. Fi-
ziksel aktivitenin uzun siireli siirdiiriilmesi icin etkili miidahale stratejileri
bilgisi erken bir asamadadir. Yazarlar, yetigkinlerde ve gencglerde fizik-
sel aktivite davranisinin siirdiiriilmesi hakkinda bilinenlerin ve fiziksel
aktivite davraniginin sigara gibi diger saglik davranislariyla nasil iliskili
oldugunun bir 6zetinin yan1 sira fiziksel aktivite davranis degisikligi ve
siirdiiriilmesi iizerine arastirmalar i¢in Oneriler sunmaktadir (Marcus et
al., 2000).

Miller ve ark. (2002), 6zellikle ¢gocuklu kadinlarin, ¢ocuksuz kadin-
lara gore yeterli fiziksel aktiviteye girme olasiligi daha diisiik oldugunu
belirmigler ve galigmalarinda, okul Oncesi ¢agindaki ¢cocuklarin anneleri
arasinda daha fazla fiziksel aktiviteye tegvik etmek igin iki stratejinin et-
kinligini degerlendirmislerdir. Bulgular, 6z yeterliligi ve partner destegini
artiran toplum katilimi yaklagimlarinin, kiigiik cocuk anneleri arasinda fi-
ziksel aktiviteyi artirmada etkili olabilecegini gostermektedir. Diger bir
calismada kadin, bebek ve ¢cocuklar programindan yardim alan annelerin
fiziksel aktivite davranislar ile iligkili davranis degisikliginin Transteorik
Modelini (TTM) incelemisler ve davranig degisikligine hazirligin bes asa-
masinin her birinde alt1 kadindan olusan amacli bir 6rnek grubu (N=30)
kullanmiglardir. Sonug olarak 10 degisim siirecinin kullanimi, degisim
asamasina gore farklilik gostermekte ve fiziksel aktivitenin avantajlar
arasinda bagari hissi, artan gii¢, stresten kurtulma ve hamilelikten sonra
forma girme yer alirken, eksileri arasinda yorgunluk, ¢ocuk bakimi ve
soguk havanin etkisi olmustur. Sonuglar, Transteorik Modeli, annelerle il-
gili olarak desteklenmekte ve bu popiilasyonda fiziksel aktiviteyi artirmak
icin stratejiler 6nermektedir (Fahrenwald and Walker, 2003). Ayrica diger
bir ¢aligmada ise gelisen teknolojiyle beraber akilli telefon uygulamala-
11, toplu olarak bireysel saglik davranisi degisikligi miidahalesi saglamak
icin yenilik¢i bir ortam olabilecegi, ancak arastirmacilar, hedef niifusu,



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *145

mevcut teknolojileri, mevcut ticari uygulamalar1 ve bunlarm kullanimla-
rinin diizensiz ve kisa Omiirlii olma olasiligini dikkate almalar1 gerektigini
belirmislerdir (Hebden et al., 2012).

Bununla beraber, bireylerin yagsamaya calistig1 davraniglarin odiillen-
dirilmesi ayrica deger yargilarinin farkina varmasi ve kalici davranis degi-
sikligine yonelimde etkili yontemlerden biridir. Odiillendiren bir ortamda
olmak i¢in siirekli ve bilingli bir ¢aba gerekir. Davranis degisikligini ele
almanin ilk adimi, gergekten bir sorunun var oldugunun farkina varmak-
tir. Irade degisim siirecinde bes genel davranis kategorisi ele alinmaktadir:

1. Olumsuz bir davranigi durdurmak

2. Olumsuz bir davranisin niiksetmesini 6nleme

3. Olumlu bir davranig gelistirmek

4. Olumlu bir davranisi giiclendirmek

5. Olumlu bir davranisi stirdiirmek (Hoeger and Hoeger, 2011).

En basit degisim modeli, iki agsamali sagliksiz davranis ve saglikli
davranig modelidir. Bu model, ya yaptiginizi ya da yapmadiginizi belirtir.
Bu modeli kullananlarin ¢ogu, kendi kendini degistirmeye calisir, ancak
sonunda neden basarisiz olduklarini sorar. Degisim niyetleri iyi olabilir,
ancak bunu basarmak i¢in degisime nasil ulagsacaklar1 hakkinda bilgiye
ihtiyaglart vardir. Bu siirece yardimci olmak i¢in, psikolog James Proc-
haska, John Norcross ve Carlo DiClemente bir davranigsal degisim mo-
deli gelistirmistir (Prochaska et al., 1994). Modelin bes asamasi, kasitl
degisim siirecini anlamak i¢in 6nemlidir. Degisim asamalari, insanlarin
sorunlu davraniglarin cogunu degistirmek ve saglikli davranislar: benim-
semek icin gegtikleri temel siirecleri tanimlar. Model en sik olarak fiziksel
hareketsizlik, sigara, beslenme, kilo kontrolii, stres ve alkol kullanimi gibi
saglikla ilgili davranislar1 degistirmek i¢in kullanilir. Degisimin bes asa-
masi, On diisiinme, niyet etme, hazirlik, harekete gecme ve siirdiirmedir.
Daha sonra bu modele altinci bir degisim asamasi, benimseme eklenmis-
tir. Yillar siiren ¢calismalardan sonra arastirmacilar, modelin her asamasin-
da belirli davranig degistirme tekniklerinin uygulanmasinin degisim igin
basar1 oranini artirdigini kesfetmislerdir.

SONUC

Diizenli olarak fiziksel aktivite ve egzersize, spor ve atletik rekabete
katilmaktan elde edilen faydalar, kisisel ve toplum olarak olduk¢a 6nem-
lidir. Bireyler, fiziksel ve zihinsel saglikta iyilesmeler elde edebilir ve top-
lum, yagam tarz1 hastaliklarinin azalmasindan fayda saglayabilir. Egzersiz
bilimi uzmanlari, bireysel ve toplumsal sagligi icin fiziksel aktiviteye ve
egzersize tesvik etmede ve spor ve atletik rekabette basarili performansa
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katkida bulunmada énemli bir rol oynamaktadir. Egzersiz bilimini olustu-
ran profesyoneller arasinda klinik egzersiz fizyologlar, atletik egitmen-
ler, spor hekimleri, beslenme uzmanlari, spor biyomekanistleri, egzersiz
ve spor psikologlari ve motor davranig uzmanlar: bulunmaktadir. Bu pro-
fesyoneller, sagligi iyilestirmeye, hastalik riskini azaltmaya ve spor yapan
kisilere ¢ok cesitli sekillerde yardimci olmaya katkida bulunurlar.

Fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve atletik katilimin bdylesine ayril-
maz bir bileseni haline gelen egzersiz biliminin ve ilgili profesyonellerin
nasil oldugunu anlamak icin, egzersiz biliminin net bir tanimini saglamak
onemlidir. Ayrica toplum yasantisinda, fiziksel aktivite ve egzersize kati-
liminin 6neminin daha da vurgulanmasi, bu konuda kisilerin davranis de-
gisikliklerini kalic1 yonde degistirebilecek yaklasimlarin ve ¢alismalarin
baslatilmasi, uzun vadede ki toplum saglig1 ve kiiresel yiik acisindan fay-
dali olabilecegini anlatan kamu spotlarinin gelistirilmesi 6nemli olacaktir.
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Spor ortaminin bilimsel esaslar i¢erisinde hazirlanmasi, saglik ortami1
olusturmanin yani sira, sosyal agidan da degerlidir. Sportif egitimin gele-
neksellik ¢ergevesinde yliriitiilmesi ¢cocuklarin spora katiliminda siirekli-
ligi olumsuz etkileyecektir. Spora katilim ¢ok degerlidir. Daha degerlisi
bu katilimin yagam boyu siirdiiriilmesidir.

Glinlimiizde her yastan cocuk, gen¢ ve yetiskin yasantilarinda, daha
once karsilagilan sorunlardan daha biiyiikleriyle karsilasmaktadir. Top-
lumda yasam sekli ¢esitli faktorlerin etkisiyle degisikliklere ugramakta-
dir. Daha duragan bir hayat tarz1 ve sonucunda da obez insanlarin sayis1
artmaktadir. Obez bireyler de toplumsal damgalanmadan ve utan¢ duygu-
suna bagli olarak spor ve fiziksel etkinlikten kaginmaktadirlar. Bu dongii
sonucunda obezite bir salgin ve uluslarin saglig1 i¢in biiyiik bir tehlike
haline geldi. Bunun temel sebeplerinden biri birlikte ¢alisma eksikligidir.
Sporu yoneten kurumlar arasinda biitiinliik ve iletisim konusunda eksik-
likler bulunmaktadir.

Bunlar;

v Egitim,

v’ Saglik,

v Spor,

v Rekreasyon, alanlarinda yetkili kurumlardir.

Bu kurumlar arasinda etkisiz ig birligi ve verimsiz programlarin su-
nulmasi ¢ocuk ve genglerin spora katilimini giiglestirmekte ya da spor-
dan uzaklasmasina yol agmaktadir. Temel felsefe ve en biiyiik kazanimin
toplumun refahina, sporcularin etik gelisimine ve herkes i¢in dmiir boyu
spora katilim, yiiksek kalitede spor yasantist gelistirmeye daha iyi sekil-
de katkida bulunmak amaciyla sporun yeniden kesfedilmesi olarak be-
lirlenmelidir. Bu amagla, geleneksel olarak birbiriyle baglantisi olmayan
kurumlar (spor ve fiziksel etkinlik i¢indeki kurumlar) arasinda baglanti
kurmak icin ve de spor ve fiziksel etkinligi egitim ve saglik gibi sivil
toplumun diger kurumlariyla bir araya getirmek i¢in 6zenle ve sabirla ca-
lismalidirlar. Oncelikle beden egitimi, okul sporlari, yarismaya/maca yo-
nelik sporlar ve rekreasyon etkinliklerin karsilikli olarak birbirine bagimli
oldugunu ¢ocuklarin saglikli ve aktif gelisimine katkida bulunulmalidir.
Geleneksel olarak, okullarda beden egitimi, rekreasyon sporlar ve elit
sporlarin tiimii birbirinden bagimsiz olarak gelistirilmistir. Bu yararsiz ve
pahali bir yaklagimdir. Bu yaklasim biitlin ¢ocuklara (elit sporcu potansi-
yeline sahip olan ¢ocuklar da dahil) sporla ilgili yetenekleri tizerine kura-
caklan fiziksel, teknik, taktik ve zihinsel agidan saglam bir zemin ve bilgi
temeli verilmesini saglama konusunda basarisiz olacaktir. Bu baglamda
kurumlar arasi is birligi bu olumsuzluklar ortadan kaldirmaya yardimci
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olacaktir. Gelismekte olan sporcunun tek bir spor daliyla ugrastigi okul,
kuliip ve segme oyunculardan olusan takimin (segme takim) gittikce ar-
tan ve hatta bazen celiski iceren taleplerinden zarar gérmemesi i¢in bu is
birligi gereklidir. Sporcular birkag sistem iginde gelistiklerinden, bu sis-
temlerin en iyi sporcu gelisimini saglayacak sekilde bir arada ¢aligmalari
gerekir.

Spora katilimda karsilasilan bir durum da o6zellesmedir. Sporda
performans baskis1 6zellesme konusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Guttman
(1978), genglerde ozellesmeyi, yiiksek gelismis bir toplumun yansimasi
olarak ifade eder. Ozel bir alanda edinilmis tecriibenin kazanimlari, reka-
bette Onciiliik etmeye imkan saglayacagini one siirmektedir. Elit sporcu
mertebesine ve uluslararasi seviyeye ¢ikmak i¢in yetenegini ve tecriibeni
10 senenin iistiinde pratikle sekillendirmesi gerektigi belirtilmektedir. Di-
ger taraftan bu uzun siirenin duyusal ve fiziksel yorgunlugun tiikenise yol
acacagini ve zevk alian bir aktivitenin stress kaynagina dontisebilecegi
belirtilmektedir (Lloyd ve ark, 2011).

Fiziksel ve duygusal stres yliziinden tiikenis, kagirilan sosyal ve egi-
tim firsatlar1 ve aile hayatinin aksamalari sporda 6zellesmeyi segenler i¢in
karsilabilecekleri standart engeller olmaktadir. Stirekli bir zaman baskis,
spora yogun odaklanma, sosyal hayatin olmamasi, kendilerine zaman ay1-
ramamalar1 ve psikolojik kaygilari tiikenisin karekteristik gostergeleridir
(Gould ve ark,1996). Yapilan bir ¢alismada ylizme sporunda erken 6zel-
lesme bazi ¢ocuklarda yarigma hedeflerine uzaklagsmakla birlikte kariyer-
lerinin kisa siireli oldugunu, kariyerlerini tamamladiktan sonra da spordan
erken uzaklastiklarini ortaya koymuslardir (Barynina ve Vaitsekhovskii,
1989). Bu durumun sebepleri olarak psikolojik yorgunluk, genel saglik ve
dayanmasi zor olan yiliklemelerden bahsetmistir.

SPORA KATILIM

Cocuklar ve genglik ile ilgili spora katilim ve 6zellesme bu faaliyet-
lere dahil olan herkes tarafindan tam olarak anlagilmasi istenen tartismali
bir konudur. Spora katilimin degerli oldugunu, potansiyel saglik, psikolo-
jik ve sosyolojik risklere kars1 katilimciy1 gelistirebilme firsatlarini sun-
dugu ancak, daha etkili yetenekler kazanma, muhtemelen burs firsatlarini
kazanma ya da oyuncunun elit seviyesine ulagmasi i¢in yeterli olamaya-
cag1 yoniinde farkli yaklasimlar 6ne siiriilmektedir.

Bir iilkenin sporunun gelismisliginin gostergesi o {ilkenin spora ka-
tilan bireylerinin ¢oklugu, uluslararasi miisabakalarda sportif basarisi,
diinya spor sektoriine kazandirdigi sampiyon degerlerle 6lciiliir. Bunun
yaninda devletin spora verdigi maddi kaynak, manevi destek ve egi-
tim-0gretimde ayirdig1 zaman ve emek ise; devletlerin gengligine ve do-
layisiyla insanina verdigi degerle es tutulmaktadir.
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Cocuk ve genglerde dogal yollarla spora katilim, sanayilesme ve se-
hirlegsmenin artmastyla birlikte gittik¢ce zorlasmaktadir. Buna bagh olarak,
son zamanlar da ergenlik oncesi spor organizasyonlarina ilgi olgusu orta-
ya ¢ikmistir. Sanayilesme ve sehirlesmenin yogunlasmadigi yillarda spor
ve oyun, ¢ocuklarin sokakta gecirdikleri siireyle baglantiliydi. Oyunlarin
karakteri genellikle kendiliginden ortaya ¢ikiyordu, yapilart yoktu ve bir
yetigkin tarafindan idare edilmiyordu. Bu yillarda fiziksel aktivite ortala-
ma bir ¢ocugun yasamindaki diizenli pargalarindan biriydi. Bir ¢ocugun
diinyas1 degisen ¢evreyle birlikte yeniden sekillenmeye basladi. Sehirles-
menin artmasi beraberinde;

-Artan Trafik-

- Sokak yok

-Yeni kentlesme Anlayisi

-Daha az agik alan parklari

-Sug artisi-

-Cocuklarin sokaga birakilmamasi

Sonraki degisimlere bagl olarak gocuklarin sokak etkinlikleri sinir-
landik¢a devlet organizasyonlar1 artmaya baglamistir. Bu zamanlarda, ka-
muya ait okullarda organize spor yapma temelleri atildi. Fakat gencler
i¢in ilk ve ortaokul spor yariglart 1950’lerde okul dis1 programlara kaydi-
rilmaya basland1 (Balyi ve Hamilton, 2004) Cocuklarin spora katiliminda-
ki temel amaglar ¢gocugun gelisimiyle ilgili olmalidir. Her ¢ocuga, sagligi
gelistirici "yasam boyu fiziksel etkinlige" katilmalari, eger yetenekleri ve
gayreti var ise " en yiiksek spor performans " potansiyeline ulagmasina
firsat saglanmalidir. Spora katilim, ¢ocuklarin yetenegi ve gayreti olanla-
rin basari i¢in en iyi sansi saglama firsatini sunacaktir.

Spora katilimin yararlari

Saglig: gelistirici yagsam boyu fiziksel etkinlige katilmasi i¢in her ¢o-
cuga en 1yi sans1 vermek dnemlidir. Diizenli fiziksel aktivitenin psikolojik
ve sosyal yararlari stres ve kaygi ile bas etmeye, asir1 hareketsiz oturma
ve ruhsal konsantrasyon semptomlar1 ve sikintilar1 dengelemeye yardim
etmektedir. Spora katilim, diiriist oyun, rekabet yetenegi ve basariy1 tesvik
eden, i¢inde yagadiklari toplumla barisik, pozitif benlik saygisi ve islevsel
sosyal iligkileri gelisilmis bir genglik yetistirilmesini saglayabilir (Was-
hington ve ark, 2001).

Ayrica, spora katilim sug isleme ve madde bagimliligina yol agabi-

len negatif etkilere karsi spor katilimeilarini korumaya yardim edebilir.
Yine, takim kurallar1 ve yonetmelikleri, sik sik yeterli beslenme ve siga-
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radan uzak durulmasi gibi saglik gelistirici davranislari tesvik edilmesine
onemli katkilar saglar. Spor katilimcilari saglikli cevre vasitasiyla saglikli
yasam tarzlarimi tesvik edebilir (Russell ve ark. 2000).

Spora katihmda sportif egitim ve yarisma organizasyonlarinin
etkisi

Spor ortaminin bilimsel esaslar igerisinde hazirlanmasi, saglik ortami
olusturmanin yani sira, sosyal agidan da degerlidir. Sportif egitimin gele-
neksellik ¢ergevesinde yiiriitiilmesi ¢ocuklarin spora katiliminda siirekli-
ligini olumsuz etkileyecektir.

e Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur. Bireyi topluma hazirlar.
Bu baglamda ¢ocuk ve genglerin kuliip ortami i¢inde mevcut yapisini ge-
listirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh egitiminde 6nemli
rolii vardir.

e Spor aktiviteleri sirasinda bireylerin birbirleriyle olan siirekli
iliskileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan bireyler i¢in bir laboratuvar
caligmasi olarak nitelendirilebilir (Tamer, 1998).

e Sporcularimizin egitimlerini sporun oniinde tutmalarini, egitim
ve sporu ayni seviyede Onemsemelerini saglamay1 amaglarken, son asa-
mada da sporcularin sosyal ve kiiltiirel anlamda eksikliklerini tespit edile-
rek gelisimlerine destek vermeyi amaglamalidir.

Spora katihmda karsilasilan sorunlar

e Sporcularin yaslarini veya gelisim asamalarini g6z 6niine almak-
sizin ayni1 seyleri aynm sekilde yaparak sporcularin yetistirilmesi.

e Sporcu degil, spor dallarina 6zgii oyuncu /yarismaci yetistirmeye
calismak

e Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte spor ve fiziksel etkinlikle
cok geg yaslarda tanigmasi

e Antrendr veya egitmenlerimizin yeterli bilgi diizeyine sahip ol-
mayisl.

e Yetiskinlere yonelik spor programlarimin ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri g6z oniinde bulundurulmadan dayatilmasi

e Egitim, saglik, spor ve rekreasyon arasinda iletisim ve is birligi
eksikligi

e Yarigsma programlari yiiziinden sporcularin okul ve kuliip takim-
lar1 tarafindan farkli yonlere ¢ekilmeleri
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e Yeni nesil uluslararasi basarili sporcularin sistematik gelisiminin
olmayis1

OZELLESME

Sporda 6zellesme; sporcunun spora katilimimin tek bir spor daliyla
kisitlanmasi olarak tanimlanabilir (Balyi ve Hamilton, 2004). Cocuk ve
genglerin spora katilim kosullar1 zorlastikca 6zel ve resmi kurumlarin
devreye girmesiyle sporda 6zellesme artmaya baslamistir. Yirmi y1l dnce-
sine kadar spora ¢ok yonlii bir katilim varken, sporda 6zellesme son yil-
larda tartisilan bir konu olmaya baglamistir. 2000 yilindan itibaren sporda
0zellesme, uzun siireli spor egitim modelinin (USSEM) tartismalarini da
beraberinde getirmistir. Bu baglamda USSEM spor dallarin erken ve geg
Ozellesme gerektiren spor dallar1 olmak iizere iki siifa ayirdi. Arastir-
macilar pek ¢ok spor dalinda g¢alistiktan sonra 6zellesmeye yonelik daha
kapsamli bir bakis gelistirdiler ve boylece erken 6zellesmeyi ikiye geg
0zellesmeyi dorde ayirdilar. (Balyi, 2001). Bu yeni bakis a¢1s1, sporcu ge-
lisimi i¢in daha iyi programlar tasarlayabilme ve ebeveynlerin ¢ocuklarimi
belirli bir spor dalinda 6zellesmeden 6nce farkli spor dallarina katilimlari
konularinda daha saglikl bir ortam yaratacaktir. Bununla birlikte biiyiime
ve olgunlagma dikkate alinmalidir. Bir ¢ocuk ve gencin spor performansi
biiyilik 6l¢iide cinsiyete, biyolojik yasa ve duruma bagh olabileceginden
biiylime, gelisme ve olgunlagma 6zellikle 6nemlidir (Domingues, 2013).

Biyolojik olgunlugun fiziksel performansi etkiledigi yaygin olarak
kabul edilmektedir. Bu durum iki yonlii olarak spordaki gelisimlerini
olumsuz etkileyebilir. Bireyler aras1 farkliliklar, ergenlik ve biiyiime sii-
reglerinde, cocuk ve genc¢lerin morfolojisinde muazzam bir degiskenlik ve
islevsel kapasitelerinde farkliliklar ortaya koymaktadir. Bu durumun da,
yoneticiler ve antrenorlerin sporcu se¢iminde erken olgunlasanlara ayri-
calik tanimalarina ve se¢imde tercihlerini bunlara kullanma yanligligina
siirliklemektedir (Figueiredo, 2003; Malina,2003) Ayrica, erken 6zelles-
menin geng sporcularin biiylimesini etkiledigi goriiliiyor ve geligimini s1-
nirlandirabilir (Russell ve ark. 2000)

Modern sporlarin en dikkat c¢ekici 6zelliklerinden biri erken 6zel-
lesmedir. Fakat uluslararas1 seviyede artistik patinaj, tenis, cimnastik ve
ylizme gibi branslar da genglerde 6zellesme ¢okca goriilmeye baslanma-
styla birlikte konuyla ilgili endise git gide artmaktadir. Pratik tecriibenin
gosterdigi kazanma sevilerini elde etmek igin: 8-9 yaglarinda giris egi-
timleri gegilmesi, secilen spor branginin antrenman yiiklemesinin 10 veya
11 yaslarinda yapilmasini, 12 ve 13 yaslarinda uzman seviyede egitime
gecilmesi gerekmektedir.
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ERKEN OZELLESME

Olimpik zafer veya profesyonellikten kaynaklanan zenginlik hayali
olan ebeveynler, cocuklarda temel basari i¢i en 6nemli seyin erken 6zel-
lesme oldugunu diisiinmekte ve onlar1 6zellesmeye yonelik programlara
cok erken yerlestirmektedirler. Bu arada, bilgisayar oyunu endiistrisi ¢o-
cuklar1 daha 6nce oldugundan ¢ok daha fazla hareketsiz (sedanter) duru-
ma getiren eglence sektoriine milyarlarca dolar dokerken, bir yandan da
yeni yalanci-hareket oyunlariyla sanal sporlar1 ve sanal fiziksel etkinlige
tesvik etmektedir. Bu sorunlar kiireseldir ve her gecen giin daha baskila-
yic1 hale gelmektedir.

Bu sorunlara ragmen hepimiz kii¢iik bir ¢ocugun spora yeni baslayan
bir “beceriksiz” den miikkemmel bir sporcu haline doniisiimiinii gérmiisiiz
ve bu doniisiimden dolay1 biiyiik bir saskinlik yasamisizdir. Bu siirecte,
yetigkinler tarafindan saglanan destegin ve anlamli yarigmalara/maclara
yonelik firsatlarin yani sira antrenorliik ve antrenmanin da yer aldigini
dogal olarak biliriz. Ayrica siiphe duymadan biliriz ki bu siirecte gérkemli
basar1 anlar1 kadar perisan edici hayal kirikliklar1 da vardir. Bazi sporcula-
r1 gelisimi plansiz, hatta rastgele olup “sans eseri sampiyonlar” yaratirken
digerlerinin gelisimi “planli”, “sistematik”, “kademeli” ve “gelisimsel
olarak uygun” sekilde gergeklesir.

Son yillarda ¢ok Onemli bir tehlike “sporda erken 6zellesme” dir.
Bir tek sporda 6zellesme toplum i¢in yeni olmamasina ragmen artarak
yayginlagsmaktadir. Ayni zamanda spor 6zellesme egzersizi 5 ya da 6 yas
diizeylerine diismeye baslamistir. Bu konuda sporu yonetenler yetenek
kazanimi ve gelistirmede belirli bir sporda basari i¢in yararli olarak go-
rlirler; bir liniversite spor bursu potansiyeli ya da bir en iyi, elit takima ya
da hatta profesyonel seviyede bir takima girme potansiyeli.

Erken o6zellesme sakincali midir?

8 yasin altindaki ¢ocuklar sirayla oynama ve kaybetmeyle ilgili sorun
yasayabilirler. Siirekli kaybeden, beceremedigi halde zorla devam ettiri-
len ¢ocuklar pes edebilir ve spordan da soguyabilir.

Erken 6zellesme, cocugun sporu begenmemesi ve segilen sporun eg-
lenceli bulmamasi sebeplerinden dolay1 sporu erken birakmada bir numa-
ral1 sebep olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ¢ocugun yasantisindaki dogal
sosyal aktivitelerden uzak kalmasi da bu sonucu etkilemektedir. Sporu
erken birakma disinda depresyon, anksiyete, degisim reaksiyonlar1 ve ye-
mek yeme bozukluklarini kapsayan diger problemlere de neden olabilir
(Cahill ve Pearl, 1993; Smoll ve Smith,1996; Murphy, 1999; Stryer ve
ark.,1998; Catlin ve Murray,1996; Patel ve Pratt). Yine cocugun basarisiz
olmas1 durumunda duyacagi mahcubiyet ya da zorla spora devam ettiril-
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mesi sporla iligkili kendi kendine zarar vermeye maruz kalabilir (Hells-
tedt,1995).

Aileler ¢ocuklarini bir spora baglatmadan 6nce topla oynanan oyunla-
11 ailecek oynayabilir ya da ¢cocuklarin firlatma, yakalama, ziplama, kos-
ma, vurma, yiizme gibi becerilerini serbestge kesfetmek ve onlar gelistir-
mek i¢in destek olabilirler.

e 8 yasindan biiylik ¢ocuklar ayni anda birka¢ spor dalina baslayip
hangisinden keyif aliyor ve basariyor gézlemlenebilir ve ona gore devam
edebilir.

e Her ¢ocuk farkli hizda olgunlastigindan takim sporu yas1 ¢ocuk-
tan gocuga degisir.

e Bazen anne-babalar ¢cocugu bir spora iter ve onda ¢ok basarili
olmasini bekler. Bu durumda ¢ocuk her giin ¢ok uzun siireyle antrenman
yapar. Ergenlik oncesi ¢ocuklarda bu dogru degildir.

e Erken yasta ¢ok sayida sporu 6grenen bir ¢ocuk ileriki yaslarda
spesifik bir sporda daha kolayca miikemmele ulasmaktadir.

e Genelde 12 yas 6ncesinde ¢ocuklar antrenman stresi ve sosyal ya-
samlarina olan etkisi ile basa c¢ikacak kadar gii¢lii degildirler. Bu nedenle
cocuklarin 12 yasindan 6nce tek bir sporda 6zellesmeleri iyi degildir.

Sporda Erken Ozellesmenin Nedenleri

Sporda 6zellesmeyi etkiledigi bilinen fiziksel biiyiime ve biyolojik
olgunlagmanin bireylere gore degiskenlik gostermesi bazi spor dallarin-
da sporun taleplerine bagli erken 6zellesme {izerinde etkili olmaktadir.
Sporun talepleri ve egitim yogunlugu cinsiyete gore farklilik gosterir ve
bu stiregleri etkiledigi bilinen ¢esitli faktdrler géz oniine alindiginda, spor
bilimcileri, sporda 6zellesmenin nedenleri ¢esitli teoriler ile agiklamaya
caligmaktadirlar (Malina ve ark. 2013).

Novak’a (1976) gore geng sporcular nicel degerlendirme uzman ol-
mak i¢in oyun iggiidiilerini ve yaratici dogalliklarin1 feda ederek spor-
da 6zellesmeyi tercih ediyorlar. Aileler, 6zellesmeye tesvikte onemli rol
oynuyorlar. Ozel dersler aldirarak, belirli bir sporda &zel gelisim tesisle-
rine kayit yaptirarak veya yaz okullarma gondererek cocuklarina baski
yapiyorlar. Cocuklari i¢in olimpik zafer ve profesyonellikten kaynaklanan
zenginlik hayali olan veya kendi gegmisinde gergeklestiremedigi hayalle-
rini gocuklarinin bagarmasi i¢in baskict davranislarda olan ebeveynler ¢o-
cuklarmi bu tuzagin igine siiriklemektedirler. Temel basari i¢in en 6nemli
seyin erken 6zellesme oldugunu diisiinmekte ve ¢ocuklarini 6zellesmeye
yonelik programlara ¢ok erken yerlestirmektedir.
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Antrendrlerde sporcularini 6zellesmeye tesvik ediyor. Bunun altin-
daki nedenlerde kuliipler ve okullar aras1 miisabakalarda sampiyon olma
arzularidir. Topluklar okullarda diger programlardan daha ¢ok spor prog-
ramlarini destekliyorlar. Bir diger sebepte ¢cocuk sporunda 6zellesmeyi
artiran, sporda artan ticarilesmedir. Cesitli isimlerle agilan spor okullart
ad1 altinda ticari organizasyonlar bilimsel temellerden uzak erken 6zelles-
meyi tesvik etmektedirler.

Erken 6zellesme konusunda uzmanlarin iki farkli bakisi vardir.

Bu goriislerden biri; tist diizey rekabet edebilmek, elit sporcu mer-
tebesine ve uluslararasi seviyeye ¢ikmak igin yetenegini ve tecriibeni 10
senenin lstliinde pratikle sekillendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir.
Guttman (1978), modern sporlarin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri
erken 6zellesmedir. Fakat uluslararasi seviyede artistik patinaj, tenis, jim-
nastik ve yiizme gibi branglar da genclerde 6zellesme ¢okga goriilmeye
baslandi ve bu durum ile ilgili endise git gide artmaktadir. Pratik tecrii-
benin gosterdigi kazanma sevilerini elde etmek igin: 8-9 yaglarinda giris
egitimleri gegilmesi, segilen spor branginin antrenman yiiklemesinin 10
veya 11 yaglarinda yapilmasini, 12 ve 13 yaglarinda uzman seviyede egi-
time gegilmesi gerekmektedir.

Sporda Ozellesmenin Avantaj ve Dezavantajlar

Ozellesme karmasik bir siirectir. Buna bagh olarak avantajli ve de-
zavantajlar1 vardir. Bunlarin iyi degerlendirilmesi 6nemlidir. Cogunlukla,
cocuklarda 6zellesmenin baslangicindan once yetenek belirleme ve ye-
tenek gelisimi birgok sporu destekleyici sekilde olmalidir. 6-9 yas ara-
sindaki ¢ocuklarda viicut farkindaligini artirici hareket yetenekleri ge-
ligtirilmelidir. Bu sliregte spora 0zgii hareketler im programi bu sekilde
diizenlenmelidir. 10 ve 12 yas aras1 ¢cocuklarda gesitli spor dallarinin ta-
lepleriyle ilgili yeterliliklerinin gelistirilmesine yonelim arttirilir. Fakat
rekabet ortam1 yaratilmadan, 6grenmeyi gelistirici stresi azaltic1 sekilde
olmalidir. 12 yas iistii cocuklarda genel kas gelisimini, kalp ve solumun
dayanikliligini artiric1 ¢alismalar yapilabilir.

Avantajlart

Belirli bir seviyede 6zellesme, bireysel ve takim performansini iyi-
lestirdigi igin sporda tavsiye edilmektedir. Sporda 6zellesmeyi destekle-
yen az sayida kaynak vardir. Ancak ¢ocugun bu yasta istedigi ya da en
uygun yeterlilige sahip olup olmadigi belli olmayan bir sporda ilerlemeye
yonlendirilmesi istenmeyen sonuglar ortaya koyacaktir. Bu sebeple belirli
bir yasta olmas1 daha uygun goriilmektedir. Ilave olarak sporda dzellesme
antrenmanlari, sporcunun karakteri, yetenegi ve egilimi ortaya ciktiktan
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sonra baglanmali, bu zaman kadar genel kondisyon antrenmanlari ile ba-
sar1 sansi elde edecegi onerilmektedir.

Ozellesmenin faydalari arasinda ¢ogunlukla motor becerilerinin geli-
simi ve burs firsatlar1 goriilmektedir. Performans gelisiminde uzmanlarin
one siirdiikleri hipotez li¢ hazirlik asamasini igermektedir. Birinci faz res-
mi komutlar1 igeren giris aktivitelerini kapsayan faz. ikinci faz boyunca
gorevlerini tamamen tamamlayincaya kadar pratik i¢in ayirdiklart vak-
ti artirarak devam ederler. Ugiincii faz tim zamanini ve ilgini vermeyi
icermektedir. Bireyler erken yasta baslangi¢ yaparsa hipoteze gore ayni
yogunlukta calisan fakat daha gec yasta baslayanlara gore daha yiiksek
seviyede performans gostermelerini beklenmektedir. Bununla iliskili ola-
rak bir¢ok sporcu kisa kariyerlerin bir par¢asinda maksimum seviyelerine
ulagmaktadir. Birgok sporcu ve kogta bu hatanin nedenini erken 6zellesme
yapilmamasina baglamaktadir.

Endiselerin temelinde 6zellikle de kiz cimnastik¢i sporcularda yogun
antrenmanlarin biliylimeyi yavaglatma ve ergenligi geciktirmesi bulun-
maktadir. Tlging bir sekilde erkek cimnastikcilerde kisa boy ve geg olgun-
lagma siirekli var, fakat bu egilim yogun antrenmanin bir 6zelligi olarak
ortaya ¢itkmamaktadir. Geng sporcunun se¢imi veya kogu tarafindan segil-
mis olmasi ve spor sistemi iginde evrimlesmesi ile ilgili olabilir.

Sporda 6zellesme ayni zamanda spor yonetimleri arasinda da konu
calisilmistir. Bu ¢alisma koglarin sporda 6zellesmeyi tesvik ettigini gos-
termektedir. Koglara gore oyuncu (%81,8) ve genel olarak takiminin per-
formansini (%57,4) lizerinde pozitif etkisi olacagidir (Hecimovich, 2004).
Antrenorler miikemmellik diizeyine ulasabilmek i¢in uzun zamana ihtiyag
oldugunu vurgulamaktadirlar.

Bazi aragtirmalar, herhangi bir alanda uzman olan bireylerin elit dii-
zeyde performansa ulagabilmeleri i¢in en az 10 yil (bazen 10.000 saat
olarak da belirtilir) ¢alisma yapmalar1 gerektigini belirtmektedir (Erics-
son ve ark. 1993; Ericsson ve Williams. 2007). Diger arastirmacilar, ye-
tenegin genetige dayali oldugunu ve biiyiik bir hizla gelistirilebilecegine
inanmaktadirlar. Geng sporcularin bir spor dalinda “en iyi” olmalar1 i¢in
sporcular dogustan yetenekli olsalar da olmasalar da ¢ok sayida antren-
man ve caligma yilina gerek vardir. Uzun saatler siiren bu ¢alisma siireci
sirasinda, en iyi gelisimi saglamak i¢in uygulamalarda kademeli bir ilerle-
meye (Or: kaliteli antrendrler tarafindan saglanan gelisimsel olarak uygun
antrenman, yarigma/mag ve toparlanma programlari) gerek vardir.

Gereken antrenman saatlerine ve milkkemmellige ulagmak i¢in 6nemli
noktalar vardir. Oncelikle sporcunun kendini adamas ve kararliligi ¢ok
onemlidir. Bu siirecte ¢ocukta spor asgki olusturulmalidir. Aksi durumda
siirecin herhangi bir noktasinda disarida kalacaktir. Bunu gerceklestirebil-
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mesinde ailesinin ve ¢evresinin destegi de ¢ok etkili olacaktir. Cocugun
erken 0zellesmesinden beklenen avantajli durumun olugsmasinda ¢gocugun
dogal yetenegi ve antrendriin i ahlaki ve bu yetenegi gelistirme yeterliligi
on planda etkili olmaktadir. Bunlarla birlikte kazanma ve kaybetme duy-
gularinin iyi yonetildigi rekabet ortamlarinin olusturulmasi odaklanmay1
arttirarak ¢ocugun uzun siireli katilimimi destekleyecektir. Erken ozelles-
mede verimliligi olumsuz etkileyebilecek bir diger durumda antrenman
programlarimin ve tesislerin kalitesidir. Sporda uzun siireli gelisimin plan-
lanmasi1 pahal1 bir yatirim olmasi da diger bir 6nemli faktordiir.

Dezavantajlart

Erken 6zellesmede yetiskinlere yonelik spor bigimlerini ¢ocuklara ve
genclere (hem kiz hem erkek) uygulamak ¢ok sik karsilasilan bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica insan gelisiminin ¢esitli asamalarin-
da farkli antrenman gereksinimlerinin oldugunu goz 6niine alinmamasi da
yine sik karsilasilan durumdur. Erken 6zellesme konusunda biling olus-
masina ragmen hepimiz kii¢iik bir gocugun spora yeni baslayan bir bece-
riksiz den miikemmel bir sporcu haline doniisiimiinii gorerek etki altinda
st diizey bir yiiksek atlamaci olacak sporcuyu voleybol amator ligler ile
sinirlayacak gelecegi hazirlamak durumunda kalabiliriz.

Ozellesmenin Sporcu Gelisiminde getirebilecegi Sinirlamalar
o Kalitesiz hareket becerileri

e Uygun kondisyon diizeyinde eksiklikler

o Kalitesiz beceri gelisimi

o Galibiyete odaklanma {izerine gelismis kotii aligkanliklar

e Yetiskinlere yonelik programlar i¢inde oynarken ¢ocuklarin eg-
lenmiyor olmalari

e Yetersiz antrenmanin bir sonucu olan gelismemis ve hassaslasti-
rilmamis beceriler

e Uygun olmayan programlar nedeniyle kadin sporcularin potansi-
yellerine ulagsamiyor olmalar1

e Sporcularin genetik potansiyellerine ve en iyi performans diizey-
lerine ulasmada basarisiz olmalari

Erken Ozellesmeden Kaginmamizi Gerektiren Bashica Sebepler

e Katilimcilar tek bir sporda 6zellesmek icin pek ¢ok diizeyde (fi-
ziksel, zihinseli duygusal ve biligsel olarak) yeterli olmalidirlar. Erken
Ozellesme tiim yeterlilikleri saglama konusunda olumsuzluklara sebep
olacaktir.
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e Spora 0zgii teknik, taktik ve fiziksel gelisimden 6nce «sporculuk»
gelistirilmelidir.

e Sporcularin bir spor dalindan digerine aktarabilecekleri ¢cok cesit-
li spor yeteneklerine ihtiyaclar1 vardir.

e Zamanlamasi dogru sekilde ger¢eklesmemis bir 6zellesme spor-
dan kopmalara, ilginin azalmasina ve asir1 kullanima bagli sakatliklar ile
psikolojik ¢okiintiiler yasanarak dmiir boyu spordan uzak kalmaya neden
olabilir.

Sporda 6zellesmenin potansiyel negatif etkileri fiziksel ve psikolo-
jik tiikkenme, diger sporlar ile olan sosyal bag kaybi, diger sporlara olan
egiliminde kayip ve diger spor hocalarinin etkilerinde kayiplardir. Cim-
nastik gibi belirli sporlarda sporcular {izerinde negatif stres yarattig1 goz-
lenmektedir. Birgok gen¢ hevesli jimnastik¢i neredeyse tiim zamanini
spora adiyor, sonug olarak sosyal izolasyon ¢ekiyor, sosyal yonlerindeki
gelismelerde eksiklikler gozleniyor. Sporda erken 6zellesmenin potansi-
yel negatif etkileri ii¢ ana baglikta incelenebilir: fizyolojik/fiziksel, psiko-
lojik ve sosyolojik. Bu bilesenler cimnastik i¢in 6zel olmamakla birlikte,
biitiin y1l tek bir spor aktivitesine katilan genglerin tiimii i¢in potansiyel
olanlardir.

Fizyolojik/Fiziksel Faktorler

Yogun antrenman ve yarislarin siirekliliginin olumsuzlugu saglikla
ilgili birgok kaynakta belirtilmistir. Raporlarda yogun antrenmanlarin
cocuklarin gelisimleriyle ilgili durumlar1 olumsuz etkileyebilecegi veya
yiiksek seviye yarislar ile ilgili gerekceler sonuca baglanmistir. Antre-
norlerin agir1 hirsh olmalar1 nedeniyle fazla yiiklenmeli antrenmanlarin
yapildig1 raporlarca gosterilmektedir. Asir1 antrenmanin fizyolojik olum-
suz etkileri ortaya ¢ikmakta, bunlar; adet donemlerinde gecikme ve asiri
kullanim sonucu kas iskelet sistemi iizerinde ortaya ¢ikan sakatliklardir.

Baz1 kaynaklar, bir sporu en iyi sekilde 6grenme zamaninin kritik
olduguna dikkat cekmekte ve bilimsel kanitlar ¢cergevesinde miikemmel
sekilde yetenek gelisiminin ergenlik dncesinde olmasi gerekliligini des-
teklememektedirler.

Dahasi, sporcunun mitkemmel sekilde gelecegini tahmin etmek ¢ok
zordur. Ciinkii biiylime ve olgunlasma doneminde, 6grenme deneyimin-
deki ¢esitlilikler farkli zamanlara ve farkli kosullarda degiskenlik gdsterir.
Cocuklar zihin olarak hazir olmadan, yani olgunlagmadan 6nce tek bir
spor dal1 i¢in yetenek gelisimi ¢alismaktansa, gesitli fiziksel aktivitelere
katilmalar1 daha faydali olur. Sporda 6zellesmede, fizyolojik/fiziksel bag-
1181 kendi iginde de dort alana ayrilir:
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Kas-iskelet, beslenme, cinsel olgunlasma ve kalp.

Kas-iskelet Sistemi. Fiziksel aktivite artis1 kas-iskelet sistemini bii-
ylimesi i¢in tetikleyici olmaktadir ve tekrarlayan baski kas-iskelet yapisi
icin adapte olmalarini saglamaktadir. Asir1 baski ve yiik doku zedelenmesi
ve sakatlanmalara neden olmaktadir. Kapasitenin en yiiksek noktasi bil-
mek bu acgidan 6nemlidir. Sporcu bu tanimlamay1 dogru yapabilirse kendi
sakatlik esigini gegmeden spor yapabilir.Asirt spor antrenmanlari ¢ocuk-
larda ve yetiskinlerde asir1 kullanim sonrasi hasarlara neden olabilir. Bii-
yliyen sporcular tekrarlayan baskiya dayali sakatliklara egilimli olabilir.
Tekrarlayan antrenman dongitileri sonrasi ergenlik ¢agindaki sporcularda
fizyolojik baskiya bagli yiiziicii omuzu, tenis oyuncusu bilegi ve kosucu
stres kirig1 gibi ¢ok genel 6rnek rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Beslenme: Cocuk sporcularda yeterli beslenme ¢ok kritiktir. Ciinkii
hem biiylime hem de antrenmanlar nedeniyle beslenmeye olan ihtiyagta
artmaktadir. Ozellikle kadin cimnastikgilerin iizerinde goriiniisleri ile ilgi-
li baski vardir. Viicutlarinin beklenen bir prototipte olmasi istenmekte bu
da beslenme bozuklugu riski ortaya ¢ikarmaktadir (Murphy, 1999)

Cinsel olgunluk: Sporcu kizlar, spor yapmayan kizlara gore daha geg
adet donemine girmekteler. Yogun spor antrenmanlarinin cinsel olgunlu-
gu geciktirdigi ile ilgili endiseler var. Kuzey Amerika da 12.3 ile 12.8
yaslar1 aras1 ortalama adet gdrme yaslar1 iken ¢ok genis yelpazede spor
yapan kadinlarin 1 ile 2 sene daha sonra adet gormeye baslamaktalar. Bu
gecikmenin nedenleri i¢in kotii beslenme, asir1 antrenman stresi, viicut
yag orani diislikligi hipotez olarak sunulmaktadir. Bir bagka ihtimalde,
gec adet gdormenin nedenleri arasinda segim dncesi etkisidir. Ornegin dar
kalgali, ince fizikli, uzun bacakli ve diisiik viicut yagi olan kizlar — ki bu
kizlar birgok spor bransi i¢in avantajlilar- heniiz adet gérmemis izlenimi
verirler, herhangi bir spor dalina katilim olursa olsun. Elit cimnastikgiler
10 yaslarinda bile ciddi ve disiplinli sekilde ¢alisirlar. Cinsel olgunlag-
manin uzun dénemde bu yaslarda fizikleri i¢in uygun olmayabilir (Was-
hington, 2001). Yogun spor calismalar1 sonucu olarak adet dongiisiiniin
kesilmesi veya ikincil amenore olusabilmektedir. Uzamis amenore done-
mi Ostrojen salgisinda azalmaya neden olmaktadir. Bu da stres kiriklarina
davetiye ¢ikarmakta ve yetiskinlikte potansiyel osteoponoz goriilmesine
neden olmaktadir. Bu kizlar i¢in, beslenmeyi artirmak veya antrenman
seviyesini azaltmak bu riskleri azaltmakta ve adet dongiisiiniin yeniden
baslamasini saglamaktadir.

Kalp Problemleri. Kalp ile ilgili problemler potansiyel sorun olarak
kabul ediliyor fakat cok kisitliy1 veriye bagli direk yogun antrenmanin bu
probleme neden olacagindan bahsedilmemistir. Sporcu ¢ocuklar ile spor-
cu olmayan ¢ocuklar arasinda yogun kalp kasi1 faaliyetleri gézlenmektedir.
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Psikolojik Faktorler

Bu stirecte basarilar yaganacagi gibi basarisizliklar ve hayal kiriklik-
lar1 da yasanacagini unutmamaliyiz. Bu hayal kirikliklar1 biiyiik travmalar
ve olumsuzluklar yasatacagi i¢in ibreyi spordan ve fiziksel aktiviteden
Oomiir boyu uzaklastirip sosyal ve psikolojik yonden de olumsuz etkileye-
cektir.

Kiiclik ¢ocuklarda bir programa bagli yapilan spor aktivitelerinde
yaris Oncesi endiseye sahip olma egilimi gostermektedir. Bu durum ¢o-
cuklar1 duygusal travma ve yaralanmaya yakinlastirtyor. Yiiksek seviyede
yarig oncesi endise durumu var ise bu eglenmenin oniline geciyor. Spor
psikologlarina gore eglence yoksa spordan zevk alma durumu da yok de-
mektir. Bu da ¢ocuklarin sporu birakma nedenidir. Yogun spor antrenmant
programlart ¢ok fazla zaman aldigindan ¢ocuklari sosyal hayatlarindan
koparir. Dolayisiyla ¢cocuklarin sosyal davranis gelisimleri azaliyor, izole
olmalarina veya endise, yeme bozuklugu gibi diger problemlerin ortaya
ctkmasina neden oluyor.

Sosyolojik Faktorler

Spor ¢ocuklarin is birligi yeteneklerini, olumlu sosyal davranislarini
ve yakin iliski gelistirmeleri i¢in harika bir ortam sunmaktadir. Birgok
kaynakta sporun dogal sosyal katilim sagladig: ile ilgili atif bulunmak-
tadir. ileri seviyelerde bile esli veya grup etkilesimleri spor katiliminin
sonucudur. Ayn1 takimda olan sporcular benzer degerlere, inanglara ve
tutumlara sahip bir sosyal alt kiiltiiriin parcasi olurlar. Takimdakiler bek-
lentilerini ve davranislarini diger takim arkadaslarinin onlar1 kabul ede-
cekleri sekilde tanimlarlar. Baxter-Jones ve Helms’e (1995), gore cimnas-
tikei, futbolcu, yliziicli ve tenisgilerin bir seyin pargasi olmalarinin sosyal
gelisimlerini engellememektedir. Coakley’in (1993), hipotezine goére bu
sartlar altinda spor ¢ocuklarin destekletici iligkiler gelistirmesine yardim-
c1 olmaktadir.

Ailelere, Antrendrlere, Saghk Danismanlarina ve Spor Yonetici-
lerine Oneriler

Bir¢ok aragtirmada, kazanmak eglenmekten, yetenek gelistirmekten,
katilmaktan, arkadas edinmekten daha 6nemli olmadigindan bahsedilir.
Maalesef, ¢ogu durumda da basarinin 6l¢iitii galibiyet olarak yorumlan-
maktadir. Toplum, antrendrleri veya spor yoneticileri ancak kazandiklari
bir sezon yagsamiglarsa basarili kabul etmektedir.

Spor yoneticileri ve antrenorler ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in farkl ya-
pida ve fonksiyonlara sahip programlar tasarlamalilar. Yarislar ve antren-
manlar i¢in bu farkliliklar onemlidir.
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Ailelerin ¢ocuklarinin antrenman siiregleri uzun vadeli oldugunun bi-
lincinde olmalidir. Bir gece de sampiyon olunamayacagi gergegini unut-
mamalilar. Bu nedenle zaman planlamasini ¢ocuklariin spor hayatlarini
yonetecek sekilde yapmalar kritiktir.

Cocuklarin sagliklarini tehlikeye atacak yogunlukta yarisma ve ant-
renman planlanmamasi gerekmektedir. Her zaman ailelerinde, antrenorle-
rin ve spor yoneticilerin birinci onceligi saglikli bireyler yetistirmek ol-
mali. Her ¢cocugun spor yapma hakk1 oldugunu ve esit derece yaklasilmasi
gerektigine dikkat edilmelidir.

BUYUME VE OLGUNLASMA

Bir ¢ocuk ve gencin spor performansi biiyiik dl¢iide cinsiyete, kro-
nolojik ve biyolojik yasa bagli olabileceginden biiylime, gelisme ve ol-
gunlagma ozellikle 6nemlidir. (Domingues, 2013). Biyolojik olgunlugun
fiziksel performansi etkiledigi yaygin olarak kabul edilmektedir.

Baz1 Avrupa iilkelerinde futbol uygulamasi bes yas civarinda, ¢ok
erken baslatilmaktadir. Ancak sampiyonalar 10 — 11 yasindan itibaren
baslatilmaktadir. Bir goriis bu durumun uzmanlik gelisimini yillar iceri-
sinde tehlikeye atabilecegi yoniindedir (Pena ve Malina, 2004). Bir diger
goriis de sadece kronolojik yasa bakarak degerlendirme sakincali sonuglar
doguracagidir (Baxter-Jones ve ark.2007; Navarro, 2000). Biyolojik ola-
rak olgunluk fiziksel performansi etkiler. Cocuklar avantajli / dezavantajli
olabilir. Bazi ¢ocuklar digerlerinden daha boylu ve geligsmis olabilirler
(Malina,1991). Beden egitimi ve spor bilimlerinde gocukluk ve gelisimini
sporcu Ozellikleri agisindan iglevsel ve yapisal olarak incelemek uzun bir
gecmise sahiptir (Malina, 2005). Cocukluk donemi hassas bir donemdir.
Insan hayati ve bilyiimeye miidahale hayatin ilk yillarindaki bu siirece
dayanabilir. Cocukluk genellikle ikiye ayrilir; erken evre ve orta faz (Do-
mingues, 2013). 1lki, genellikle "temel okul”. Yaklasik 5-6 yasinda baslar
ve 10-11 yasina kadar devam eder. Orta ¢ocukluk gegis donemidir, ¢iinkii
onu ergenlik takip eder. Cocukluktan ¢ok farkli olabilir. Ergenligin sonu
da hem digsal (sosyal faktorler) hem de igsel (biiyiime zamanlamasi) fak-
torleri ve bu yiizden yetiskinligin ne zaman basladigini belirlemek zordur
(Malina, 2003).

Biiylime, olgunlasma ve gelismenin ayn1 anda gerceklestigini ve
birbirleriyle etkilesime girdigini anlamak 6nemlidir. Ancak ayni zaman
cizelgesini takip etmeyebilirler (Baxter-Jones, 2007). Boyut, kashlik ve
fiziksel olarak olgunlukla iliskili degiskenlik yeterlilik ergenlikten 6nce-
ki yillarda, kizlarda yaklasik 9-10 yasinda ve erkeklerde 11-12 yasinda
ortaya ¢cikmaya baglar (Brsberg,1997). Bu nedenle, ergenler arasinda bii-
ylime ve performansin tam bir tanimi i¢in tek bir olgunluk degerlendirme
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sistemi yeterli olmayabilir. Biyolojik olgunluk dereceleri veya olgunluk
durumlart 6nemli Sl¢lide etkilemesiyle ayni yastaki ¢ocuklar degisiklik
gosterebilir (Coelho, 2004). Bir ¢cocugun olgunluk durumu, biiyiime ve
performans 6l¢iitlerini etkileyecektir ve zit olgunluk gruplarma sahip ¢o-
cuklar arasindaki fark, oncelikle biiyiikliik farkliliklarindan kaynaklan-
maktadir (Baxter-Jones, 2007).

Biiylime ve olgunlagma da, kalitsal 6zellikler mi?, yetistirmeye bagli
etkiler mi?, biiylime de etkili oldugu sorularinin degerlendirilmesi gere-
kir. Sporda, insan gelisiminin diger ¢ok cesitli yonlerinde oldugu gibi,
cevap her iki alanda da bulunur. Biiyiime, beden, viicut, viicut kompo-
zisyonu ve viicudun cesitli sistemlerindeki dl¢tilebilir degisiklikleri ifade
eder (Kazimierczak, 2012). Bazi spor dallarinda viicut biiyiikliigii ve ol-
gunluk durumu gibi biyolojik faktorler, sporcu se¢imi ve performansinin
belirleyicileri olarak belgelenmistir. Son olarak, ¢alismalar ayn1 zamanda
beslenme alimi, aile biiyiikliigii ve ilgili 6zellikler ve tabii ki egitim siiresi,
yogunlugu ve cevre gostergeleri gibi biiylimeyi ve olgunlagsmayi etkiledi-
gi bilinen diger degiskenlerin dl¢iimlerini de icermelidir (Malina, 2013).

Arastirmalar, nihai yetiskin boyunun erken veya ge¢ olgunlasmadan
etkilenmedigini gostermesine ragmen (Hagg ve Taranger,1991), gii¢ ve
kondisyon koglari, erken veya ge¢ olgunlasan bir ¢ocugun uzun vadeli
atletik gelisim planlamalarini yazarken "ortalama" olgunlasan bir ¢ocuk-
tan biraz farkli tedavi edilmesi gerektigini takdir etmelidir. Ornegin, bir
cocuk cocukluk boyunca her 3-6 ayda bir boy ve viicut kiitlesi agisindan
rutin olarak izleniyorsa, biiylime hizlari, yetiskin boy yiizdesi ve PHV'den
yas tahminleri hesaplanabilir (Mirwald,2002). Bu 6l¢iimleri kullanarak,
bir gocugun olgunlagma durumu yaklasik olarak tahmin edilebilir ve boy-
lece biyolojik yasinin daha saglam bir tahmini elde edilebilir (Lloyd ve
Oliver, 2012).

Viicut biiylikligii ve performans arasindaki iliskiler, yasla kismen
karigtirilir. Aslinda, boy ve agirlik kontrol altinda olsa bile, yas pozitif
olarak giicle iliskilidir ve motor performansi etkiler (Dominquas, 2013)
Bu olumlu iligki, her iki cinsiyetteki ¢ocuk sporcular i¢in néromiiskiiler
olgunlasma, giic ve motor gorevler iizerindeki performans deneyimi agi-
sindan 6nemli bir role isaret ediyor (Malina, Bouchard, 1991). Cogu spor,
ortalama olarak, ¢ocuk ve ergenlerin genel popiilasyonu (Navarro, 2000;
Malina, 2003; Baxter-Jones, Mundt,2007; Seabra ve ark., 2001) i¢in re-
ferans degerlere esit veya daha yiiksek boy ve agirliklara sahiptir ve bu
yasta (Baxter-Jones, Sherar, 2007) distalden proksimale biiyiime meydana
gelir.

Sporda yetenek belirleme ve gelistirme, genellikle geng sporcularin
olgunlagmayla ilgili farkliliklarindan etkilenmektedirler. Baslangigta bii-
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ylime ve olgunlasma avantajina sahip ¢ocuklarin spor dallarinda 6n plana
ciktiklar1 bilinmektedir. Ancak futbolda yapilan uzun siireli bir arastirma-
da erken olgunlasan erkek cocuklari disarida biraktigini ve performans
diizeyi arttik¢a ge¢ olgunlasan erkek cocuklari destekledigini gdstermek-
tedir (Sergej ve ark.2014)

Biiylime ve olgunlagmanin dikkate alinmasi gereken 6nemli noktala-
rindan biride sporcu se¢imindeki etkisinin dikkate alinmasi ya da alinma-
masidir. Sporcu seciminde siklikla sprint yeterliligi 6ncelikle degerlen-
dirilmektedir. Sprint 6zelligi hareket becerisi, fizyolojik ve biomekanik
faktorlerden etkilenmektedir. Biiylime ve olgunlasma sprint 6zelligini
etkilemektedir. Siirat gelisimi uzmanlar esliginde uzun siireli antrenman
planlamalariyla cocukluk ve adelésan donemi boyunca siirdiiriilmektedir
(Oliver ve ark.2013).

SPORA KATILIMDA VE OZELLESMEDE YAS KAVRAMI

Cocuk ve gencin viicut bilytlikliigli ve performans arasindaki iliskiler,
yasla kismen kanistirilir. Aslinda yas, boy ve kilo ile kontrol edildiginde
bile kuvvet ve motor performansla pozitif olarak iligkilidir (Domingues,
2013).

Cocuklarin biiylime ve olgunlasmadaki farkli hizlarda gelisimleri yas
konusunu ¢ok yonlii degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Sporcu se-
¢iminden baglayarak antrenman, yarigma/mag ve toparlanma programlari
dikkate alinirken ¢ocuklarin yaslari dikkate alinmalidir. Bu sadece dogum
tarihinin kontrol edilmesiyle yapilamaz. Birka¢ yas siniflamas1 gz oniin-
de bulundurulmalidir: (Campo ve ark, 2010; Balyi ve Way, 2010)

e Takvim Yasi: Dogumdan bu yana gecen yil ve giin sayisi.

e Bagil Yas: Ayni takvim yilinda dogan ¢ocuklar arasindaki yas far-
ki.

e Gelisimsel Yas: Fiziksel, zihinsel, biligsel ve duygusal olgunluk.
e Iskelet Yasi: Kemik gelisimine dayali iskelet olgunlugu.

e Genel Antrenman Yasi: Spor dallarin1 deneme ve antrenman siire-
cinde gegen yil sayisi.

e Spor Dalina Ozgii Antrenman Yasi: Sporcunun uzmanlastiktan
sonra gegen yil sayisi.

Cocuklar ve genglerin spora katiliminda yas gruplarina gore esit san-
slarda ve denk gruplarda olabilmesi icin kendi yasina gore gruplandiril-
malidir. Spora katilimda ve 6zellesmede yas asagilara diistiikce biiylime
ve olgunlagsma daha da etkili olmaktadir. Hatta kronolojik yasa gore bagil
yasin etkisi, sporcu se¢iminde ve yonlendirmede ¢ok daha etkili olmak-
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tadir. Cocuklar arasindaki kronolojik yas farki rélatif yas olarak bilinir.
Bunun sonuglarina ise rolatif yas etkisi denir. Hem egitim, hemde spor
alaninda rolatif yas etkisiyle ilgili bir ¢ok ¢alisma bu etkiyle ilgili bize
bilgi saglamakda ve ayni yil i¢inde dogmus ¢ocuklarin performansindaki
farkliliklar ile ilgili bilgi vermektedir. Sonug olarak yilin basinda dogan
cocuklarin duygusal, bilingsel ve fiziksel paramatreleri, yilin sonuna dog-
ru doganlarina gore daha avantajli olabilir.

Bir¢ok hipotez olgunlagma teorisindeki farkliliklart aciklar. Bu teori;
olgunlagma farkliliklarinin yasa gore oldugunu savunur. Bu tartisma igin-
de Martin (2004), norolojik gelisimin dikkat, duygu ve hafiza gibi diger
fonksiyonlarin gelisimine bagli oldugunu savunur. Buna ek olarak bazi
calismalar antropometrik ve kondisyondaki yeteneklerin olgunlasma ve
yasa bagli oldugunu savunur.

Cocuklarin diisiinsel, duygusal ve ahlaki olarak gelisimi farkli hizlar-
da gergeklesir ve her gocukta bu etkenlerin bir veya daha fazlasi gelismis
veya gelismekte olabilir. Gelisim hizindaki bu farklilik; ¢ocugun karar
verme ve spor deneyiminin bir parcasi olan “gli¢lii duygular ile bas etme
kapasitesi”ni etkiler. Bir cocugun farkli diislinsel ve duygusal geligim aga-
malarinda (6r: diisiinsel agidan gelismis ama duygusal agidan normal dii-
zeyden geride kalmig) olmasi, siklikla rastlanan bir durumdur. Antrendr-
ler ve yoneticiler bunun antrenmani ve yarigmayi/magi nasil etkilediginin
farkinda olmalidirlar.

Bazi yazarlar rolatif yas etkisini deneyimdeki gelisim ile iliskilen-
dirir. Y1l ilk ayinda doganlar son aylarinda doganlara gére daha avan-
tajlidir. ikinci teori olgunlasma ve biiyiimedeki dezavantajlar gocugun
kendine giivenini, benlik saygisini azaltir veya olumsuz yonde etkiler. Bu
da 8grenme ve basar siirecini olumsuz etkiler. Ugiincii ve en kapsaml
hipotez fiziksel ve psikolojik faktdrlerin deneyimlerle ilgili oldugunu or-
taya koyar. Yilin ilk aylarinda doganlar son aylarinda doganlara gére daha
fazla deneyime ve avantaja sahip olurlar. Bu hipotezlere ek olarak Musch
rolatif yas etkilsine yarigma siireci sporun popiilerligi yas kategorisi etkisi
erken 0zellesme antrendriin gilivenilirligi ve okula bagladigi yil ile iligki-
lendirilir ve inceler.

UZUN SURELI GELIiSiM

Bir sporcunun bu planli, sistematik ve kademeli gelisimi; uzun siireli
spor egitim modeli (USSEM) olarak adlandirilir. Bu planlamada en 6nem-
li yaklasim sadece performans sporcusu degil dmiir boyu spora katilimi
olarak planlanmasi gerekliligidir. Saglig: gelistirici yasam boyu fiziksel
etkinlige katilmast icin her bir ¢cocuga ayni sansi vermek ve de yetenegi
ve gayreti olan ¢ocuklara spora yonelik basart igin en iyi sansi saglamak
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amaciyla insan gelisiminin her bir asamasinda ne yapilmasi gerekir? Et-
kili uzun vadeli sporcu gelisimi “kisa vadeli kazanimlara ve basarilara”
degil, “spor katilimcisi i¢in yasam boyu neyin en iyi olduguna odaklan-
maktadir.

Uzun siireli spor egitimi, performans gelisiminin planlamasinda mo-
tor becerilerin otomasyonunu saglamak, yapisal ve metabolik fonksiyon-
lar1 gelistirmek i¢in tasarlanmig bir egitim siireci ile saglanir. Egitim ayn1
zamanda kendine giiveni ve daha yiiksek egitim seviyeleri ve rekabete to-
leransi tegvik eder. Genel olarak, en yiiksek seviyede performans gosteren
iki genis sporcu kategorisi vardir: (i) genetik olarak yetenekli (safkan);
ve (ii) cabalarina rehberlik eden bir egitim sistemi ile olduk¢a gelismis
bir is ahlakina (caligsan) sahip olanlar (Smith,2003). USSEM hedefi spora
katilimcilarin fiziksel aktivite araciligiyla fiziksel ve fizyolojik gelisim-
leriyle birlikte 6zgiiven, iletisim becerileri, duygusal gelisim, kazanmay1
ve kaybetmeyi bilme, 6zsayg1 ve sosyallesme 6zelliklerini gelistirmektir.

Uzun siireli spor egitim modelinde, sporda performans gelisimi
planlamasi olduk¢a uzun bir siireci igermesi nedeniyle esneklik icerme-
si zorunludur (Lloyd ve ark. 2012). Bu planlama g¢ocuklarin olgunlagma
diizeylerine bagl olarak siirekli degisken uygulamalara agik olmalidir.
Erken olgunlasan bir ¢ocuk, daha 6nce ergenlik donemindeki biiyiimesini
geg olgunlasan bir ¢cocuktan yaklasik 1.5 veya 2 yil dnce baglayan bir kiz
veya erkek olarak tanimlanmigtir (Gasser ve ark. 2001). Bu yaslarda be-
lirtilen farkliliklar ¢ok dnemlidir.

Uzun siireli spor egitim modeli, oncelikle fizyolojik bir bakis agi-
sindan biyolojik biliylimenin yan1 sira atletik potansiyel gelistirme anla-
yisinda kademeli bir ilerlemeyi 6nermektedir. Kademeli ilerlemede yas
donemlerindeki egitimdeki hassas farkliliklar dikkate alinmalidir. Bu do-
nemlerdeki teorik yaklagimlarin ¢ok ac¢ik olmamasi sebebiyle antrendrler
icin sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Modelin tek boyutlu olmasi ve deneysel
eksiklikleri sorgulanabilir olmasimi sinirlandirmaktadir. Temelde bu, spor-
cular i¢in kisisellestirilmis bir plandan ziyade genel bir modeldir. Bunun
klasik deneysel arastirma metodolojisi kullanilarak basarilmasi olas1 de-
gildir, ancak bu, uygulayicilar1 gegerli ve giivenilir kanitlar elde etmekten
caydirmamalidir (Ford ve ark. 2011).

Ote yandan yetenek gelistirme modellerinin cogu, dogas1 geregi kap-
sayict olmaktan ¢ok 6zeldir. Sonug olarak, yetenek tespiti hognutsuzluga,
erken 6zellesmeye veya takim sporlarindan ayrilmaya neden olabilir. Er-
gen ve secgkin yetiskin sporcularin gereksinimleri arasindaki ¢ok boyutlu
farkliliklar1 anlamak, potansiyel yetenekli oyuncular i¢in daha gercekei
hedefler saglayabilir. Antrendr egitimi ergen geligimini icermelidir ve er-
gen diizeyinde takim basarisi i¢in verilen 6diiller, uzun vadeli oyuncu ge-
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lisiminin ihtiyaglarim yansitmalidir. Etkili yetenek gelistirme, fiziksel ve
psikolojik olgunlugu, géreceli yas etkisini, oyun duygusunun nesnel 6l¢ii-
lerini ve atletik hiineri icermelidir. Medyanin ve kiiltiiriin birey tizerindeki
etkileri ve gesitli yarigmalar arasindaki oyuncu antrenman siiresi talepleri
izlenmeli ve uygun olan yerlerde aracilik edilmelidir. Karmasikliga rag-
men, yetenek gelistirme, profesyonel takim sporuna yapilan 6nemli bir
yatirimdir (Darren ve Geraldine, 2010).

Sonuc¢ Olarak;

Sporda 6zellesme, tiim spor dallart ile ilgili olan, iyi anlasilmas1 ge-
reken ve devam eden bir problemdir. Potansiyel saglik, fizyolojik ve sos-
yolojik riskleri ile yetenek gelistirme, burs imkani, elit sporcu olma gibi
faydalari iyi karsilastiriimalidir.

Tek bir spor dalinda 6zellesme karar gesitli degis tokuslar icermek-
tedir. Ozellikle egitim hayatinda tek bir spor dalinda yetenek gelistirme
sansindan faydalanacagi anlamina gelmekte olup bu da onun bu dalda elit
sporcu olma sansina sahip olacagi anlamina gelecegi ileri siiriilmektedir.

Sporda 6zellesmeyi segenlerin sayisi bilinmemekte ve bu sayiya ulag-
makta zor olmasiyla birlikte, genglerde sporu arastiranlar i¢in oncelikli
bir bilgidir. Bu arastirma yapilana kadar bu konu ile ilgili spor camiasi,
sporda 6zellesme konusunda ki problemlere dikkatli olmalidir.

Baglangigta spora katilimdaki amacin dogru belirlenmesi sonrasi i¢in
onemlidir. Bunlar; saghg gelistirici yasam boyu fiziksel etkinlige ka-
tilmas1 i¢in her ¢ocuga en iyi sansi verilmesi, spora katilan ¢ocuklarin
yetenegi ve gayreti olanlarin basari i¢in en iyi sanst yakalama firsatinin
verilmesidir. Her ¢ocuk yasam boyu fiziksel etkinlige katilmali ve eger
yetenekleri ve gayreti var ise " en yiiksek spor performansi " potansiyeline
ulasmalidir. Ikinci olarak, gelisiminin her bir agamasinda neler yapilmasi
gerektiginin belirlenmesidir. Bunlardan birincisi, sporcu adaylarinin yas-
larin1 veya gelisim asamalarini g6z Oniine almaksizin aynm seyleri aym
sekilde yaparak sporcularin yetistirilmesinin beklenmesinin yanlis bir yol
oldugunun egitimciler tarafindan bilinmesidir. Ikincisi ¢ocuklarin aktif
tutulacagi ve teknolojinin onlar1 hareketsiz birakan olumsuz etkilerinden
kurtarilmasidir. Bir digeri ¢ocuk ve genglerin gelisim asamalariyla ilgili
yeterli bilgi diizeyine sahip olan Antrendr veya egitmenlerimizin yetis-
tirilmesidir. Yapilabilecek 6nemli bir yanliglik, yetiskinlere yonelik spor
programlarimin ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri goz oniinde bulundurul-
madan dayatilmasidir.

Cocuklarin spor gelisim yolundaki énemli bir engel de “sporda er-
ken 6zellesme” dir. Sporda 6zellesme; sporcunun spora katiliminin tek
bir spor daliyla kisitlanmasi olarak tanimlanabilir. Aragtirmacilar pek ¢ok
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spor dalinda calistiktan sonra 6zellesmeye yonelik daha kapsamli bir ba-
kig gelistirdiler ve boylece erken 6zellesmeyi ikiye gec 6zellesmeyi dorde
ayirdilar. Bu yeni bakis agisi, sporcu gelisimi i¢in daha iyi programlar
tasarlayabilme ve ebeveynler ¢cocuklarimi belirli bir spor dalinda 6zelles-
meden Once farkli spor dallaria katilimlar1 konularinda daha saglikli bir
ortam yaratacaktir.

Bir 6nemli nokta da, ¢ocuklari i¢in olimpik zafer ve profesyonellik-
ten kaynaklanan zenginlik hayali olan ve ya kendi gegmisinde gercekles-
tiremedigi hayallerini ¢cocuklarinin basarmasi i¢in baskici davraniglarda
olan ebeveynlerdir. Temel basar1 icin en dnemli seyin erken 6zellesme
oldugunu diistinmekte ve ¢ocuklarni 6zellesmeye yonelik programlara
cok erken yerlestirmektedir.

Erken Ozellesme tuzagindaki ¢ikmazlardan kurtulmak igin; insan
gelisiminin gesitli asamalarinda farkli antrenman gereksinimlerinin oldu-
gunu gdz Oniine alinmalidir. Katilimeilar tek bir sporda 6zellesmek igin
pek ¢ok diizeyde (fiziksel, zihinseli duygusal ve biligsel olarak) yeterli
olmalidirlar. Erken 6zellesme tiim yeterlilikleri saglama konusunda olum-
suzluklara sebep olacaktir. Sporcularin bir spor dalindan digerine aktara-
bilecekleri ¢ok ¢esitli spor yeteneklerine ihtiyaglart vardir. Zamanlamasi
dogru sekilde gergeklesmemis bir 6zellesme spordan kopmalara, ilginin
azalmasina ve asir1 kullanima bagl sakatliklar ile psikolojik ¢okiintiiler
yasanarak omiir boyu spordan uzak kalmaya neden olabilir. Sonug olarak;
spor gelisim yolunda erken 6zellesme tuzagina diismeden tiim ¢ocukla-
rin spora katiliminin saglanmasi, sporun igerisinde tutulmasi, performans
sporcularinin yarigmalara, diger ¢cocuklarimizin da yasam boyu sporun
icerisinde kalmalar1 saglanmalidir. Aragtirmacilar pek ¢ok spor dalinda
calistiktan sonra 6zellesmeye yonelik daha kapsamli bir bakis gelistirdiler
ve boylece erken 6zellesmeyi ikiye gec 6zellesmeyi dorde ayirdilar.

Bu yeni bakis ag1s1, sporcu gelisimi i¢in daha iyi programlar tasarla-
yabilme ve ebeveynler ¢ocuklarini belirli bir spor dalinda 6zellesmeden
once farkli spor dallarma katilimlar1 konularinda daha saglikli bir ortam
yaratacaktir.

Sporu en temele indirmek ve dogru bir baslangi¢c yapmak, saglikl bir
toplum kusaginin olugsmasi demektir.
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SPORA VE SPOR
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Her sey 2019 yilinin sonlarina dogru ortaya ¢ikan veya haber kanal-
larina o tarihlerde diisen bir salginla basladi. Tiim diinyada tam olarak
isin ciddiyetini anlayamadan salgin biiylidii ve akabinde Diinya Saglk
Orgiitii tarafindan tiim diinyada pandemi ilan edildi. Bu durum insanog-
lunun yiizyillardir basina gelen salginlardan sadece biriydi. Ancak diinya
1920ler de bu kadar kiiresellesmemis, ekonomiler bu kadar i¢ ice geg-
memisti. Glinlimiizde yasanilan kiigiik bir bolgesel sorun bile bir¢ok seyi
etkilerken, kiiresel bir salginda insanoglunu bekleyen tehlikelerin de sini-
11 yoktu. Ekonomiler, sosyal hayattaki degisiklikler, yasam tarzlarindaki
farklilagsma cabalari, spor yapma 6zgiirliigiintin kisitlanmasi gibi pek ¢ok
sorun kargimiza ¢ikmis oldu. Tabi ki egitim, saglik, turizm, giivenlik ve
diger biitiin etkilenen ¢iktilart da diisiiniirsek, pandeminin diinya ekono-
misi iizerindeki etkilerini de daha iyi anlayabiliriz. Biz bu boliimde Covid
19 salgiminin spora ve spor ekonomisine etkilerine yer verecegiz.

Kisaca Covid 19 Salgimi Nedir?

Yiizyillardir diinyada birgok salgin olay1 gerceklesmis ve milyonlar-
ca insan yasamini yitirmistir. Nesiller degistik¢e bu tarihi olaylar unutul-
makta ve her ne kadar gerekli uyarilar yapilsa da insanlar tizerinde o kadar
fazla etkili olmamaktadir. Uzun yillardir kanserden, seker hastaligindan,
karaciger yetmezligi, kalp krizi gibi milyonlarca insanin hayatina mal
olan hastaliklarla yasamay1 6grenen insanoglu, birden bire hayatinin mer-
kezine giren ve tam olarak anlamlandirmadigi bu salginla kars1 karsiya
kalmistir. Korona virtis, soguk alginligindan tutun da Orta Dogu Solunum
Sendromu olarak bilinen (MERS), Siddetli Akut Solunum Sendromu ola-
rak bilinen (SARS) gibi c¢ok tehlikeli ve ¢cok daha saldirgan olan hastalik-
lara sebebiyet verebilen viriislerden biridir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).
Bu viriis ailesinin bir {iyesi olan covid-19, bireylerde siklikla solunum
sisteminde ve agiz, mide, bagirsak ve bosaltim sistemine kadar her bolge-
de etkili olan bir hastaliktir. Ozellikle eriskinlerde, 60 yas iistii insanlarda
soguk algmligindan bronsit, agir ani nefes alip verme sorunu ve dahasi
coklu organ yetmezligine kadar uzanan ve sonu 6liimle sonuglanan kotii
bir tablosu vardir (Ozdemir ve Pala, 2020; Reyad, 2020). Insanlar iizerin-
de hizl1 bir sekilde yayilan hastaliklara salgin denirken, kita ve kitalar ara-
sin1 etkileyen bu salginlara da pandemi denmektedir (Arik;1991,27). Bu
salginin gok hizli yayilma 6zelligi oldugundan dolayr DSO tiim diinyada
pandemi ilan etmistir. Pandemi ilan edilip birgok iilkede eldeki imkanlar
cergevesinde Onlemler alinmasma ragmen bu viriis milyonlarca insanin
dlmesine sebebiyet vermistir (Lu vd., 2020). insanlik var oldugundan beri
bir¢ok kez bu tiir salginlarla veya pandemilerle kars1 karsiya kalmistir.
Tarihsel siire¢te milyonlarca insanin 6liimiine sebep olan ilk 6nemli salgin
6. yiizyilda Bizans Imparatorlugu’nu, 7. Ve 8. yiizyilda da bat1 Avrupa’ya
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biiyiik oranda zarar vermistir. Ikinci biiyiik salgm ise 14. yiizyilda veba
ile baglamis, ancak 17. yiizyilda, 1665 Londra vebasi ile son bulmustur.
Avrupa’da bu donemde binlerce kdy yok olmustur (Yigit ve Giimiis-
¢li;2016,383). Yine yakin tarihte aids, cocuk felci, sitma, Ispanyol gribi
gibi bir¢ok salgin olmus ve binlerce insanin ¢liimiine sebep olmustur. Bu
salginlarin hepsinde insanlik derinden etkilenmis, ekonomik ve sosyal an-
lamda biiyiik zararlar gormiistiir.

Tarihe bakildiginda savaglar zamanlar1 diginda toplu salgin hastalik-
larin cogaldigi donemler aslinda insanligin yasayis tarzin1 degistirdigi, ta-
rim toplumundan sanayi toplumuna gecisle birlikte hep bir arada yasama
zorunlulugundan dolay1 daha fazla ve farkli insanla bir arada bulunma zo-
runlulugunun oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda sanayi toplumuna ve
yerlesik hayata gecisle birlikte doganin ve suyun pislenmesi sonucu temiz
su bulma sorunu da buna etki etmistir (Ozden ve Ozmat;2014,61). Ayrica
modernlesme sonucunda gelisen iletisim aglar1 ile insanlar ve toplumlar
birbirlerini daha fazla etkileyerek kotii aliskanliklarin ortaya ¢ikmasina
da sebep olmuslardir. Uretimin artmas1 ve para kazanmaya odakli bir an-
layisin diinyada hakim olmaya baslamasi, iiretilen {iriinlerin kalitesinde
de degisikliklere neden olmustur. Ornegin tarim toplumu olarak yasayan
insanlar da sigara igerlerdi ancak hareketli yasam ve tiitlinlerini kendileri
irettigi icin, sagliga zararli da olsa bu derece zararli degildi. Su an da
ise zirai ilaglarla yetisen tiitiin ve sigaranin i¢cine koyulan 7000 den fazla
zehirli ilag ile insanlik daha biiytlik saglik sorunlar ile karsi karsiya kal-
maktadir. Sigara kullaniminin bu siiregteki en biiyiik etkilerinden biri de
COVID 19 a yakalanan hastalarin tedavi siirecinde yasadig1 sorunlardur.
Sigara icin hastalarin cigerlerindeki hasardan dolay1, COVID 19 viriisii-
niin 6zelligi olan akcigere zarar verme saldirisi, zaten sorunlu bir organ
da daha biiyiik problemlerin de yasanmasina sebep olmustur. Hastaliklara
sebep olan etmenlerin belirlenmesi son derede énemlidir. Ciinkii hasta-
liklarin sebepleri, belirtilerinin kayit altina alinmas1 doktorlarin hastaligi
iyilestirmesi i¢in onlara yol haritasi vermesi bakimindan 6nem arz etmek-
tedir (Spencer;1833,7). Burada 6nemli olan toplumlarin benliginde iz bi-
rakan bu tiirden pandemilerde neler yapilabileceginin insanlara dgretil-
mesidir. Ornegin Ortagag Avrupa’sinda salgin hastaliklar sirasinda tip cok
yetersiz kalmis ve milyonlarca insan oliince toplum sagligi kavraminin
temelleri atilmistir. Tip yeterli hale gelse bile toplumun farkindaliginin
on planda olmamas1 durumunda boylesi biiyiik pandemilerle bas etmek
miimkiin degildir. O ylizden toplumun her kesiminden insanin bilinglendi-
rilerek bir toplum bilinci olusturulmali ve bu biling pandemi ile miicadele
ederek bu siire¢ atlatilabilmelidir. Tarihte veba yiiziinde 6len milyonlar-
ca insani diisiindiiglimiizde 6zellikle toplumsal farkindalik bakimindan
Avrupa iilkelerinden Almanya ve Italya’nin veba salginini anlamak igin
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oliiler tizerindeki caligmalari ve veba evleri kurup karantina uygulamalari
yapmalari salginin yayilma hizim yavaslatmak bakimindan énemli ¢alis-
malardir (Nikiforuk;1991, 85).

Salginlarla miicadelede basarili olabilmek i¢in sivil toplum kurulus-
lar1, Saglik Bakanlig1 teskilati ¢alisanlari, Tarim ve Hayvancilik Bakanli-
g1 teskilati calisanlar1 ve medyanin uyum i¢inde ¢alismasi gerekmektedir
(Ceyhan;2006,88). Aslinda ¢ok fonksiyonlu bir denklem gibi, farkl: disip-
linlerin ortak calismasi ile pandemiden dogacak zarar en aza indirilebilir.
Burada saglik felsefesi kavrami devreye girmektedir. Saglik felsefesi ii¢
saglik diizeyini arastirir: hiicre, benlik ve toplum. Hiicrenin seviyesi, in-
sanlardaki biyolojik islevsellikten sorumludur. Benlik diizeyi, her insanin
birinci sahis isleyisini aciklar. Toplumun seviyesi, insanlarin grup isleyi-
sini agiklar (Saad ve Prochaska;2020,4).

Glinimiiz kosullarinda ticaret aglarmin birbirine ¢ok siki iligkiler
kurmasi ve her bir sektoriin digerini dogrudan etkiledigi bu ekonomik
dongiide, pandeminin etkisi diinya ekonomisini tarihte hi¢ olmadigi kadar
etkilemistir. Oyle ki BCC’de ortaya ¢ikan bir habere gére, FED (ABD
Merkez Bankasi) bagkani Powell pandeminin ekonomiye etkisini ifade
ederken ik kez bu krizi 1930’larda yasanan biiyiik ekonomik krize benzet-
mis ve pandemi sonrasi ilk verilere gére ABD ekonomisinin %4.8 kii¢iil-
digiinii ve gergek etkinin ikince ¢eyrekte ortaya gikacagini ifade etmistir.
Bununla birlikte Avrupa Merkez Bankasi (ECB) Bagkani Christine Lagar-
de savas sonrasi donemde “benzeri goriilmemis” bir daralma yasandigina
isaret ederken en kotii senaryoda ikinci ¢eyrek daralmasinin yiizde 15°1
bulabilecegine belirterek pandeminin diinya ekonomisine etkilerini ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda diinyadaki bir¢ok iilkenin agikladig1 ve toplam
degeri 7 Trilyon Dolar olan destek paketleri ile ekonomiyi ayakta tutma-
ya c¢alisan iilkelerin, bunu basarip basaramayacagi ise heniiz belli degil
ifadelerine yer verilmistir. (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dun-
ya-52527204). Bachman ( 2020) yazisinda, Mart ve Nisan aylarinda 20
milyondan fazla kisinin igini kaybettigini, bu rakamin Subat ayinda istih-
dam edilen toplam sayinin yaklasik yedide birine denk geldigini, sanat,
eglence ve rekreasyon hizmetleri (% 55 diisiis) ve konaklama ve yemek
hizmetleri (% 47 diisiis) gibi sektdrlerinde en ¢ok etkilenen sektorler ol-
dugunu ifade etmistir (). Yine Birlesmis Millet Raporunda ekonomideki
kiigiilmenin 1930’lardaki Biiylik Buhran’dan bu yana en keskin daralma
olacagina dikkat cekilen raporda, kiiresel ekonominin salgin nedeniyle
2020 ve 2021°de yaklagik 8,5 trilyon dolarlik kayip yasamasinin ve son
4 yildaki kazanimlarin yok olmasinin beklendigi belirtilmistir ().Ekono-
mik krizler diinya da genellikle savaslardan sonra veya mali durumlardaki
bozulmalardan sonra gdziikiirken, bu sefer bir salgindan 6tiirii olusan bu
kriz, iilkelerin beklemedigi bir anda ortaya ¢ikmistir. Diinya ekonomisi-
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ne etkisi olan bu krizin bir diger etkisi de spordadir. Spor miisabakalart,
spor sektoriinde ¢aliganlar, tedarikgiler, sporun tiim paydaslarini etkileyen
pandemi, sporun gelecegi agisindan soru isaretlerinin yaganmasina da se-
bebiyet vermektedir.

Covid 19 Pandemisinin Spora ve Spor Ekonomisine Etkisi

Diinyada meydana gelen Covid 19 pandemisinden dolayi, hiikiimet-
ler vatandaslarin1 ve sirketlerini ugradiklari zararlar1 karsilamalar1 agisin-
dan desteklemeye caligmaktadirlar. Her ne kadar maddi destekler verilme-
ye calisilsa da sektorler arasinda olusan ekonomik baglar, bu desteklerin
fonksiyonel olarak islevselligini azaltmakta ve ayni zamanda ekonomik
sorunlarin ¢oziimiinde de yetersiz kalmaktadir.

Ciinkii spor ¢ok ¢esitli girdi ve ¢giktilari oldugu karmasik bir yapiya
sahiptir. Hem {iretim alaninda hem hizmet alaninda, hem teknoloji alanin-
da, hem rekreasyonel ve ayni zamanda turizm alaninda ¢aligsma alanlarina
sahip olan spor, bunlarin diginda saglik sektdriinii, insani mutluluk ve top-
lumsal huzura destek olan yapisiyla da son derece 6nemli bir islevi yerine
getirmektedir. Boylesi karmasik bir sektdrde, pandemiden dolay1 ekonomik
kayiplarin yaganmasi da son derece dogaldir. Ancak ekonomik kayiplarin
giderilmesi ve spor sektoriinde eski canliligin yakalanmasi da pandeminin
belirsizliginden dolay1 zor goriinmektedir. Aydinli ve ark. (2020) yayinla-
diklar1 Covid 19 Salginiin Ekonomik Etkileri adli raporda, sektorel bazda
ekonomik faaliyetlerin pandemiden etkilenme ve pandemi sonrasi tekrar
faaliyete gegme siirelerini ortaya koymustur. Asagidaki tabloya gore spor
sektorli pandemiden biiyiik oranda etkilenmis ve sektoriin normale donme
hizinin ise yavas olacag ifade edilmistir. Sporun iilke ekonomisinin bilyii-
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mesine katkisi sanayi ve insaat gibi sektorlerle boy dlglisemeyecek kadar
az olsa da etkiledigi alan kii¢iimsenecek bir alan degildir.

Asagidaki tabloya bakildiginda sporla i¢ ice olan kiiltiir, sanat, eglence
ve dinlenme sektorlerinde pandemiden etkilenme oranlari yiliksek ¢cikmistir.
Ayni zamanda tekrar faaliyete gecme siireci de yavas olarak belirtilmistir.

Pandemi nedeniyle spordaki bir daralma ve ekonomik kayip diger
sektorlerin de zarar etmesine sebebiyet verecektir. Genel anlamda bakil-
diginda, kiiresel bazda uluslararas1 miisabakalarin seyircisiz oynanmasi
seyahat sirketleri, oteller, yemek sektorii gibi birgok alani da etkileyecek-
tir. Akaryakit arzinin azalmasi, seyahat etmeyen araglarin yedek parga ve
bakim ihtiyacinin azalmasi, toplumlar arasi etkilesimin azalmasi, seyir-
cisiz maglarin keyifsizliginden dolay1 sponsorlarin da spora bakis agisi-
n1 olumsuz yonde etkileyebilir. Spor insanin 6n planda oldugu, duygusal
baglarin kuruldugu farkli bir ekonomik sektordiir. Sevdigi takimin magini
seyretmek icin cebindeki son paray1 veren taraftarlar, cocuguna tuttugu
takimin formasini alabilmek i¢in kendi harcamalarini kisan ebeveynler,
hafta sonlar1 sosyal bir faaliyete katilip maga giderek bir haftanin stresini
atan toplumsal kitleler, pandemiden 6&tiirii olusan bu olumsuz ekonomik
sorunlardan dolay1 zor durumda kalmistir. Yapilan bir calismada spor sek-
toriiniin genel gelir kaynaklarina dikkat ¢ekilmistir.

Tablo 1. Covid 19 Salgini, Sektorlere Etkileri

m Biiytimeye Kovid- Tekrar
o GSYH Katkisi 1'9dan Faaliyete
Sckior Yo payt : - .
2018 (yiizde puan, Etkilenme Gegme
2018) Oram Stireci*
Tarim, or Lk ve balikgilhik 5.82 0.11 Diisgiik Hizh
Sanayi 22,30 0.29 Yiiksck Yavig
Madencilik ve tag ocakgilii 1.00 0.05 Yiiksck Yavas
Tmalat sanayii 19,05 (0,20 Yiiksck Yavas
!",I:'h\lli!\. ;".l?"hllh.l[ ve iklimlendirme N . Yiiksek Hizh
tretimi ve dagims 155 0,03
Su temini, kanalizasyvon, ank vonetimi .
ve iyilestirme faalivetled 0.90 0.00 Diigiik Hzl
Ingaat 7.17 -0.15 Yiiksck Yavas
Hizmetler 54.26 2.49 Yiiksck Yavag
Toptan ve perakende ticaret 12,00 0.39 Yiiksck Hizh
Ulagtima ve depolama 8.19 0,44 Yiiksck Hizh
I.int‘l.lkl.m‘lu ve viyecek hizmeti o . Vilksck Yavas
faalivetleri 312 (.47 )
Bilgi ve iletigim 2.47 0,12 Diguk Huzl
Finans ve sigorta falivetlen 3.00 (.00 Diigiik Hizh
Grayrimenkul laaliveteri 6.79 0,20 Yiiksck Yavas
Mesleki, bilimsel ve teknik faaliyetler 2.33 0,05 Diisiik Hizh
Lddari ve destek hizmet Gaaliyetleri 2.85 019 Yiiksck Yavas
Kamu yiinetimi ve savuanma; zorunlu .. .
sosyal l.“:l'l\'i‘lllil\ b.B5 0.78 Yiiksck Yavay
Egitim 17 (.24 Diigiik Hizh
Insan saghg ve sosyal hizmet
fualivetleri ' 2.19 0.21 Disiik Cria
Kiilt wat, eflence, dinlence ve spor 0.91 0,06 Yiiksck Yavig
Diger hizmet Falivetleri 0,95 0,03 Belirsiz Belirsiz
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Aydinl ve ark.( 2020) . Kovid-19 (Koronaviriis) Salgininin Ekonomik
Etkileri. Ulisa 12, Say1l

Grafik 1. Biiyiik Liglerin Ortalama 5 Yillik Gelirleri

Yaym Gelirlen Mag ginii Gelirlen

Tiirkmen ve Ozsar1 (2020). Covid 19 Salgini ve Spor Sektoriine Etki-
leri. International Journal of Sport Culture and Science. 8(2):55-67

MLB ligi yedi yil i¢in bes milyar dolarin iizerinde, NBA dokuz yil
icin yirmi dort milyar dolarlik ve Premier Lig ise ii¢ yila karsilik on iki
milyar dolarlik yaymeilik anlagsmasi imzalamistir (Hall, 2020). Yine {il-
kemizde yillardir yayin ihalelerini kazanan Digitiirk, 2017-2022 sezonlar1
icin yillik 500 Milyon dolarlik bir teklifle ihaleyi kazanmistir. Vergilerle
birlikte bu tutar yillik 590 Milyon dolara dayanmaktadir ( http://www.tff.
org/ default.aspx ?pagelD=285&ftxtID=26245). Her iilke kendi dinamik-
lerine gore bir yapilanmaya giderek gelirlerini arttirmaya ¢aligmaktadir.
Ulkeler aras1 mali dengesizlikten kaynakli olarak liglerin de iirettigi biit-
celer arasinda farkliliklar olugmaktadir. Spor branglarinin o iilke igindeki
insanlari etkileme diizeyi, kiiltiirel yapiya bagli olarak degismekte, insan-
lar yillardir olusturduklar1 davranis kaliplar1 ve aliskanliklariyla hareket
ederek seyir zevklerini yonlendirmektedirler. Kiiltiirel etkilere bakildigin-
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da o6rnegin diinyada en ¢ok izlenen ve sevilen spor bransi futbol olmasina
ragmen Amerika Birlesik Devletlerinde basketbol ve beyzbol futboldan
daha popiilerdir. Sporun bu karmasik yapisindan dolay1 pandemiden sonra
spor ekonomistlerinin bu ekonomik sorunlar1 agsmak adina ¢ok ayrintili
calismalar yapma zorunlulugu vardir. Yine énemli bir rapor olan UEFA
raporunda iilkelerin gelir kalemleri ele alinmistir. UEFA 2018 The Euro-
pean Club Footballing Landscape raporuna gore 55 iiye iilkenin gelirlerin-
de 2009-2018 yillar1 arasindaki degisimler ele alinmistir. Gelirlerin diisiis
yaptig1 yillarda diinyadaki parasal daralmalari oldugu yillara denk gel-
mesi tesadiif degildir. Asagidaki tabloda 2009 yilinda 2108 yilinda kadar
55 tilkenin gelirlerinde neredeyse 4 katina varan artiglar goriillmektedir
https://www.uefa.com/MultimediaFiles/ Download/ OfficialDocument/
uefaorg/Clublicensing/02/63/79/75/2637975 DOWNLOAD.pdf

Tablo 2. UEFA’min 2018 Yili Raporu

3 iilke 009 010 011 013 014 013 016 017
Gise gelirler;, 459 1.063 412 50 749 1.100 [1.60T [1.636
ticari gelirler, [Milyon [Milyon [Milyon [Milyon [Milyon Milyon [Milyon Milyon [Milyon [Milyon
sponsorluk Euro [Euro |Euro [Euro |[Euro |Euro [Euro [Euro [Euro |[Euro
gelirleri ve Tv
lgelirleri

Ayni raporda yer alan bir baska veri de ise,
Tablo 3. EUFA 2018 Yilt Raporu Kuliiplerin Gelir Kalemleri

Toplam Gelir i¢indeki

Geliler Kalemleri Gelir Pay1

Yurt Igi Yaym Gelirleri 7 Milyar 900 Milyon Euro | % 37

EUFA’dan Elde Edilen Gelirler |2 Milyar 1 Milyon Euro %10

Sponsorluk Geliri 4 Milyar 700 Milyon Euro | %22

Ticari Gelirler 1 Milyar 700 Milyon Euro | %8

Gise Gelirleri 3 Milyar 100 Milyon Euro | %15

Diger Gelirler 1 Milyar 600 Milyon Euro | %8

Toplam 21 Milyar 1 Milyon Euro %100

UEFA 2018 Raporundan Uyarlanarak Hazirlanmistir.

UEFA’n1n 2018 raporuna gore iilkelerin gelir kalemleri Tablo 3te be-
lirtilmistir. 21 Milyar Euro’luk toplam gelir kaleminin yer aldigi raporda
birgok parametre yer almaktadir. Boylesi devasa bir ekonomik agin, pan-
demiden olumsuz etkilenmemesi miimkiin degildir. Kuliiplerin gelirleri-
ne katki yapan tiim parametrelerin etkilendigini géz Oniine aldigimizda,
diinya sporunda biiyiik bir gelir kayb1 yasanacaktir. Ticari faaliyetlerdeki
daralmadan dolay1 gelir kayb1 yasayan sirketler kendi biit¢elerinde den-
ge saglamak adina tasarrufa gidecek, bu durum ise sponsorluk gelirle-
rinde diislise sebebiyet verecektir. Bununla birlikte havayolu sirketleri,
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turizm-seyahat sirketleri, vb. ticari kayiplarim1 géz oniine alarak sozles-
melerindeki miicbir sebepleri 6n plana alarak kuliiplerden desteklerini
cekebilecek veya desteklerini azaltabileceklerdir (Chiliz, 2020). Buradaki
en biiyiik sorunlardan biri ise pandeminin tam olarak ne zaman bitece-
ginin belli olmamasidir. Pandemiden dolay1 diinyadaki iiretim de biiyiik
bir daralma yasanirken, insanlarin evlerinde izole bir hayata gegmesi, su
ve yiyecek ihtiyacinin da artmasina sebep olmustur. Kiiresellesme ve sa-
nayilesmeden dolay1 olusan kiiresel 1sinmadan dolayi kis aylarinda yete-
rince kar yagis1 olmayisi, yer alt1 sularinin yeterince beslenememesinden
dolayi, insan niifusunun da kontrolsiiz bir sekilde arttigini diisiiniirsek,
gelecekte yasanabilecek olasi sorunlarin temellerinin de atildigini gorebi-
liriz. Nitekim sirketler bu belirsizlik ortaminda giderleri azaltmak i¢in is¢i
cikarmakta ve yatirimlarini azaltarak yeni bir ticari anlayis gelistirmeye
caligmaktadirlar. Peki spor bu yeni siirece adapte olabilecek mi? Trilyon
dolarlara varan ekonomisiyle, pandeminin 1. Sathasindan aldig1 derin ya-
radan sonra, pandeminin 2. Asamasi olursa bu sorunu agmak i¢in hazirlik
yapiyor mu ve neler yapmalidir. Tabi ki de gerekli 6nlemleri almak i¢in
birbiriyle iliskili bu sorunlar1 iyi analiz etmek gerekir. Avrupa ve diinyada
cesitli kuruluslarin raporlarini izlemek, takip etmek, finans ¢evrelerinin
faaliyetlerini analiz ederek yeni olusacak krize gdre bir yap1 olusturmak
gerekir. Aksi halde pandeminin bagka bir dalga ile insan hayatin tekrar
kontrol altina almasi, yaganabilecek sorunlarin ¢dziimiinii imkansiz kila-
caktir.

Ornegin diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olarak kabul edilen
Olimpiyat Oyunlari1 da pandemiden olumsuz sekilde etkilenmis ve ertelen-
mek zorunda kalmistir. Organizasyonun 1 yil sonraya ertelenmesi biitiin
sorunlar1 ¢6zmedigi gibi farli problemleri de beraberinde getirmektedir.
Ornegin ertelemeden kaynakli olarak ortaya ¢ikan ek maliyetlerin finansi
nasil saglanacaktir. Ayrica 1 yil sonra pandeminin tamamen bitecegi ve
insanlarin bir arada olup bdyle biiyiik bir organizasyonda yer almasina
engel teskil etmeyecek bir durumun olusmasi da kesin degildir. (Mcln-
nes, 2020), Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) iiyesi Dick Pound ise
oyunlarin 2021°de yapilamamasi halinde bir daha ertelenmesinin miim-
kiin olmayacagimi dile getirmistir (Dichter, 2020). Bdyle bir durumda
olimpiyatlar nasil yapilacaktir. Seyircisiz oynanmasi bir yana, sporcular
arasindaki fiziksel temas, seyahatler sirasinda yasanacak sorunlarin ¢o-
ziimii i¢in neler yapilmalidir? Bunlarin hepsinin bir cevabi bulunsa bile,
ongoriilemeyen bir durumla bas etmek de oldukea giictiir. Ornegin spora
biiytik katki yapan seyahat sirketlerinin, yasaklamalardan kaynakli olarak
maliyetlerinin artmasi ve uluslararasi turizm gelirindeki azalmalarindan
dolay1 sektore otuz ile elli milyar dolarlik ek bir maliyetin altina girdigi
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bilinmektedir (Tourism and Covid-19.https://www.unwto.org/tourismco-
vid-19).

(The Organisation for Economic Cooperation and Development)
Genel Sekreteri Angel Gurria, 25 Mart 2020 tarihinde G20 Zirvesi’nde
yaptig1 agiklamada, pandemiden dolay1 gelecekteki yasanacak ekono-
mik soklarin etkilerini azaltmak i¢in, iilkelerin daha ciddi 6nlemler ala-
rak bunlar1 hayata gecirmeleri ve bunu daha koordineli, planl bir sekilde
yiiriiterek insanlara hizmet etmelerinin 6neminden bahsedilmistir. (New
OECD outlook on the global economy. http://www. oecd.org/coronavirus/
en/#policy-responses). Goriildiigi tizere kuruluslar iilkelere 6nemli uya-
rilarda bulunmaktadir. Bu uyarilar1 ve ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan
ve pandeminin ekonomilere olan etkilerini en aza indirecek ¢oziim one-
rilerini dikkate alan iilkeler veya ekonomiler, bu siireci daha kolay atlata-
bileceklerdir. Tabi ki bu siirecin sonucu spor ekonomisini de derinden et-
kileyecektir. Finansal tablolarin1 diizeltemeyen iilkeler spora yeteri kadar
biitce ayiramayacaklar ve o iilkelerde yer alan girketlerde sponsorluklarda
daha az katki saglayacaklardir. Boyle bir durum gelisen spor ekonomisini
olumsuz etkileyecek ve spor ekonomisinde daralma yasanacaktir.

Kiiresel bazda bakildiginda ortaya ¢ikan bu sorun sarmali, kiigiik yer-
lerde de etkisini gosterecektir. Ham madde satan iilkelerden daha ucuz
hammadde almak isteyecek biiytik lilkeler, onlar1 baski altina alarak eko-
nomilerinin daha da bozulmasina sebep olabilirler. Yerel de ise sosyal
bir faaliyet ve mahalledeki ¢ocuklarin spor yapmasini isteyen iyi niyetli
kiiclik esnafin ekonomisindeki bozulmalardan dolay1 bu faaliyetleri bile
yapamayacak duruma gelmesi muhtemeldir. Siiphesiz ki iilkemizdeki
KOBI’lerin bu siiregte ekonomik olarak ¢ok zor durumda kaldigini bil-
mekteyiz. Tiirkiye 2019 yilinda yaklasik 52 milyon turist agirlamis ve
bundan yaklagik 35 milyar dolar (GSYH’nin %4,7’si) gelir elde etmis-
tir. Bir ¢aligmaya gore Tiirkiye igin turist sayisinin turizm geliri esnekligi
.93 olarak bulunmustur (Ozcan, 2015). Bu sonuca gore turist sayisindaki
azalma ekonomi tlizerine biiylik etki edecektir. Turizm temelli sirketlerin
ekonomik faaliyetlerindeki bozulma, onlarin spor i¢in ayiracaklar biitge-
leri de etkileyecektir.

Devecioglu (2020) tarafinda yapilan bir ¢aligmada sporda yer alan
tiim paydaslarin dikkat ettigi ana konular asagida verilmistir.

Gelir Kayiplari: Yerelde kendi yurttaglarina hizmet eden kuruluslar
ve kiiciik d6l¢ekli firmalar, sezon Oncesi ve siiresince, yarismalar, iyelik-
ler, seminerler, turnuvalar gibi ¢esitli caligmalarla gelirler elde ederken bu
gelirlerden mahrum kalmiglardir.
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Sporcular: Sadece bir sezonda para kazanmanin Stesinde onlarin re-
kabette kalic1 olmak adina stirekli gelir kaynaklarini da temsil eden spon-
sorlar ve liglerdeki firsatlarda azalmalar olmustur.

Spor organizasyonlari: Ulusal ve uluslararast turnuvalarin durma-
s1, buradan gelir elde eden yapiy1 da zarara ugratmis, bu da sporcularin
da dolayli olarak zarar gérmesine sebep olmustur. Nakit akis1 zorluklart:
Kurumlar, gelir kaybina bakilmaksizin 6demek zorunda olduklar sabit
maliyetlere sahiptir.

Igsizlik: Pandemiden dolay1 kuliiplerin ve spor yapilarinin ugradigi
ekonomik kay1p sonrasi birgok insani isten ¢ikarmasi, spor sektoriinde yer
alan insanlarin is glivencesine de zarar vermistir.

Serbest calisanlar: Genellikle konser ekonomisinde faaliyet goste-
ren ve artik hizmet veremeyen serbest meslek sahipleri (6rnegin egitmen-
ler), isletmelerdeki islerin korunmasi igin farkl: tiirlerde kamu destegi s6z
konusu oldugunda radar kapsamina girmistir.

Kuruluslar: Goniilliiliikk esasina gore ¢alisan tiim insanlar1 ve buna
bagli olarak 6nemli bir insan giiciinden yoksun hale gelmislerdir.

Dogrudan ve dolayh olarak sporla ilgili endiistriler: Su an hali
hazirda bulunan bu is yapis1 ve sistemde yer alan modeller, pandemiden
sonra eksik ve yetersiz oldugu tescillenen yapilardir. Bu yapilarin degis-
memesi bircok kurulusu olumsuz etkileyecektir.

Goriildiigli gibi ortaya koyulan raporda, sporla i¢ ice olan birgok
sektdriin bundan zarar gordiigii belirtilmistir. Ornek verilecek olursa {il-
kemizde sosyal bir faaliyet olarak toplum tarafindan en ¢ok tercih edi-
len aktivitelerin baginda hali saha maglar1 gelmektedir. Hali Saha Fede-
rasyonunun resmi sitesinde yer alan bilgilere gore iilkemizde ortalama
20.000 hali saha oldugu bildirilmektedir. Bir hali sahada haftada en az
50 saat mag yapildigini varsayan Hali Saha Federasyonu, bir magta or-
talama 14 kisinin mag yaptigini belirtirken, bunun bir haftada 700 kisiye
denk geldigini, yirmi bin hali sahada ise haftada toplam 14 milyon insa-
nin spor yaptigini belirtmistir (http://www.hff.org.tr/amac-ve-hedefleri/ ).
Bilindigi lizere pandemi doneminde bir¢ok yerin kapanmasi sonucunda
dogal olarak hali sahalarda kapanmustir. I¢ Isleri Bakanliginin karar ile
Agustos ay1 icinde tekrar faaliyete gecen hali sahalar, bu siirecte biiyiik
zarara ugramiglardir. Hali sahalara gelen insanlarin sosyallesmeleri, spor
yapmalari, harcadiklar1 paralar ve hali saha sonras1 olusturduklar: kiiltiir
geregi cay, kokoreg, ¢ig kofte yemek gibi aliskanliklarda da yapacaklari
harcamalari diisiindiiglimiizde, ekonomi tizerindeki etkilerini gorebiliriz.

Bunun yaninda liglerin ertelenmesi sonucunda federasyonlarin ugra-
dig1 zararlari yaninda, kuliipler de ekonomik zarara ugramis, kuliiplerde



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar 189

yer alan antrendrler, masdrler, sporcular da ekonomik olarak zarara ugra-
mistir. Kuliipler sporcularla yapmis olduklar: kesin iicret kontratlarindan
dolay1, oynanmayan maglarin {icretlerini 6demek zorunda kalabilirken,
sporcular da zor durumda kalan kuliiplerin baskilarindan o6tiirii alacakla-
rindan feragat ederek problem yasamislardir. Pandemi siirecinden dolay1
bundan sonra ki sézlesmelerde pandemi oldugu taktirde 6demeler su hii-
kiimlere gore yapilir ek maddesinin eklenmesi gerekmektedir. Yine yayin
ihalesini alan kuruluslar da miisabakalarin ertelenmes, sonucunda hangi
kriterlere gore federasyonlara 6deme yapacaklarinmi agikca belirtmelidir.

Aktifbank tarafindan ortaya koyulan Covid 19 Pandemisinin Futbol
Ekonomisine Etkileri adl1 raporda, pandemiden soran Avrupa’da 500 den
fazla miisabakanin ertelendigi, daha sonra Sampiyonlar Ligi ve Avrupa
ligi ile Avrupa Sampiyonasinin da ertelendigi, ertelemelerin sadece fut-
bolda degil, ABD’de 4 farkli spor bransinin maglariin iptal edilmesi
sonucu ekonomik kaybin 5 milyar dolar oldugu ifade edilmektedir. Ayni
raporda 5 biiyiik ligde iptal edilen maglarin zarar1 ise yine 4 milyar Euro
civarindadir. Raporda buradaki en biiytlik kaybin 2 milyar Euro ile naklen
yayin gelirlerinde yasanacagi ifade edilmistir.

Tablo 4. 5 Biiyiik Ligde Yasanilan Kaywplar ( Milyon Euro iizerinden)

Lig Mag giinii Naklen yaymn Ticari ;:lli):am
gelirler gelirleri gelirler Kaybi
. . 1,150-
Premier Lig 170-180 700-800 250-300 1250
La Liga 150-170 500-600 150-200 800-950
Bundesliga 130-140 300-400 200-250 650-750
Serie A 90-100 350-450 100-150 550-650
Ligue 1 50-60 150-200 100-140 300-400

Gelir ne kadar fazlaysa kayip da o kadar fazla olacaktir. Liglerin iiret-
tikleri parasal degerlere bakildiginda pamdemiden dolay1 parasal kayipla-
r1 da ayn1 oradan ortaya ¢ikmuistir.

Yine futbol diginda bir¢ok ligde ertelemeler yiiziinden Milyar Euro-
lara varan kayiplar yasanmistir. Olimpiyatlarin ertelenmesi nedeniyle
reklam ve sponsorluk gelirleri kayb1 2,15 milyar dolar civarinda oldugu
hesaplanmakla birlikte, olimpiyatlarin ertelenmesinin toplam maliyetinin
3 milyar dolar1 gegecegi belirtilmistir. Olimpiyatlar disinda brans olarak
diinyada adindan sik¢a soz ettiren basketbol ve bu bransin ¢ikisi olarak
kabul edilen ve en yiiksek seviyesi olan NBA ligindeki ertelemenin fatu-
ras1 olarak 650 milyon dolar gibi bir meblaga gosterilmektedir. Futbolda
en bliylik organizasyonlarin baginda gelen Euro 2020 futbol turnuvasinin



190 - Levent Goriin

ertelenmesi UEFA’ya 700 milyon Euro’ya mal olurken, diinyada farkli
bir yere sahip olan ve kendine has bir taraftar profili olan Formula 1’in
birgok etkinliginin iptal edilmesi sonucunda gelir kaybinin 715 Milyon
Euro oldugu agiklanmistir. Bu gelir kaybina bagh olarak Formula 1 his-
selerinin borsadaki deger kaybiyla birlikte toplam kaybin 5 milyar dolari
buldugu rapor edilmistir. ABD’de yer alan ve biiylik bir seyirci kitlesine
sahip olan Ulusal Hokey Liginin ortalama 1.68 Milyar dolar gelir kaybina
maruz kalacagi ifade edilirken, diinya giires eglencesi organizasyonunun
iptali sonras1 yayi gelirinde 960 Milyon dolar kayip olacagi belirtilmistir
(Dichter, 2020; Gough, 2020; Stuft, 2020).

Sonug olarak COVID 19 pandemi siireci devam etmekte ve iilkemiz-
de ve diinyada bir¢ok insanin 6liimiine sebep olmakta, insanlarin hayat
standartlarini etkilemektedir. Bu pandeminin ne zaman sona erecegi net
olmadigindan dolay1 insanlig1 bekleyen en biiyiik tehlike bu belirsiz sii-
recten sikilip 6nlemleri azaltmalar1 ve yeteri kadar yeni siirece ayak uydu-
ramamalaridir. Birgok bilim insanina gore diinya artik eskisi gibi olmaya-
cak ve insanoglu bu yeni yasam tarzina ayak uydurdugu miiddetce hayatta
kalacaktir. Igne bulunup tedavisi miimkiin olana kadar sosyal mesafe ku-
ralina uyup, maske kullanimina 6zen gosterip, ellerin temiz ve hijyenik
olmasinin saglanmasi gibi basit tedbirlerle bu siireci atlatabilecegiz.

Pandeminin diinyadaki ve iilkemizdeki ekonomik yansimalari ise
siire¢ iginde kendisini daha net gosterecektir. Devletlerin, 6zel ve kamu
kurum ve kuruluslarin, uluslararasi sirketlerin ve sivil toplum kurulusla-
rinin yapmasi gereken sey ise, daha yasanabilir bir diinyanin tesisi i¢in el
birligi i¢inde ¢aligsmaktir. Ekonomilerdeki dalgalanmalarin 6niine gegmek
icin istihdam saglanmali, diinya niifusu planli bir sekilde insan sagligin
gozeterek kontrol altina alinmali, dogayla savagmaya son verilerek yeni-
lenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin arttirilmasi i¢in destekler ve-
rilmelidir.

Spor ekonomisindeki olumsuz etkinin azaltilmasi igin ise, parasal
kaynaklarin toparlanmasi i¢in ddemelerin biraz daha genis yelpazeye ya-
yilmasi, sporun i¢inde olan tedarik¢e firmalar, ulasim , sponsor ve di-
ger hizmetleri ylriitenlerin vergiden muaf hale getirilmesi saglanabilir.
Taraftarlarin ilgisini ¢ekecek yeni projelerle stadyumlara gidemeyenler
taraftarin evlerinde stadyumu yasayabilecekleri ortamlar olusturulabi-
lir. Miisabakalarin oynanmasi i¢in sporcularin toplumdan izole bir hayat
yasamas1 saglanabilir. Spor endiistrisinde gelir elde eden tiim paydaslar,
gelirlerini biraz daha asagiya c¢ekerek, sistemin kurtulmasi i¢in ortak ¢a-
lismalara katki saglayabilir. Aksi halde bu siire¢ daha fazla siirdiiriilebilir
olmaktan cikarsa, ayni geminin i¢inde olan tiim unsurlar bundan zarar
goreceklerdir.
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Hakemlik diger biitlin branslarda oldugu gibi futbolda da énemli bir
yere sahiptir. Miisabakalarin yonetilmesinden sorumlu olan hakemler,
giinimiiz futbolunda yasanilan gelismelerle gecmise gore birgok alanda
gelisim gdstermistir. Yillara gore hakemlik sisteminde degisimler olmus,
ayn1 zamanda hakemlerin egitim ve kosu sitemlerinde de biiylik degisim-
ler gergeklestirilmistir. Ciinkii artik hakem literatiiriinde gegen, polis ha-
kem degil de proaktif hakem anlayis1 gelismis, hakemlerin sadece magi
yonetmesinin disinda, futbolun tiim unsurlarin1 da yonetmesi anlayis1 or-
taya ¢ikmistir.

Kisaca Diinyada ve Ulkemizde Futbolun Yapilanmasinin Tarihi

Futbolun modern anlamda yapilanmasinin temelleri Ingiltere’de atil-
mistir. 1841°de futbol topunun bir kiire seklinde olmasina karar verilme-
si futbol adina alinan ilk karardir. Futbol topunun seklinin belirlenmesi
aslinda daha sonradan alinacak kararlarinda baslangicini olusturmustur.
Ingiltere’de kurulan Sheffield Club kuliibii tarihteki ilk futbol kuliibiidir.
Futbolun yapilasmas1 anlaminda en biiyiik adim ise 1863 te Ingiltere Fut-
bol Federasyonunun (FA) kurulmasidir. Daha sonra futboldaki kural de-
gisikliklerinin goriisiiliip karara baglandigir ve giinimiizde halen futbol
oyun kurallarinin belirlendigi kurul olan International Board kurulmustur.
Modern futbolun besigi olan Ingiltere ve ona yakin olan Galler, iskogya
ve Kuzey Irlanda tarafindan kurulan bu kurul, kural degisikliklerinin ka-
rara baglanmasi ve yeni kurallarin olusturulmasi yetkisi IFAB’a baglidir.
IFAB onay1 olmadan higbir degisiklik talebi goriisiillemez veya kural de-
gistirilemez. Bu kurulun olusturulmasindan sonra ki en énemli gelisme
ise 1904 yilinda Paris’te toplanan Fransa, Belgika, Danimarka, Hollanda,
Ispanya, Isveg ve Isvigre futbol federasyonu temsilcilerinin yaptiklari go-
riigmeler sonucunda Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi olan FI-
FA’y1 resmen kurmalaridir (Ongan ve Demirdz 2010, 48).

1930 yilinda Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) nin
Baskan1 Jules Rimet’in yillar siiren ¢alismalarinin sonucunda ilk Diinya
Kupast yapilmistir. Bu organizasyondan sonra diger diinya kupas1 1934
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yilinda Italya’da yapilmistir. Bu diinya kupasimin en énemli 6zelligi ise ilk
kez bir medya araciligiyla canli olarak radyodan yayinlanmasidir. (Aksar
ve Merih 2006: 44-46).

https://www.google.com.tr/search?q=f%C4%B1fa+amblemi&t-
bm=isch&ved=2ahUKEw;jzj9jfnr3rAhUKIBoKHTFSCfsQ2-cCe-
gQIABAA&0q=t%C4%B1fa+amblemi&gs lep= CgNpbWcQ
AzZIECCMQJzoGCAA QBxAeOgg TABAHEAUQHICRwWQIYpcQJYI
ICWgAcAB4ATABhwGIAY8EkgEDMC40mAEA0AEBqgELZ3dz-
LXdpeilppWfAAQE&sclient=img&ei=CaBIX7PnEoqoarGkpdgP&-
bih=708&biw=1600&rlz=1C2GCEA_enTR759TR759&hl=tr#imgrc=j-
g8kx5d9fnRCwM

Boylece stadyum digindaki insanlarin miisabakalar1 dinleme ve daha
sonra ki yillardaki gelismelerle maglara gitmeden evleri veya istedikleri
yerlerden maglar1 seyretme, maglarla ilgili bilgiler alma, ma¢ sonugla-
rm1 6grenme gibi 6nemli imkanlarm da onii agilmustir. ik canli radyo
yaymindan sonra ilk canli TV yaym Ingiltere’de BBC tarafindan ger-
ceklestirilmistir Avrupa futbolundaki miisabakalarin organizasyonundan
sorumlu olan UEFA ise 1954 yilinda Basel’de kurulmustur (http: //www.
futbolekonomi .com /index.php /haberler- makaleler/genel/126-metei-
kiz/247-futbolun-tarihsel gelisimi .html).

UEFA Avrupa futbolundaki yapilanmayi1 olusturan, FIFA'nin tali-
matlarina bagh olarak calisan bir konfederasyon olarak biiyiik basarilar
elde etmistir. Ozellikle yaptig1 organizasyonlarla biiyiik gelisim gosteren
UEFA, sampiyonlar ligi ve UEFA Avrupa ligi maglariyla diinyada adindan
sikca soz ettirmektedir. UEFA olusturdugu muazzam yapi ile endiistriyel
futbolun Onciisii olmus, Avrupa’da yer almasinin da vermis oldugu avan-
tajla modern futboldaki gelisimin Onciisii olmustur.

https://www.google.com.tr/search?q=uefatamblemi&rlz=1C-
2GCEA _enTR759TR759&hl=tr&sxsrf=ALeKk02-mVwzAcNC
ASTOf 09Ws8p1ulbQ:1598595079880&source=Inms&tbm=i sch&-
sa=X&ved=2ahUKEwjMxo Dfnr3rAhXBmIsKHV8BDucQ AUoAXo-
ECAWQAW&Dbiw=1600&bih=708#imgrc=dX4TY8DIbMXLIM
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Ulkemizde ise Osmanli Imparatorlugu déneminde Selanik’te oy-
nanmaya baslayan futbol, izmir Bornova’da kurulan futbol kuliibii ile
varligini saglamlastirmistir. Genellikle ingilizler, Rumlar ve Ermeniler
tarafindan kurulan futbol takimlari, ilerleyen yillarda Tiirklerin kurdu-
gu takimlarla maclar yaparak kiiclik organizasyonlarin da temellerinin
atilmasina katki saglanmislardir. Bu agindan 1897°de Izmir karmasi ile
Istanbul karmasinin mag1 Tiirk topraklarinda ilk yapilan bir miisabaka
olarak tarihe ge¢mistir. Tiirkiye’de futbolun tam olarak yesermeye bas-
ladig1 periyot 1908-1923 yillar arasidir. Bu donemde Pazar Ligi, Cuma
Ligi, Istanbul Tiirk idman Birligi Ligi ve Istanbul Sampiyonlugu Ligi gibi
ligler kurulmus ve bu organizasyonlar donemin 6nemli organizasyonlari
olmustur ( https://www.tff.org/default.aspx?pagelD=293) . Bu siiregten
sonra ki en énemli gelismelerden biri Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifakinimn
kurulmasidir. “Tiirkiye i{dman Cemiyetleri Ittifak1” (TICI) adu ile tiizel ki-
silik kazanan federasyon-tipi bir drgiitlenmeyi basarmistir ( Fisek, 1983,
234). Daha sonra uluslararasi organizasyonlarda yer almak isteyen Tiirki-
ye, FIFA’ya bagvurmus ve FIFA 21 Mayis 1923 tarihinde Tiirkiye’ nin bag-
vurusunu Cenevre’de onaylayarak iilkemizi kendi iiyesi yapmistir (Keten,
1993, 67). Boylece Tiirkiye FIFA’nin 26. Uyesi olmustur. Ulkemizin FI-
FA’ya liye olmast o donemde biiyiik bir basartydi. Yeni kurulan devletin
uluslararasi hukukta bir¢ok iilke tarafindan taninmasi 6nemliydi. Ayrica
spor alaninda en biiyiik kuruluslarin basinda gelen FIFA’nin iiyesi olmak,
tilkemize diinya da ayr1 bir prestijde kazandirmistir. 1950°1i yillara kadar
olusan futbol tutkusu, ulusal liglerin kurulmasi, uluslararasi turnuvalara
katilma gibi birgok katkinin sonunda Avrupa Kupalarinda biiytik takimla-
rimizin yaninda Goztepe’nin gdostermis oldugu basarilardan sonra, 1962
yilinda EUFA iilkemizi tam iiye olarak spor kamuoyuna lanse etmistir
(https://www.tff.org/default.aspx?pagel D=296).

Yillar igerisinde futboldaki gelismelere bagli olarak futbol federas-
yonunun 6zerk olmasi gerekliligi tartisilmis ve mecliste ¢ikan 5894 say1
ve 05/05/2009 kabul tarihiyle Tiirkiye Futbol Federasyonu 6zerklesmis-
tir  (https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/TFF-KANUN-STA-
TU/TFF-Kurulus-ve-Gorevleri-Hakkinda-Kanun.pdf). Bu tarihten sonra
Ozerk bir federasyon olarak ¢alisan Tiirkiye Futbol Federasyonu, futbol-
daki hizli degisikliklere ayak uydurarak iilkemiz futbolunu Avrupa ve
Diinya futboluyla rekabet edebilecek seviyeye getirmek icin caligmalar
yiirtitmektedir.

Futboldaki hizl1 degisim 6zellikle liberal ekonomilerin diinyada ha-
kim olmaya bagladig1 yillara dayanir. Serbest piyasa ekonomisi, insan-
larin talepleri sonrasi olusturulan daha konforlu stadyumlar, UEFA ve
FIFA tarafindan yapilan uluslararasi organizasyonlarla futbola olan ilgi
st seviyeye ¢ikmigtir. Futbol hizla gelismeye baslamis, futbol daha hizli
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oynanmaya baslanmistir. Eski camur sahalarin ve iistii agik tribiinlerin ye-
rini, hali gibi ¢imler ve {istii kapali tribilinler almistir. Devletler ve siyasiler
insanlarin futbola olan ilgisini gérmiis, futbolla i¢ i¢e olarak kendilerine
oy potansiyeli olun seyircilerle biitiinlesmislerdir. Bu durum aslinda bii-
yiik sirketlerin futbola olan ilgisini arttirmistir. Yiiksek biit¢eler, biiyiik
stadyumlar, iist diizeyde harcanan paralarla yapilan transferler futbolun
endiistri haline gelmesinin kanitidir. Futbolun bu karmasik yapis1 ve fut-
boldan faydalanan ve futbolun da faydalandigi bu sistem, futbolun artik
sadece futbol olmadigimi da tiim spor kamuoyuna gdstermistir. Béyle bir
durumda stirekli gelisen futbol kuliipleri futbolcular, antrendrler ve ekono-
mik sistemde futbol miisabakalarinin 6nemi de artmistir. Futbol miisaba-
kalar1 artik sadece bir mag olarak diisiiniilmemekte, ayn1 zamanda parasal
kaynagin da temelini olusturan bir gelir kapisi, sponsorlarin birbirlerine
kars1 yuriittigii rekabetin sahaya yansimis hali olarak ele alinmaktadir.
Boyle bir miisabakay1 yonetmekte yeniliklere agik olmak, sistemi takip
etmek ve modern futbola ayak uydurmakla miimkiin olacaktir.

Futbol miisabakalarini yoneten hakemler, modern futbolu eski teknik
ve yontemlerle yonetemeyecekleri i¢in siirekli gelisim gdsteren bir yapi-
nin kurulmasi bir ihtiyac¢ degil, artik zorunluluk olusturmustur. FIFA ve
UEFA ise kuliiplerden, seyircilerden ve aslinda futbolun tiim unsurlarin-
dan gelen talepleri degerlendirerek IFAB’1 gondermisler, futbolda gecmis
yillarda var olan birgok kuralin yenilenmesini saglayarak futbol paydas-
larinin taleplerini karsilamaya ¢alismislardir. Bundan sonra ki boliimlerde
futbol oyun kurallarindaki degisiklikleri, hakemlikte yilikselme kriterleri,
hakem tekniklerindeki degisimler, teknolojinin miisabakalarda kullanil-
maya baslanmasi ele alinacaktir.

Futbol Oyun Kurallarindaki Degisiklikler

Futbol oyun kurallarindaki degisiklikler futbolun ihtiyaci dogrultu-
sunda, futbol paydaslarmin talepleri sonucunda olusturmaktadir. 2020-
2021 yili Futbol Oyun Kurallar1 Kitabinda kurallarin hangi sartlarda
degistirilecegi yazmaktadir. Bu tanima gore eger bir kural degistirilmek
isteniyorsa, once IFAB’1n ikna edilmesi gerekmektedir. . Prensip olarak
kurallarda yapilacak degisiklikler sadece Subat veya Mart aylarinda ya-
pilan Yillik Genel Kurul Toplantisinda onaylanir. Degisiklik talebi dnce
bazi1 miisabakalarda test edilerek uygulanabilirligine bakilmaktadir. Ku-
rallar, IFAB’m izni olmadan uyarlanamaz maddeleri ile kural degisikli-
gindeki yetkilinin IFAB oldugu gostermektedir ( 2020-2021 Futbol Oyun
Kuralar1 Kitabi).

Oyun kurallari ile ilgili degisiklikler modern futbolun ortaya ¢ikma-
styla birlikte olmustur. Ingiltere’de dogan modern futbol, o giinden bugii-
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ne ¢ok fazla degisiklik gostermistir. Biz burada daha genel ve kapsayici
maddeler iizerinde 6rneklendirmeler yapmaya calisacagiz.

Tablol. Oyun Kurallar: Cikis ve Degisiklik Yillar

Kural Degisiklik
Y1l
Kale Vurusu Kurali 1869

ik kez kalecilerden bahsedilmis ve topu elle tutma hakki sadece kalecilere 1871
verilmistir

1872°de topun 6lgiileri degistirilmistir ve korner kurali kabul edilmistir. 1872
Devre itibariyle sahanin degistirilmesi kurali konulmustur (Oral, 1954) 1875
IBir hakemin ilk kez diidiik kullandigin1 tespit ediyoruz 1878
Tag atislar el ile atilmaya baglanmistir. 1883
Magclarda hakemlerin kayitsiz sartsiz tek yetkili olmalar1 karar1 alinmigtir 1884
(Oral, 1954).

Ofsayt kuralinin kabul edilmesi 1886
IFutbol oyun kurallari ilk kez yayinlanmasi 1896
Stirenin 90 dakika, ol¢iilerin 118,4x91,4 olarak belirlenmesi 1889
IPenalt1 vurusu kurali getirilmesi 1891
IKendi sahasinda bulunan bir futbolcunun konumunun ofsayt sayilmamasi 1907

14 maddeden olusan oyun kurallar1 17’ye ¢ikarilmasi (FIFA Magazine, 1997). 1930

ik defa sar1 ve kirmizi kartlar 1970 Meksika Diinya Kupasi’nda kullamlmaya {1970
baslanmasi
Direkt serbest vurus ile endirekt serbest vurus arasindaki farkin ayirt 1979
edilebilmesi igin; hakem bir kolunu yukari kaldirarak isaret vermesi kurali
lgetirilmesi

9.15 metre kuralinin getirilmesi 1980
IKale direkleri ile tist direk beyaz renkte olma zorunlulugu 1988
Tekmelik takma zorunlulugunun getirilmesi 1990
IKalecilerin geri pasi elleriyle kontrol etmelerinin yasaklanmasi 1992

Pasif ofsayt kuralinin getirilmesi.9 kusurlu hareketin genisletilmesi, azami {1995
3 oyuncu degistirme hakki kuralmin olusturulmasi, Iki devre arasinda ki
dinlenme siiresinin on bes dakika olarak belirlenmesi

IArkadan miidahalelerin ciddi faul olarak kabul edilmesi ve tesebbiis edenin {1998
oyundan ihract

Ceza alan1 i¢indeki hakemi aldatmaya yonelik yapildig tespit edilen her 1999
tiirlii hareketler sportmenlik dis1 olarak degerlendirilirken, 1999 yilindan
itibaren bu kural “oyun alani izerinde herhangi bir yer” olarak degistirilmistir
(FIFA,1999, 5.27).

Devecioglu vd ark. (2013)., Aripinar, E (1992) ve Orta ( 2011) olus-
turulmustur.

Bu tarihten sonra ise futbol oyun kurallarindaki koklii degisiklikler
ve hakemlerin teknoloji kullanmaya basladigi yillar karsimiza ¢ikmakta-
dir. Yukaridaki tabloda yapilan tiim kural degisikliklerinin 6ziinde, futbo-
lu giizellestirmek, daha adil bir futbol ortaminin olusturulmasi, seyircinin
ve futbolun tiim paydaslarimin fair play igerisinde maglari izleyebilecek
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ortamin saglanmas1 amaglanmistir. Burada ele aldigimiz konular hakem-
ler ve miisabakalarin yonetilmesi lizerinedir. Aksi halde bir magin giivenli
ve adil bir ortamda oynanmasi, bir magin fair play i¢inde ge¢mesi, sadece
futbol oyun kurallarindaki degisiklikle olmayacaktir. Futbol disiplin ta-
limat1 ile seyircilerin ve giivenlik gorevlilerinin uymas1 gereken kurallar
belirlenmesi, stadyumun ortaminin ve ¢evresinin adil oyuna katki yapa-
cak sekilde olusturulmasi da gerekmektedir.

2000 yilinda teknoloji kullaniminin diginda degisen bazi kurallar ise
sunlardir. Ornegin bariz gol sansmi yakalayan bir oyuncuya faul yapan
oyuncu kirmizi kartlar oyun dis1 kaliyordu. Ancak 2018 yilinda gelen de-
gisiklikle bariz gol sansiyla gole giden bir oyuncu eger ceza sahasi i¢cinde
disiiriiliirse kirmizi kart degil sar1 kart verilir kurali getirildi. Bu kural
zaten cezalandirilan takimin eksik birakilarak tekrar cezalandirilmama-
st ilkesine dayandirilmistir. Yine hakemin diidiigiiyle orta alandan oyuna
baslarken topun karsi sahaya dogru vurulmasi sarti varken, 2017 yilin-
daki degisiklikle bu kural degistirilmistir ve takim istedigi yone dogru
vurus yaparak baslama vurusunu yapabilir hale getirilmistir. Bunun ya-
ninda 2019-2020 sezonundan once kale vurusu yapildiginda topun bir
vurusta ceza sahasini terk etmesi halinde oyunda olacag: kurali varken,
2019-2020 sezonunda kale vurusunu kullanan takimin oyuncularinin ceza
sahasinda topla temas ederek yani paslasarak topu ceza sahasindan ¢ika-
rabilme hakki verildi.

Daha 6nceden teknik direktorlere kart verilemezken 2019-2020 sezo-
nundan itibaren yedek kuliibesinde yer alan, teknik direktor, antrendr, ter-
climan, masor ve takimin diger paydaslarinin da kart ile cezalandirilmasi
kuralt getirilmistir. Bu kural degisiklikleriyle, IFAB oyunun daha fair play
igerisinde gegmesi i¢in teknik ekibe de daha aktif sekilde ceza verilmesi-
nin ve onlarin da mag igerisindeki davraniglarina daha dikkat etmelerinin
saglanmasi amaglanmustir. Yine 2019-2020 kural kitabinda koklii degisik-
likler yapilmistir. Asagidaki tabloda bunlara yer verilmektedir.

Tablo 2. Futbol Oyun Kurallarinda Yeni Kurallar ve Yaklasimlar

Kural Degisiklik

Gengler, Miisabaka yapilacak sahanin boyutlari
Veteranlar, Topun hacmi

engelliler ve | Kajenin ebatlari

grassroots

o Oyunun iki devresinin (esit olacak sekilde) siiresi (ve ekstra siirenin iki
futbolu igin:

esit devresinin)
Tekrar degistirilebilir oyuncunun kullanilmast

Bazi/tiim ihtarlar (Sar1 Kartlar) i¢in gecici oyun dis1 birakma (sin bins)
kullanimi
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Kural 1 VOR’a giren bir oyuncu, yedek oyuncu, degistirilmis oyuncu veya takim
gorevlisi ihrag (kirmizi kart) ile cezalandirilir.

RRA’ya giren oyuncu, yedek oyuncu, degistirilmis oyuncu veya takim
gOrevlisi ihtar ile cezalandirilacaktir.

Kural 5 Kural 12.3 ve VAR protokoliinde belirtilen durumlar diginda, oyun tekrar
baslatildiktan sonra bir disiplin cezasi yalnizca baska bir mag gorevlisi
oyun tekrar baglatilmadan once ihlali tespit edip, hakeme iletmeye
calistig1 durumda uygulanabilir; Sorumlu bir sekilde hareket etmeyen
takim gorevlilerini cezalandirir, sari kart veya kirmizi kart verir. Eger
fena davranista bulunan kisi belirlenemezse, cezay1 teknik alanda bulunan
teknik direktor alacaktir

Kural 10 Eger kaleci topu el ile atarak dogrudan rakip takimin kalesine sokarsa,
kale vurusu karar verilir.

Kural 12 Eger oyuncu agagidakileri yaparsa, bu durum genellikle ihlal teskil eder:
* oyuncu topa eli/kolu ile dokundugunda:

« el/kol oyuncunun viicudunu dogal olmayan sekilde biiyiittiiyse

el/kol seviyesi omuz seviyesinin iistiindeyse/astyorsa (oyuncu bilerek
topla oynadiktan sonra top eline/koluna dokunmadikga)

Kural 12 Yalnizca bir oyuncuya, yedek oyuncuya, degistirilmis oyuncuya ya da
takim gorevlisine kirmizi ya da sar1 kart gosterilebilir.

Kural 13 Endirekt Serbest Vurus Isareti

Hakem bir endirekt serbest vurusu, kolunu baginin iistiinden yukari1 dogru
kaldirarak igaret eder; bu isaret sirasinda vurus yapilip top rakip oyuncuya
temas edene, top oyun disina ¢ikana kadar ya da bir goliin dogrudan
atilamayacagi agik olana kadar hakem kolunu bu durumda tutar.

Kural 13 Eger bir serbest vurus kullanildiginda hiicum yapan takimin bir oyuncusu
ug ya

da daha fazla savunma oyuncusu tarafindan olusturulan baraja 1 metreden
(1yds) daha yakinsa endirekt serbest vurus karari verilir.

Kural 14 Top penalti noktasinda sabit durmalidir ve kale direkleri, iist direk ve kale
aglart hareket halinde olmamalidir.

Kural 14 Topa vuruldugu anda savunma yapan kalecinin bir ayaginin en azindan
bir kismi kale ¢izgisine temas etmelidir ya da kale ¢izgisi ile ayni hizada
(havadan)

olmalidir.

(2019-2020). Futbol Oyun Kuralar: Kitabindan derlenerek hazirlanmustir.

IFAB Futbol Oyun Kurallar kitabinda, futbolun oyuncular, mag go-
revlileri, teknik direktorler, yani sira seyirciler, taraftarlar ve idareciler
vb. icin ¢ekici ve eglenceli olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Kurallarin
inangtan tutun insani insan yapan diger tiim etnik ve diger 6zelliklerini
barindiran bireylerin icin futbolu dikkat ¢ekici ve eglenceli hale getirmesi
gerektigini ifade etmistir. Bu kurallarin basit oldugunu ama insan fakto-
riinden dolay1 bazen ¢atigsmalarin yasandigini, [IFAB’mn her durumda fut-
bol ailesi ile iletisim i¢inde olarak, oyunun biitiinliigiinii, hakemlere kars1
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olan saygiy1 ve verilen degerin korunmasini saglayacagini belirtmistir (
2019-2020 FOKK).

Hakemlikte Yiikselme Kriterleri

Futbol hakemliginde yiikselme kriterleri y1ldan yila siirekli degisim
gostermistir. 1990 11 yillarda kategorik olarak, aday hakem, il hakemi, C
Klasman Yardimci Hakemi, C Klasman Hakemi, B Klasman Hakemi, A
Klasman Hakemi, A Klasman Yardimec1 Hakemi, Siiper Lig Hakemi ve
FIFA Hakemi ve Yardimci Hakemi olarak klasmanlar belirlenirken, bu
sistem 2006 yilinda aday hakem, il hakemi, Bolgesel yardimci hakem,
Bolgesel hakem, Ulusal Yardimci Hakem, Ulusal Hakem, Ust Klasman
Yardime1 Hakemi, Ust Klasman Hakemi, FIFA Hakemi ve FIFA Yardimc1
Hakemi olarak degistirilmistir. Bayanlar da aym kategoriler mevcuttur.
Daha sonra yine 2018 yilinda sistem eski haline dondiiriImistiir.

En son yayinlanan talimatlara gére ise Aday hakem, il hakemi, Bol-
gesel Yardimer Hakem, Bolgesel Hakem, Klasman Yardimer Hakem,
Klasman Hakemi, Ust Klasman Yardimc1 ve Ust Klasman Hakemi sek-
linde revize edilmistir (https://www.tff.org/Resources /TFF/Auto/72a79
e0d2c64444ab791fbc302a7227da.pdf).

Tiirkiye Futbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu Talimatinda ha-
kemlerin 6zellikleri, bir tist klasmana ¢ikmak i¢in ne tiir 6zelliklere sahip
olmalar1 gerektigi, klasmanlarin belirlenmesinde uyulacak kurallarin hep-
si acikga yazmaktadir. Seneden seneye, bazen de Merkez Hakem Kurul-
larinin degigmesinden sonra yeni gelen kurulun talepleri dogrultusunda
degisiklikler yapilmaktadir. Bu yapida sistemsel ¢aligsmalarin baglangici
2009 yili Eyliil Ayinda UEFA Hakem Konvansiyonu’na iiyelikle ger¢ek-
lestirilmigtir. Bu tarihten itibaren hakemlere mentorler atanmaya baglan-
mig, lUlkemizdeki hakemlerin egitim paketleri UEFA kriterlerine gore
dizayn edilmeye, yeni tip hakem modellerinin olusturulmasi igin farkl
bilimsel destekler olusturulmaya baslanmistir. Buna destek olarak gelecek
vaat eden hakemlerin takibi ve gelisimlerine katki saglanmasi i¢in Elit
Hakem Yetistirme Kurslari, Milkemmel Hakemligin Merkezi gibi ¢alis-
malarla hakemlere yeni bir vizyon katilmistir (https://www.internetspor.
com/turk-hakemligi-35-yilda-cok-gelisti-1309643h.htm).

Agustos 2020°de Tiirkiye Futbol Federasyonunun resmi internet site-
sinde yayinlanan Merkez Hakem Kurulu Talimatlarina gére hakemler su
kategorilere su 6zelliklere gore ayrilmaktadir.
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Tablo 3. Hakemlikte Yiikselme Kriterleri

Aday Hakemlik (AH)

Gorev Alani

Okul miisabakalari, U-16 ve altindaki kategorilerdeki
miisabakalar ile gerekli kurs, egitim ve fiziksel yeterlilik
testlerini basari ile tamamlanmasi sart1 ile geng ve amatdr lig
miisabakalarinda gorevlendirilir

Giris sartlar1

Atletik yapiya sahip olmak ve erkekler i¢in 1,70 metre,
kadinlar

i¢in ise 1,60 metreden kisa olmamak,
AH Miilakat ve Kursunu basari ile tamamlamak.

Yas 16-30
Tavsiye/onay | ITHK-BHK/ MHK
Say1 Sinirsiz
Geglis igin AH siiresi en fazla 3 yil olup, bu siire i¢erisinde IH kadrosuna
gerekli terfi edemeyen kisiler AH kadrosundan ¢ikartilirlar
belgeler
Kokart Beyaz
IL HAKEMLIGI (iH)
Gorev Alan | 11 diizeyindeki resmi ve 6zel miisabakalarda gorevlendirilir.

Giris sartlart

¢) En az bir yil siire ile AH olarak goérev yapmis olmak ve bu
stire zarfinda en az 3 tanesi hakemlik olmak tizere 10 defa
hakem veya yardimci hakem olarak gérev yapmis olmak,

d) En az 18 yasinda olmak,

e) Atletik yapiya sahip olmak ve erkekler i¢in 1,70 metre,
kadnlar i¢in ise 1,60 metreden kisa olmamak,

f) Fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak.

2) En az lise ve dengi okul mezunu olmak ve bunu
belgelemek

Yas 18-47

Tavsiye/onay | THK-BHK/ MHK

Say1 Ihtiyac kadar

Geglis i¢in a) IHK ’nin tavsiye karari,
gerekli

belgeler

Kokart Sar1

BOLGESEL HAKEM (BH)
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Gorev Alan1

Bolgesel Amator Lig miisabakalarinda, hakem, dérdiincii
hakem, en iist 2 profesyonel lig disindaki miisabakalarda ve
Tiirkiye Kupasi kademe miisabakalarinda dérdiincii hakem,
amatdr miisabakalarda hakem olarak gérevlendirilir.

Girig sartlari

En fazla 32 yasinda olmak,

En az yarim sezon (Mazeret Siiresi Harig) Faal IH olarak
gorev

yapmis olmak ve en az 10 resmi amatdr (Stiper amator lig, 1.
Amator ve 2. amatdr Lig) miisabakada hakem olarak gorev
almis olmak, Klasman terfi kurslarinda basarili olmak,
Fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak

Yas 19-36
Tavsiye/onay | THK tarafindan belirlenen listede olmak kaydi ile BHK/MHK
Say1 Toplam say1 en fazla Bolgesel Amator Lig takim sayisiin 1.5
katidir. MHK bu say1y1 en fazla % 20 oraninda degistirebilir
Kokart Yesil
BOLGESEL YARDIMCI HAKEM (BYH)
Gorev Alam1 | Bolgesel Amator Lig miisabakalarinda, yardimer hakem

olarak

gorevlendirilir. Amator miisabakalarda IHK tarafindan verilen
gorevleri

(hakemlik, dérdiincii hakemlik veya yardimer hakemlik) yapar

Giris sartlari

En fazla 32 yasinda olmak,

En az yarim sezon (Mazeret Siiresi Harig) Faal IH olarak
gorev

yapmis olmak ve en az 10 resmi amator (Stiper amator lig,
1.amatdr ve 2. amator Lig) miisabakada yardimei hakem
olarak

gorev almig olmak, Klasman terfi kurslarinda basarili olmak,
Fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak.

Yas 19-36

Tavsiye/onay | {HK tarafindan belirlenen listede olmak kayd1 ile BHK/MHK

Say1 Toplam say1 BH sayisinin 2 katidir. MHK bu say1y1 en fazla
% 10 oraninda degistirebilir

Kokart Yesil

KLASMAN HAKEMI (KH)
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Gorev Alan1

En iist 2 (iki) profesyonel lig digindaki miisabakalarda

ve Tiirkiye Kupas1 kademe miisabakalarinda hakem, en

iist lig disindaki miisabakalarda dordiincii hakem, amator
miisabakalarda hakem olarak gérevlendirilir.

Klasman Hakem kadrosunda bulunanlardan VAR sertifikas1
bulunan hakemler VAR / AVAR olarak gorevlendirilebilirler

Giris sartlari

En fazla 36 yasinda olmak, BH olarak en az yarim sezon
gorev yapmis olmak, Klasman terfi kurslarinda bagarili olmak,
Fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak.

Yas 19- 45

Tavsiye/onay | BHK/MHK

Say1 2 ve 3. Lig takim sayisinin 1,5 katidir. MHK, bu say1y1 en
fazla %10 oraninda degistirebilir

Kokart Gri
KLASMAN YARDIMCI HAKEMI (KYH)

Gorev Alan1 | En iist 2 profesyonel lig disindaki miisabakalarda ve Tiirkiye

Kupasi

kademe miisabakalarinda yardimci hakem olarak
gorevlendirilir.

Amatdr miisabakalarda IHK tarafindan verilen gorevleri
(hakemlik, dordiincii hakemlik veya yardimer hakemlik)
yapar.

Giris sartlart

En fazla 36 yasinda olmak, BYH olarak en az yarim sezon
gorev yapmis olmak, Klasman terfi kurslarinda bagarili olmak,
Fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak.

Yas 19 - 45
Tavsiye/onay | BHK/MHK
Say1 KH sayisinin 2 katidir
Kokart Gri
UST KLASMAN HAKEMI (UKH)
Gorev Alam1 | Tiim profesyonel miisabakalarda ve Tiirkiye Kupasi

miisabakalarinda

hakem, dérdiincii hakem ve amat6r miisabakalarda hakem
olarak

gorevlendirilir. VAR sertifikasi bulunan hakemler VAR/AVAR
olarak

gorevlendirilebilirler

Giris sartlari

En fazla 40 yasinda olmak, KH olarak, en az yarim sezon
gorev yapmis olmak, Klasman terfi kurslarinda bagarili olmak,
Fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak.
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Yas

21-45 Profesyonel (Sozlesmeli) hakemler arasindan
performansa dayali olarak MHK ’nun 6nerisi Y6netim
Kurulu’nun onay1yla yillik s6zlesmeler ile en fazla 47 yasina
kadar uzatilabilir.

Tavsiye/onay

MHK

Say1

En st iki profesyonel lig takim sayist kadardir. MHK bu
say1y1 en fazla %20 oraninda degistirebilir. Profesyonel
(Sozlesmeli) hakemler UKH kadrosundan belirlenir.
Profesyonel (Sozlesmeli) hakem sayist MHK nin tavsiyesi,
Yonetim Kurulu onayz ile belirlenir.

Kokart

Kirmizi

UST KLASMAN YARDIMCI HAKEMI (UKYH)

Gorev Alan1

Tiim profesyonel miisabakalarda ve Tiirkiye Kupasi
miisabakalarinda

yardimer hakem ve amator miisabakalarda hakem ve yardimci
hakem

olarak gorevlendirilir. VAR sertifikasi bulunan yardimci
hakemler AVAR olarak gorevlendirilebilirler.

Giris sartlari

En fazla 38 yasinda olmak, KYH olarak en az yarim sezon
gorev yapmis olmak, Klasman terfi kurslarinda bagarili olmak,
Fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak.

Yas

21-45 Profesyonel (Sozlesmeli) yardimer hakemler arasindan
performansa dayali olarak MHK nun 6nerisi Y 6netim
Kurulu’nun onayiyla yillik sdzlesmeler ile en fazla 47 yasina
kadar uzatilabilir.

Tavsiye/onay

MHK

Say1

UKH sayisinin 2 katidir. Profesyonel (Sozlesmeli) yardimet
hakemler UKYH kadrosundan belirlenir. Profesyonel
(Sozlesmeli) yardimer hakem sayist MHK ’nin tavsiyesi, TFF
Yonetim Kurulu onayi ile belirlenir.

Kokart

Kirmizi

FIFA HAKEMI (FIFA H)

Gorev Alani

FIFA, UEFA miisabakalar1 ve diger tiim miisabakalarda
gorevlendirilir

Giris sartlart

UKH kadrosunda bulunmak, FIFA’nin belirledigi kosullara
sahip olmak, FIFA’nin belirledigi yas smirinda olmak, lyi
derecede Ingilizce bilmek ve bunu dil smavi sonuglarryla
belgelemek, En az toplam 2 sezon UKH kadrosunda gérev
yapmis olmak

Yas

FIFA tarafindan belirlenir

Tavsiye/onay

MHK tarafindan Yonetim Kurulu onayima sunulur

Say1

FIFA tarafindan belirlenir
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Kokart FIFA
FIFA YARDIMCI HAKEMI (FIFA YH)

Gorev Alam1 | FIFA, UEFA miisabakalari ve diger tiim miisabakalarda
yardimer hakem

ve dordiincli hakem olarak gorevlendirilir

Giris sartlar1 | UKYH kadrosunda bulunmak, FIFA’nin belirledigi kosullara
sahip olmak,

FIFA’nin belirledigi yas sinirinda olmak, Iyi derecede
Ingilizce bilmek ve bunu dil sinavi sonuglariyla belgelemek,
En az toplam 2 sezon UKYH kadrosunda gérev yapmis

olmak.
Yas FIFA tarafindan belirlenir
Tavsiye/onay | MHK tarafindan Yo6netim Kurulu onayina sunulur.
Say1 FIFA tarafindan belirlenir
Kokart FIFA

https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/TALIMATLAR/MHK-Talimati.
pdf

Bu klasmanlarin disinda, Kadin Boélgesel Hakem, Kadin Bdlgesel
Yardimc1 Hakem, FIFA Kadin Yardimci Hakem, FIFA Kadin Hakem, Vi-
deo Yardimc1 Hakem, Plaj Futbol Hakemligi, Klasman Plaj Futbol Ha-
kemligi, FIFA Plaj Futbol Hakemligi, i1 Futsal Hakemligi ve Klasman
Futsal Hakemligi, FIFA Futsal Hakemligi bulunmaktadir.

Hakem Tekniklerindeki Degisimler

Glinlimiiz modern futbolunda hakemlerden beklentiler cogalmistir.
Hakemler bir mag1 sadece yonetmekten sorumlu degildir. Tyi bir hakem
ayni zamanda oyunu giizellestiren hakemdir. 1990 h1 yillarda gordiigii-
nii ¢alan daha ¢ok polis hakemler tercih edilirken, giiniimiizde ise hisleri
kuvvetli, olumsuz olaylarin 6niine proaktif bir sekilde gecebilen, oyunu
giizellestiren, verdigi kararlarda inandiriciligi olan, iletisim becerileri
kuvvetli, yabanci dil bilen, zamaninda etkili kosular yaparak uygun yer
alan hakemler tercih edilmektedir. Hakemlerin iyi kural bilgisi olmas1 en
temel maddedir. Bununla birlikte bir oyuncunun kirmiz1 kart gérmesi, 90
yillarindan basinda siradan bir durumken, artik kart géren oyuncularla
ilgili hakem egitimlerinde ifade edilen baz1 maddeler vardir

1. Kart1 oyuncu mu yedi yoksa hakem bu kartin olusmasina sebep
mi oldu?

2. Olaya proaktif bir miidahale yapilsaydi kart engellenebilir miydi?
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3. Hakem miisabakadaki genel tutumu ile magi gerdi mi? Vb. gibi
sorulart soran hakem egitimciler, hakemlere farkli bir bakis agis1 kazan-
dirmaya ¢aligmaktadirlar

( Merkez Hakem Kurulu Epak egitimlerinden derlenmistir)

Guillen ve Feltz (2011)’e gore ideal bir futbol hakemi oyun kurallari-
na hakim olmasina ek olarak fiziksel performansi iyi, kisilik 6zellikleri ile
giiven veren, disiplinli, herkese esit davranan, ayni zamanda kuralc1, sakin
kisidir. Hakemlerin bu 6zelliklerini gelistirmeleri son derece onemlidir.
Cilinkii endiistriyel futbolda cezalandirmaktan ¢ok dnleyicilik, sporcularin
sakatlanmasina sebep olacak yonetim tarzindan ¢ok, onlar1 koruyan, oyu-
nu glizellestirecek hakemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Milyonlarca dolar
harcayip takimlarimi kuran ydneticiler, o takimlara sponsor olan sirketler,
maglar seyreden seyirciler, maglar1 yayinlayan kuruluslar ve futbolcula-
rinda beklentisi bu yondedir. Bir miisabakanin oynanmasi i¢in harcanan
bunca emegin sonunda, bir hakemin mac1 yonetirken cagmn gereklerini
yerine getirmeden mag yonetmesi sonucu miisabakanin i¢inden ¢ikilmaz
bir hal almasi, seyir zevkinin diismesi futbolun paydaslarinin isteyecegi
bir durum degildir.

Gegmis yillarda ¢cok kosan hakemler begenilirken artik ¢ok kosan ha-
kem yaninda, zamaninda etkili kosarak topa ve oyuna hakim olan, zama-
ninda yer alarak dogru kararlar veren hakemler tercih edilmektedir. Asa-
gida futbol oyun kurallar1 kitabinda yer alan ve hakemler i¢in baz1 6rnek
pozisyonlarda bulunmalarini muhtemel referans bolgelere gosterilmistir.
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2020-2021 Futbol Oyun Kuralar: Kitabindan alinmigtir.
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2020-2021 Futbol Oyun Kuralari Kitabindan alinmistir:

Bu ve buna benzer referans bolgeleri hakemlerin islerini kolaylastirip
daha dogru kararlar vererek magin seyir zevkini diistirmeden mag yonet-
melerine katki saglamaktadir. Ozellikle orta sahada ikili miicadelelerde
hakemlerden oyunun i¢inde kalmamalari, her zaman yardime1 hakemleri-
ni kargilarina almalar ve tiim hakem ekibiyle iletisim kurmalar1 beklenir.
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Miisabaka Yonetilirken Kullanilan Teknolojiler

[lk teknolojik gelisme olarak yardimci hakemlerin, magin hakemiyle
iletisim kurmasina yardimci olacak bip li bayrak sistemine gegistir (ht-
tps://www.hurriyet.com.tr/bip-bip-ofsayt-39198428). Bu sistem ilk kez
Euro 2000’ de kullamilmistir. Bu sistem sayesinde yardimeci hakemler
hakemleriyle daha rahat iletisim kurabilmistir. Daha sonra 2007 sezonu
oncesinde bazi Avrupa iilkelerinde kullanilmaya baslanan telsiz sistemi
tilkemize getirilmistir. Sezon oncesi hazirlik kampindan toplanan hakem-
lere denetilen telsiz sistemi ile, hakemlerin telsiz sistemini nasil kulla-
nacaklarmin egitimi verilerek 2007 sezonundan itibaren Siiper Lig ve
1. Ligde telsiz kullaniminin 6nii agilmistir (https://www.tff.org/default.
aspx?pagelD=248&ftxtID=1708 ). Telsiz sistemi ve bunun yaninda kul-
lanilan bipli bayrak sistemi ile hakemlerin daha etkin bir sekilde iletisim
kurmasi saglanmaya g¢aligilmistir. Bunun yaninda ilave yardimci hakem-
ler, 4. Hakemler de eklenerek bir magta ¢ikabilecek olumsuzluklarin en
aza indirilmesi amag¢lanmustir.

Tarihinin en genis ve kapsamli Kural degisikligi siirecine 2016/17
Oyun Kurallar1 revizyonu ile baslamigtir. Kurallar sadece hakemler icin
degil oyuna dahil olan herkes i¢indir, bu nedenle yapilan degisikliklerin
¢ogu diinyanin tamamindaki bireyler, gruplar ve ulusal federasyonlar ta-
rafindan yapilan 6neriler sonucunda futbolun tiim paydaslarinin kurallarin
gelisimine katkida bulunmasini saglamak i¢in IFAB’1n Futbol ve Teknik
Danigma Panelleri tarafindan gézden gegirilerek yapilmistir. Yapilan son
degisiklikler sonucunda, 2016/17 revizyonunda var olan ilkeleri genislet-
mis ve ‘play fair!” (“adil oyna!”) stratejisinde belirtildigi gibi, oyunun ge-
kiciligini ve davranis seviyelerini iyilestirmeye ¢alismistir. Burada IFAB
yukarida da belirtildigi gibi adil oyunu olusturmaya ¢alismaktadir.

Mart 2018°de IFAB Yillik Genel Kurul Toplantisinda, video yardim-
c1 hakemlerin (VAR) kullanimini onaylanmigtir. ilk VAR mag1 12 Agus-
tos 2016’da New Jersey, NY, ABD’de oynanmis, daha sonra ise hemen
Moskova’da 2018 FIFA Diinya Kupasi finalinde kullanilmistir. Futbolda
bir¢ok kararin insan kaynakli oldugu igin siibjektif oldugunu ifade eden
IFAB, bu yiizden tartigmalarin bitmeyecegini ancak biiyiik iilkelerin ¢o-
gunun bu uygulamayi benimsemesinin de VAR’ futbola daha fazla
adalet getirecegine ve oyuncu davraniglarimi diizeltecegine inandiklarini
gosterdigine dikkat ¢gekmistir ( 2020-2021).Futbol Oyun Kuralar1 Kitab1).

Bu aslinda futbol adina bir milat olarak degerlendirilebilir. Daha
once ki yillarda futbol miisabakalarinin yonetiminde teknolojinin kulla-
nilmasi tartisilmis ancak bu fikir bazi kesimler tarafindan agir bir sekil-
de elestirilmistir. Elestirilerin basinda futbolun bir oyun oldugunu ve bu
oyunun da hatalarla giizellesecegi savunulmustur. Ancak gelinen noktada,
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cok {ist diizey miisabakalarda oyunun kaderini etkileyen hakem kararlar
milyonlarca dolarlik kayiplara sebebiyet verince, futbolun tiim paydasla-
rinin Onerileri ile VAR kullanimini 6nii agilmastir.

Bu yenilikler disinda 2019 yilinda hakem egitim sisteminde Birlikte
Calisalim sistemi getirilmis ve hakemlere her Persembe giinli maillerine
gonderilen sorularla haftalik olarak kural bilgileri 6l¢iilmeye baslanmaistir.
Hakemler maillerine gelen sorular1 cevaplayip sisteme gonderdiklerinde
bir giin sonra kag¢ tane soruyu dogru yaptiklari ve hangi sorular1 yanlig
yaptiklar1 kendilerine rapor olarak génderilmektedir. Bu yenilikler disin-
da 2007 yilinda beri iist klasman hakemlerinin antrenmanlara polar sa-
atler vasitasiyla takip edilmektedir. Hakemler antrenman sorumlularinin
gonderdigi haftalik antrenman programini uygularken saatleri ve gogiis
bantlarin1 takmakta ve nabiz degerlerini sisteme yliklemektedirler. 2018
yilinda beri de Klasman hakemlerinin antrenman programlar1 Merkez
Hakem Kuruluna bagli EPAK biinyesinde yer alan egitimciler tarafindan
gonderilmektedir.

Sonug olarak hakemlik miiessesesi son yillarda biiylik bir degisim
gostermis, IFAB oyun kurallarinda degisiklikler yaparak oyunu giizelles-
tirme ve daha adil bir oyun olusturma adina teknolojinin kullanilmasina
miisaade etmis, bazi1 kategorilerde bazi kurallarin uygulanmasinda ulusal
federasyonlara yetkiler vermistir. Siirdiiriilebilir futbol ortaminin ingasi
icin, fair play icinde, seyircilerin keyif aldigi, daha giizel miisabakala-
rin oynanmasi i¢in gelecekte cok daha farkli degisiklikler ve yenilikler
gelecektir. Clinkii hizlanan futbol ve degisen yapi, bunu zorunlu hale
getirecektir.
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GIRIS

Antrenor liderlik davranislarinin halk oyuncularin 6z yeterliklerini
etkileyen faktorler belirlenerek bu dogrultuda dnlemler alinmasi, sporcu-
larin kendi becerilerine olan inanglarini arttirarak antrenmanlarini daha is-
tekli sekilde yapmalarini ve sporcularin motivasyonunun artmasini sagla-
yabilir. Sporcularin 6z yeterliklerini etkileyen liderlik davranis tiirlerinin
belirlenmesi bu hususta 6nemlidir. Sporcularin farkl kiiltiirlere, sosyal
cevreye, egitim diizeyine ve yapilan sporun ¢esitliginden dolayi algilanan
liderlik davraniglarinda farklilik gosterildigi diistiniilmektedir.

Antrendr, sporcularini iist diizey basari seviyesinde hazirlama yetene-
gine, antrenman bilimleri konusunda yeterli bilgiye sahip, ayni zamanda
sporcularini anlayacak sosyo-psikolojik yetenek ve donanima da sahip
olan, onlar1 yetistiren ve galigtiran kisiye denir (Keten, 1974). Antrenor
tipi liderlik Giiniimiizde yoneticiligin 6nemli 6zelliklerinden biri emir ve-
ren, talimatlar savuran yoneticilikten ¢ok bireyleri ikna edebilen veya is
birligi yollari iiretebilen bir boyut kazanmistir (ince, Bediik ve Aydogan,
2004).

Liderlik kokli bir kavramdir (Yildirim ve Uslu, 2020). “Lider” ke-
limesi ilk kez 1300°lii yillarda Ingiltere’de dogmus ve “yol gostermek™
ve “yol almak” olarak anlaminda kullanilmakta idi (Shackleton, 1995).
Tiirkcede “yeterlik” ve “Onderlik” olarak gecen bu kavrama daha ¢ok li-
derlik olarak kullanilmaktadir (Ozer, 1988). Liderlik baskin &zelliklere
bagl olmaksizin dogacak yeni sartlara gore olusur. Yani lideri var olan
durum karsimiza koyar ve lideri genel olarak grup yaratir. Bir kisinin lider
oldugunu sdyleyebilmemiz i¢in grup liyelerinin géziinde lider konumunda
olmasi gerekir (Erdogan, 2002). Liderlik, olusabilecek durumlar ve sart-
lar altinda, belirli bireysel veya grup hedeflerini gerceklestirmek i¢in, bir
kisinin diger kisilerin etkinliklerini etkilemesi ve yon vermesi siireci ola-
rak tanimlanabilir (Kogel, 2001). Tiim bu so6zii edilenlerin dogrultusunda
liderlik kavrami, “bir grup insan1 ortak bir amag ¢ercevesinde bulustura-
bilme ve bu amaglar1 hayata gegirebilmek icin insanlar1 harekete gegirme
beceri ve bilgilerinin tamam1” olarak tanimlanabilir (Ouigley, 1998).

Liderlik spor ve antrendr iliskisi, iyi bir antrendriin tiim liderlik 6ze-
liklerine sahip olup takimini veya sporcularini en iyi yontemle ¢alistirabil-
me becerisine sahip olmasi ve sporcularinin yeterliliklerini artirabilmesi
beklenmektedir. Yeterlilik; bir performansi gergeklestirebilmek i¢in gerek-
li bilgi ve donanima sahip olma derecesidir. Oz yeterlik ise kisinin belli bir
performans diizeyini basarabilmesini saglayacak davranislari diizenleme
ve yiirlitme yetenegi ile ilgili kisisel inang olarak tanimlanabilir (Schwar-
zer, 2014). Aynm1 zamanda 6z yeterlik bireyin belirli marifetlerini ortaya
koymasi i¢in gerekli olan tutum, diisiince ve duygulardan olusan eylem
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dizilerini orgiitleme ve gergeklestirme yetilerine olan inanci olarak da ta-
nimlanmaktadir (Markman, Balkin ve Baron, 2002; Hefferon ve Boniwell,
2014). Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip bireyler, 6grenme faaliyetlerine
kendi istegiyle daha hevesli bir sekilde uygulamaktadir ve biiyiikk emek
vermekte, zorluklar karsisinda uzun siire ¢aba gostererek daha etkili yollar
kullanmakta ve 6z yeterlik inanc1 diisiik olan bireylerden daha biiyiik bagar
sergilemektedirler (Eggen ve Kauchak, 1999). Bununla birlikte miisabaka
kosullar1 ve spor hayatlarinda karsilastiklar: gesitli stresorlerle miicadele
etmeyi 0grenen sporcularin psikolojik olarak spor yapmayan bireylere ki-
yasla daha dayanikli olmalar1 olasidir (Bozdag, 2020). Miisabakadan 6nce
veya miisabaka sirasinda sporcularin son derece yogun olarak yasadikla-
11 kaygi ve stres yogunlugu diisiiniildiigiinde, kontrol altina alinamayan
kayg1 durumlari, sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkileyebil-
mekte ve basarisizliga neden olabilmektedir (Giimiisdag, Karag ve Kartal,
2018). Bu nedenle 6z yeterlik inancinin bireyin motive olmasini dogrudan
ve yapici bir sekilde etkiledigi goriilmektedir (Moore ve Anderson, 2003).

Bu arastirma, halkoyunu sporcularinin algiladiklari antrendr liderlik
davraniglarinin 6z yeterlik diizeyleri ile olan iliskisini belirlemek ama-
ciyla yapilmaktadir. Bu amagla asagidaki arastirma problemlerine cevap
aranmistir;

1. Sporcularin 6z yeterlikler diizeyleri ve algiladiklar1 antrendr li-
derlik 6zellikleri

e Cinsiyet,

e Egitim Durumu,

e Halk Oyunu Oynadig: Siire,

e Mevcut Antrenorii ile Calisma Stiresi,

e Sosyoekonomik durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Sporcularin algiladiklart antrendr liderlik davranislarinin ile 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama
stireci, veriler ve toplanmasi ve verilerin analizi iligkin bilgilere yer ve-
rilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde-
dir. Iliskisel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri belirle-
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mek ve muhtemel sonuclari tahmin icin kullanilir. Iki veya daha fazla de-
gisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak Slgiilmeye
caligilir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu 2017-2018 yilinda gorev yapan 412
halkoyunlar1 sporcusundan olusmaktadir. Calisma grubunda 128 kadin
(%31) ve 284 (%69) erkek sporcunun bulunmaktadir. Ayrica sporcula-
rin 374 (91.80)’1 14-17 yas araliginda %9 (9.20)’u ise 18 ve yas listii-
diir. Sporcularin %90’ 1min ortadgretim mezunu oldugu; %80°1ik bir kesi-
min ise 1-2 yildir halk oyunu oynadig tespit edilmistir. Yine sporcularin
%88’lik bir kesiminin su an ¢aligtiklar1 antrendr ile 1-2 yildir; %43 {iniin
tic dort yildir; %8’inin ise 5 yil ve stil siiredir ¢aligsmaktadirlar. Sporcula-
rin yaklasik %12’sinin ailesinde lisansli bir halk oyuncusu bulunmaktadir.

Veriler ve Toplanmasi

Bu arastirmada katilimcilara, demografik bilgi formu, Ocel (2002)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi yapilan Oz yeterlik dlcegi
ve Toros ve Tiryaki (2006) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Sporda
Liderlik 6l¢egi uygulanmistir. Olgekler ve demografik bilgilerden olusan
form yanitlayicilar tarafindan 22 dakikada yanitlanmistir. Olgeklerin uy-
gulanmasi i¢in gerekli olan izinlerin alindigina dair etik kurul karari mev-
cuttur.

Oz Yeterlik Olcegi

Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan birey-
lerin kendi kapasitelerine duyduklari inanci 6l¢mek amaciyla gelistirilmis
olan Oz yeterlik Olgegi'nin (Self Efficacy Scale) Tiirk kiiltiiriine uyarla-
ma ¢alismas1 Ocel (2002) tarafindan yapilmistir. Olgek, bes dereceli li-
kert tiiriinde diizenlenmis toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer
alan alt1 madde (2,3,4,6,8,10) ters puanlanmistir. Olcekten almabilecek
en diisiik puan; 10, en yiiksek puan; 50 olup puan yiikseldikce 6z yeterlik
inancinin arttig1 kabul edilmektedir. Riggs vd. (1994) tarafindan hesap-
lanan ve diger aragtirmacilar tarafindan rapor edilen i¢ tutarlik katsayisi,
0,86 olarak ifade edilmistir. Ocel (2002) tarafindan yapilan faktdr analizi
sonucunda 6lgegin tek faktorlii bir yapisinin bulundugu ve maddelerinin
faktor yiik degerlerinin 0.32 ile 0.85 arasinda degistigi; giivenirlik analizi
sonucunda ise 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisinin 0.61 tespit edilmistir. Bu ¢a-
lismada ise; Oz Yeterlik Olgegi’nin Cronbach alpha katsayisi 0.90 olarak
hesaplanmistir. Alan yazinda i¢ tutarlik katsayis1 0.80 ve {iistii olan deger-
ler i¢in 6lcegin yiiksek derecede gilivenilir oldugu belirtilmistir (Kalayci,
2010). Buna gore Oz Yeterlik Olgegi’nin giivenilir oldugu kanitlanmustir.
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Sporda Liderlik Ol¢egi

Sporda Liderlik Olgegi (SLO) (Leadership for Sport Scale) sporcu-
larin antrendrlerin liderlik stilini ve davranislarini nasil algiladiklarmi
degerlendirmek amaciyla Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelis-
tirilmistir. Olgek Egitici ve Ogretici Davranis (Training and Instruction),
Demokratik Davranis (Democratic Behavior), Otokratik Davranis (Au-
tocratic Behavior), Sosyal Destek (Social Support) ve Odiillendirici Dav-
ranig/ Pozitif Geribildirim Davranisi (Positive Feedback) olmak {izere bes
alt boyut ve besli likert tipi derecelendirilen 40 maddeden olusmaktadir.

Olgegin Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan beden egitimi 6gren-
cileri ve atletler icin sirasiyla hesaplanan i¢ tutarlik giivenirligi Egitici ve
Ogretici Davranis boyutunda 0.76-0.93, Demokratik Davranis boyutunda
0.77-0.87, Otokratik Davranis boyutunda 0.66-0.79, Sosyal Destek boyu-
tunda 0.72-0.86 ve Odiillendirici Davranis/ Pozitif Geribildirim Davranisi
boyutunda 0.79- 0.92 olarak hesaplanmustir. Toros ve Tiryaki (2006) tara-
findan hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 Egitici ve Ogretici Davranis i¢in
.80, demokratik davranis i¢in .79, otoriter davranis i¢in 0.41, sosyal des-
tek i¢in 0.75 ve pozitif geribildirim i¢in 0.60’tir. Bu ¢alismada ise; 6lgegin
Cronbach alpha katsayisi, egitici ve dgretici davranig boyutu i¢in 0.87,
demokratik davranis boyutu i¢in 0.85, otokratik davranis boyutu icin .85,
sosyal destek boyutu i¢in 0.79 ve 6diillendirici davranig boyutu i¢in 0.74
olarak hesaplanmistir. Buna gore Sporda Liderlik Olgegi ‘nin boyutlarinin
giivenilir oldugu kanitlanmastir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi kapsaminda Oz yeterlik dlgeginin ve
Liderlik 6l¢eginin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis, arastirma
sorularina yonelik uygun istatistigin segilmesi i¢in gerekli varsayimlar
gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde dncelikle tanimlayici istatistikler
incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki et-
kisinin incelendigi arastirma sorular1 i¢in parametrik test varsayimlarimin
saglandigi durumlarda bagimsiz gruplar t testi, varyans analizi; paramet-
rik test varsayimlarinin saglanmadigi durumlarda Mann Whitney U testi
ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Sporcularin antrendrlerinin lider-
lik 6zelliklerine iliskin algilart ile 6z yeterlik algilari arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson’s korelasyon analizi kullanilmigtir. Tiim analiz-
lerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Verilerin analizi agama-
sinda betimsel istatistiklerin hesaplanmasinda, parametrik ve parametrik
olmayan testlerde SPSS 20 programlar1 kullanilmisgtir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde veri analizleri sonucunda ulasilan bulgular ve bunlara
iliskin yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin 6z yeterlikleri ve algiladiklar: antrendr liderlik
ozelliklerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Olgek Cinsiyet N Y Ss. Sd t P

. Erkek 97 5827 832 328 0421 0.674

Egitici-Ogretich o qn 233 5785 8.8

Demokraiic | Ekek 97 3932 6.69 328 0.612  0.541
Kadn 233 3883  6.62

Otokratik Erkek 97 2013 549 328 3.167  0.002%
Kadin 233 17.79 6.37
Erkek 97 3605 5.16 328 1871 0.062

SosyalDestek  \ 4m 233 3483  5.51

Odillendisici | EReK 97 2216 3.83 328 0299  0.765
Kadin 233 22.04 335

02 yeterlik Erkek 97 3384 986 328 20.093 0.926
Kadin 233 3395  10.67

*n<.05.

Tablo 1 incelendiginde erkek halk oyunu sporcularmin antrendrle-
rinin egitici-6gretici, demokratik, otokratik, sosyal destek saglayici ve
odiillendirici olduklarina yonelik algilarna iliskin puan ortalamalar ka-
din sporcularin puan ortalamalarindan yiiksektir. Ancak ortalama puanlar
arasindaki bu farkliliklar sadece otokratik olma 6zelliginde istatistiksel
olarak anlamlidir; t(328)=3.167, p<.01. Buna gore erkek halk oyunu spor-
cular1 antrendrlerini kadin halk oyunu sporcularina kiyasla daha otokratik
bulmaktadirlar.

Sporcularin cinsiyetlerine gore 6z yeterlik puan ortalamalarinin ise
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir, t(328)=-0.093, p>.05.
Buna gore cinsiyetin sporcularin 6z yeterlik algilarinda bir farklilik yarat-
madig1 sonucuna varilmaistir.

Tablo 2. Sporcularin 6z yeterlikleri ve algiladiklar: antrenér liderlik
ozelliklerinin egitim diizeyine gére Kruskal Wallis H testi sonug¢lar

Olgek Grup N Ort. Ss. SwaOrt. , P ikili
ye Kargilagtirma
(MW-U)
e ilkégretim 5 60.60 5.59 19540 6.307 0.043%* ilkégr.-Uni.
Eaiticive ) osgretim 208 5837 7.94 168.84 Ortas.- Uni
Ogretici

Universite 27 53.15 9.99 123.06
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[Ikogretim 5 41.00 3.81 182.60 3.682 0.159 -
Demokratik  Ortadgretim 298 39.18 6.52 168.18
Universite 27 36.30 7.76 132.72
Ilkﬁgretim 5 17.20 3.63 129.50 2.150 0.341 -
Ortadgretim 298 18.61 6.28 167.92
Universite 27 17.26 5.78 145.41
Ikogretim 5 3540 6.21 166.20 0.709 0.058 -
Sosyal Destek Ortadgretim 298 3543 4.56 169.22

Universite 27 3244 531 12431

flkogretim 5 2320 6.31 179.80 3.409 0.182 -
Odiillendirici Ortaggretim 298 22.16 1.79 168.09

Universite 27 20.92 3.49 134.30

Otokratik

[Ikogretim 5 36.60 3.57 187.40 8.474 0.014* [lkOgr.-Uni
Oz yeterlik ~ Ortadgretim 298 34.31 6.02 169.72
Universite 27  29.15 10.6 114.89 Ortad.- Uni.

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde {iniversite mezunu halk oyunu sporcularinin
ilk 6gretim ve ortadgretim derecesine sahip olan halk oyunu sporcularina
gore antrendrlerinin liderlik 6zelliklerine iliskin alg1 puan ortalamalarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Kruskal Wallis test sonuglarma gore ant-
rendriin egitici ve dgretici olma 6zelligi sporcularin egitim diizeylerine

gore anlaml olarak farklilagmaktadir; ! (sd= 2, n=330)=6.307, p<0.05.
Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigi Mann Whitney U testi ile in-
celenmistir. Buna gore ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde egitim alan
halkoyunu sporcularinin iiniversitede egitim alan sporculara gore, ant-
rendrlerinin anlaml diizeyde daha yiiksek egitici ve 6gretici davraniglar
sergilediklerini diisiinmektedirler (U=37.500, p=0.048<0.05; U=2907.00,
p=0.016<0.05).

Sporcularin 6z yeterlik algilar1 da egitim diizeyine gore istatistiksel

glarak anlamli derecede degismektedir; Z2 (sd=2, n=330)=8.474, p<0.05.
Ikili Karsilagtirma sonuglarina gore ilkogretim ve ortadgretim mezunu
sporcularin 0z yeterlik algilar1 {iniversite mezunu sporculara gére anlam-
I1 derecede yiiksek bulunmustur (U=29.000, p=0.044<0.05; U=2695.00,
p=0.004<0.05).
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Tablo 3. Sporcularin 6z yeterlikleri ve algiladiklar: antrenér liderlik
ozelliklerinin halk oyunu oynadiklari siireye gore varyans analizi sonuglar

Olgek Grup N  Ort. Ss. F P Ikili
Karsilagtirma
(LSD)

. 1-2 y1l 262 58.64 7.55 4.320 0.014* 1-2ile3-4
Egitici ve . -
. 3-4 y1l 37 55.57 9.69 1-2 ile Sveiistii
Ogretici

5 yil ve tistii 31 55.19 10.56

1-2 yil 262 3926 6.23 1.243 0290 -
Demokratik 3-4 yil 37 3811 7.21
S yil ve tstii 31 37.58 8.90
1-2 yil 262 18.65 6.15 0.692 0501 -
3-4 yil 37 1738 6.25
5 yil ve iistii 31 18.32  6.69
1-2 yil 262 3555 521  3.036 0.049*% 1-2ile3-4
Sosyal Destek ~ 3-4 yil 37 3349 6.30

5 yil ve tstii 31 34.13 5.85

1-2 y1l 262 2227 340 2.463 0.087 -
Odiillendirici ~ 3-4 y1l 37 2097 4.02

5 yil ve tstii 31 21.71 3.44

1-2 yil 262 34.18 1121 737 0479 -
Oz yeterlik 3-4y1l 37 3386 837

Sydveisti 31 3177 2.86

Otokratik

*n<.05

Tablo 3 incelendiginde “1-2 y11” dir halk oyunu oynayan sporcularin
liderlerinde algiladiklart egitici ve &gretici, demokratik, otokratik, sosyal
destek saglayict ve odiillendirici olma 6zelliklerine iligkin puan ortala-
malarmin “3-4 y11” ve “Syil ve iistii” siiredir halk oyunu oynayan spor-
cularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
ortalamalar arasindaki bu farkliliklar egitici ve dgretici davranis ve sosyal
destek davranisi 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli farklilagmistir;
F,5,.4.320; p<0.05, F, . 3.036; p<0.05. Diger bir ifade ile sporcula-
rin liderlerinde algiladiklar egitici ve 0gretici davranis ve sosyal destek
davranig1 halk oyunu oynadiklari yila gore anlamli olarak degismektedir.
Ikili Karsilastirma sonuglari incelendiginde, “1-2 yil” siire ile halk oyunu
oynayan sporcular “3-4y1l” ve “Syil ve iistii” siiredir halk oyunu oynayan
sporculara gore antrendrlerinin daha egitici ve dgretici davanig sergiledik-
lerini diisiinmektedirler. Bunun nedeni olarak antrendrlerin yeni baglayan
sporculara uyguladiklar1 spora iliskin becerileri, teknikleri ve taktikleri
hakkinda daha ¢ok bilgi verme egiliminde olabilecekleri diisiiniilebilir.

Sporcularin 6z yeterlik algilarina iliskin bulgular incelendiginde,
sporcularin halk oyunu oynadiklari siire arttikca 6z yeterlik puan orta-
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lamalarinda bir diisiis yasandig1 goriilmektedir. Ancak ortalama puan-
lar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir;
=0.737; p>0.05.

Tablo 4. Sporcularin oz yeterlikleri ve algiladiklar: antrendr liderlik
ozelliklerinin antrendrleri ile ¢alistiklar siireye gore Kruskal Wallis H testi

F(2,327>

sonuglart
Olgek Grup N  Ort. Ss. SwaOrt. P Ikili
YA Karsilastirma
(MW-U)

1-2 yil 290 57.62 8.31 159.06 12.295 .002* 1-2ile5
Egitici ve 3-4y1l 34 60.18 7.17 20522 1-2 ile 3-4
Ogretici S5yilve 6 6250 6.12  251.50

usti

1-2 y1l 290 38.56 6.77 158.67 13.808 .001* 1-2ile5
Demokratik 3-4Yl 34 4162 487 208.13 1-2 ile 3-4

Syilve 6  43.83 286  254.00

st

1-2yill 290 1820 6.19 160.63 8.626 .013* 1-2ile5
Otokratik 3-4y1l 34 1997 628 191.44
Syilve 6 23.33 4.08  254.00

ustii

1-2 y1l 290 3492 548 159.29 11.395 .003* 1-2ile5
Sosyal Destek3_4 yil 34 36.88 4.85 204.79 1-2 ile 3-4

Syilve 6 38.50 3.67 24292

ustl

1-2 yil 290 21.94 3.54 160.95 7.446  .024* 1-2ile5
3-4 y1l 34 2279 3.10 190.47

Syilve 6 2450 122  243.83
listi

Odiillendirici

-2yl 290 33.83 10.81 166.07 0.185 912 -
3-4 y1l 34 3488 7.41 163.34

Syilve 6 32.83 523 150.08
usti

Oz yeterlik

*0<.05

Tablo 4 incelendiginde sporcularn antrendrleri ile ¢aligma siire-
leri antrendrlerinde algiladiklart egitici ve Ogretici olma; Zz (sd= 2,
n=330)=12.295, p<0.05; demokratik olma lz (sd= 2, n=330)=13.808,
p<0.05; otokratik olma } : (sd= 2, n=330)=8.626, p<0.05; sosyal destek
olma } ’ (sd= 2, n=330)=11.395, p<0.05; ve odiillendirici olma } ’ (sd=
2, n=330)=7.446, p<0.05; liderlik 6zelliklerini anlaml derecede etkile-

mektedir. “1-2 y11” dan beri ayn1 antrendr ile ¢alisan sporcularin “3-4
yil” ve “5 yil ve Ustli” siiredir ayni antrenér ile galisan sporculara gore
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antrendrlerinin kendilerine kars1 daha az egitici ve 6gretici olduklarmi
diiginmektedirler; U, . =3450.500, p=0.007<0.05; U .. . . =383.00,
p=0.018<0.05. Benzer bulgu demokratik davranma U . =3448.500,
p=0.004<0.05; U, ;. soei=371.00, p=0.015<0.05 ve sosyal destek olma
U, ,163.4.3570.500, p=0.007<0.05; U, . < ii=429.00, p=0.031<0.05 6zel-
liklerinde de goriilmektedir. Diger bir ifade ile ayn1 antrendér ile 1-2 yilin
tizerinde ¢alisan sporcular antrendrlerini 1-2 yildir ayn1 antrendrle ¢aligan
sporculara gore daha demokratik ve daha sosyal destek olan kisiler olarak
gormektedirler. Bunun nedeni olarak ayni sporcu ile gegirilen siire art-
tikca bireyler arasindaki sosyal etkilesimin, giiven duygusunun artmasi
ve dolayisiyla antrendriin sporcuya daha fazla sosyal destek olmasi, ali-
nan kararlara daha fazla sporcuyu katma egiliminde olmasi olabilir. Yine
5 yil ve iistii siiredir antrenorleri ile birlikte galisan sporcular 1-2 yildir
antrenorleri ile birlikte ¢alisanlara gore antrenorlerinin daha odiillendirici
olduklarmi diisiinmektedirler; U=433.000, p=0.031<0.05. Ote yandan bir
diger bulgu, antrenorleri ile 5 yil ve listii siiredir birlikte ¢alisan sporcula-
rin antrendrlerini, 1-2 yildir ayn1 antrenorle ¢calisanlara gore daha otokra-
tik bulma egiliminde olduklaridir; U=381.000, p=0.017<0.05.

Oz yeterlik ile ilgili bulgular incelendiginde sporcularm &z yeterlik
algilar1t mevcut antrendrleri ile ¢alisma stirelerine gore anlamli bir farkli-

lik gdstermemistir y:(sd= 2, n=330)=0.185, p>0.05.

Tablo 5. Sporcularin 6z yeterlikleri ve algiladiklar: antrenér liderlik
ozelliklerinin ekonomik diizeye gore Kruskal Wallis h testi sonuglari

Olgek Grup N Ort. Ss. SiraOrt. 4 p Ikili Karsilastirma
X (MW-U)

Esitici Yiksek 73  58.74 8.89 19192 11.577 .003* Yiiksek-Orta

CEMCLYE T Orta 235 5743 822 15427 Orta-Diisiik

Ogretici

Disik 22 61.27 392 197.82

Yiksek 73 39.73 7.19 190.81 17.992 .000* Yiiksek-Orta
Demokratik ~ Orta 235 3838 6.58 15230 Orta-Diisiik

Dustik 22 4277 3.07 22257

Yiksek 73 20.11 5.14 188.75 24.309 .000* Yiiksek-Orta

Otokratik (0 235 17.52 646 151.13 Yiiksek-Diisiik
Disik 22 2332 191 241.86 Orta-Disiik
Yiksek 73 3570 621 186.69 14.847 .001* Yiiksek-Orta

Sosyal Destek Orta 235 3471 529 153.83 Orta-Diisiik

Disik 22 38.64 133 219.86

Yiiksek 73 2242 3.57 183.51 4375 112 -
Odiillendirici  Orta 235 21.89 3.57 158.76

Diisik 22 2295 2.01 177.68
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Yiksek 73 3642 9.83 193.65 11.884 .003* Yiiksek-Orta
Oz yeterlik  Orta 235 33.54 10.69 161.00 Yiiksek-Diisiik
Disik 22 29.64 735 120.18

*0<.05

Sporcularin antrendrlerine iliskin egitici ve Ogretici, demokratik,
otokratik ve sosyal destek olma davranisina yonelik algilarinin spor-
cularin ekonomik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli degis-

egiticiégretici(Sd: 2’ Il:330):1 1557’ Zz demokratik(Sd:

2, n=330)=17.992; 7" (sd= 2, n=330)=24.300; 7 i (58= 2,
n=330)=14.847; p<.05.

tigi goriilmektedir; ;(2

Ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde orta gelir diizeyine sa-
hip halk oyunu sporculari, diisiik ve yiiksek gelir diizeyine sahip halk
oyunu sporcularina gore antrendrlerinin daha az egitici ve dgretici dav-
ranig sergiledigini diistinmektedirler; U ietcona—0011.000, p=0.003; U__
i 1911.500, p=0.042<0.05. Benzer sekilde orta gelir diizeyindeki
sporcular, diisiik ve yiiksek gelir diizeyindeki sporculara gore antrenor-
lerini daha az demokratik bulmakta U iisekons—0012.500, p=0.003; U ..
sﬁk=l447.000, p=0.001<0.05; ve onlarin daha az sosyal destek davranisi
gosterdiklerini diistinmektedirler; U oo 0919.500, p=0.011; U__ ..
i 1500.000, p=0.001<0.05. Bir diger bulgu ise disiik gelir diizeyine
sahip sporcularin orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip sporculara gore
antrendrlerini daha otokratik bulduklari yoniindedir; U eteons—0505.000,
p=0.002; U .\ ss—488.000, p=0.004<0.05. Ote yandan yiiksek gelir dii-
zeyine sahip sporcular da orta gelir diizeyindekilere gore antrendrlerini
daha otokratik bulmaktadirlar; U =1220.000, p=0.000<0.05.

Sporcularin ekonomik gelirlerine gore 6z yeterlik algilar1 istatistik-

sel olarak anlamli farklilik gostermektedir; }(2 (sd= 3, n=330)=11.884,
p<0.05. Ikili karsilastirma sonuclari incelendiginde yiiksek gelir diizeyine
sahip halk oyunu sporcular1 orta ve diisiik gelir diizeyine sahip halk oyunu
sporcularina gore anlamli derecede daha yiiksek 6z yeterlik algisina sa-
hiptir; U =6880.000, p=0.010; U =445.500, p=0.002<0.05.

orta-diisiik

yiiksek-orta yiiksek-diisiik
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Tablo 6. Halk oyunu sporcularimin algiladiklar: antrenér liderlik ozellikleri ve 6z
yeterlikleri arasindaki korelasyon

y E 3

o E Ny 8 5 <

-3 = i - g 5

= =) £ = = °

R=TR E e} 5; = >

»an o0 [5) = ) o N

mO A o %] QO (o)
Egitici ve Ogretici 1.000  0.859**  0.332**  0.825** 0.800**  0.116*
Demokratik 1.000 0.408**  0.819%*  0.740%*  0.148**
Otokratik 1.000 0.508**  0.394**  0.114*
Sosyal Destek 1.000 0.723**  (.188**
Odiillendirici 1.000 0.142%%*
Oz yeterlik 1.000

**p<0.01

Sporcularin algiladiklart antrenér liderlik davranislar ile 6z yeter-
likleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Pearson korelasyon analizi
yapilmistir.

Tablo 6 incelendiginde halk oyunu sporcularinin antrendrlerinin egi-
tici ve dgretici liderlik davranislarina iligkin algilari ile 6z yeterlik algilar
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligki gézlenmektedir,
r=0.116, p<0.05 (Alpar, 2011). Buna gore sporcularin antrendrlerine yo-
nelik egitici ve dgretici davranis gosterme algilarindaki artisin 6z yeter-
lik algilarinda bir artiga ya da 6z yeterliklerindeki artigin antrendrlerine
iligkin egitici ve Ogretici davranig sergileme algilarinda bir artisa sebep
oldugu séylenebilir.

Sporcularin antrenorlerinin demokratik liderlik davraniglarina iligkin
algilan ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde an-
laml bir iliski gézlenmektedir, r=0.148, p<0.01. Buna gore sporcularin
antrendrlerine yonelik demokratik davranis gosterme algilarindaki artisin
0z yeterlik algilarinda bir artiga ya da 6z yeterliklerindeki artisin antrenor-
lerine iliskin demokratik davranis sergileme algilarinda bir artisa sebep
oldugu soylenebilir.

Sporcularin antrenérlerinin otokratik liderlik davraniglarina iliskin
algilar1 ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde an-
laml bir iliski gézlenmektedir, r=0.114, p<0.05. Buna gore sporcularin
antrenodrlerine yonelik otokratik davranis gdsterme algilarindaki artisin
0z yeterlik algilarinda bir artisa ya da 6z yeterliklerindeki artigin antre-
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norlerine iligkin otokratik davranig sergileme algilarinda bir artiga sebep
oldugu soylenebilir.

Sporcularin antrendrlerinin sosyal destek davranislarina iliskin algi-
lar1 ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlaml
bir iliski gozlenmektedir, r=0.188, p<0.01. Buna gore sporcularin antre-
norlerine yonelik sosyal destek davranis gosterme algilarindaki artisin 6z
yeterlik algilarinda bir artisa ya da 6z yeterliklerindeki artisin antrenorle-
rine iliskin sosyal destek davranig sergileme algilarinda bir artisa sebep
oldugu soylenebilir. Hesaplanan determinasyon katsayisina (r2=0.03)
gore bu iki degisken birbirlerindeki degisiminin %3’liik bir dilimini agik-
lamaktadirlar.

Sporcularin antrenérlerinin 6diillendirici liderlik davraniglarina ilig-
kin algilar1 ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde, diigiik diizeyde
anlamli bir iligki gdzlenmektedir, r=0.142, p<0.01. Buna gore sporcularin
antrendrlerine yonelik 6diillendirici davranis gosterme algilarindaki arti-
sin Oz yeterlik algilarinda bir artiga ya da 6z yeterliklerindeki artigin ant-
rendrlerine iligkin 6diillendirici davranis sergileme algilarinda bir artisa
sebep oldugu soylenebilir.

Sonug olarak sporcularin 6z yeterlik algilari ile antrendrlerinde algi-
ladiklar1 egitici ve 6gretici, demokratik, otokratik, sosyal destek ve ddiil-
lendirici liderlik 6zellikleri arasinda pozitif yonde, anlamli ancak oldukca
diistik diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmaistir.

TARTISMA SONUC

Arastirma bulgularia gore kadin halk oyuncularin erkek halk oyun-
culara gore antrendrlerini daha otoriter lider olarak algiladiklar1 goriil-
mektedir. Diger liderlik tiplerinde anlaml farklilik tespit edilmemistir.
Ortaya ¢ikan durum halkoyunlar1 antrenorlerinin genellikle erkek olmasi
ve erkeklerin toplumda daha otoriter ve baskin yapida kabul edilmesin-
den, ayrica kadin ve erkek oyuncularin kisisel ve algisal farkliliklarindan
kaynaklandig1 diistiniilebilir. Eskiyecek ve arkadaglar1 (2015), Beam ve
arkadaslar1 (2004) farkli gruplarla yaptiklar1 ¢aligmalarinda sporcularin
antrenodrlerinden daha fazla otokratik davranig bekledikleri ve algiladik-
larin tespit etmislerdir. Ayrica Chelladurai ve arkadaslar1 (1989) yaptigi
calismada sporcularin antrendrlerinde otoriter stili tercih etme egiliminde
olduklarini tespit etmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore sporcularin 6z yeterlikleri arasinda anlamli
iligki tespit edilmedigi goriilmektedir. Benzer sekilde Kdksal’in (2008),
Genglik Spor il Miidiirliigiinde gorev yapan antrendrlerin liderlik tarzlari
ve 0z yeterlikleri ile ilgili ¢alismasinda da sonuglarimizla benzer sekilde
cinsiyet ve algilanan liderlik tarzlar1 arasinda farklilik tespit edilmemistir.
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Calisma grubu dahilinde cinsiyetin 6z yeterlik diizeyine etkisi olmadi-
g1 diigiiniilmektedir. Bandura (1977) nin 6z yeterlik teorisine gore kadin
ve erkekler arasinda kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri konusunda
bir farklilik bulunmamasi gerekmektedir. Literatiirde arastirma sonugla-
rimiz destekleyecek nitelikte cinsiyet degiskeninin 6z yeterlik diizeyinde
etkili olmadig1 ¢alismalar (Mirzeoglu ve Aktag, 2005; Celep, 2002; Tsc-
hannen-Moran, ve Woolfolk-Hoy, 2002) ve bulgularimizin aksine fark-
I1 6rneklem gruplarinda 6z yeterlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtig1 caligmalar da bulunmaktadir (Cihan, 2018).

Aragtirmaya katilan sporcularin egitim diizeyi degiskeni ile sporcu-
larin antrendrlerinde algiladiklari egitici ve 6gretici davraniglar alt boyu-
tunda iiniversite mezunu halk oyunu sporcularinin ilkogretim ve ortadg-
retim mezunu olan halk oyunu sporcularina gore antrendrlerinin liderlik
ozelliklerine iliskin algi puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmekte-
dir. Buna gore ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde egitim alan halkoyu-
nu sporcularinin iiniversitede egitim alan sporculara gore, antrendrlerini
anlamli diizeyde daha yiiksek egitici ve &gretici davraniglar sergiledik-
lerini diisiinmektedirler. Ortaya ¢ikan bu sonug halk oyunlar1 egitiminde
siirecin duragan degil siireklilik arz ettiginden ilk ve ortadgretimde egitim
alan 6grencilerin alg1 diizeylerinin iiniversite 6grencilerine gore diisiik se-
viyede olabileceginden kaynaklandig diisiiniilebilir. Egitim ve 6gretim
faaliyetleri bireylerin bilgi, sosyal cevre, yasam stili ve alg1 diizeyleri-
ni degistirmekte ve gelistirmektedir. Alan yazinda farkli branslara sahip
sporcularin egitim durumu degiskenine gore algilanan antrendr liderlik
tarzlar1 arasinda fark bulunmayan ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Oz-
sar1, 2010; Yilmaz, 2008).

Aragtirmaya katilan halk oyuncularin egitim durumu ile 6z yeterlik
diizeyleri arasinda iliskiye bakildiginda iiniversite 0grencilerinin diger
egitim diizeyine sahip 6grencilere gore daha diisiik 6z yeterlik diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. [lkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin 6z
yeterlik diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin yaglar1 geregi daha az yarigmaya katilmalarindan, daha az
yore oyunu bilmelerinden ve bundan dolay1 figiirleri hatali yapma oranla-
rinin diigiikliiglinden kaynaklanabilecegi dngoriilebilir. Benzer sebeplerle
tiniversite 0grencilerinin bu brangi daha uzun siireli yapmalari, farkli yo-
reler ve figiir benzerliklerinden dolay1 yarisma ve gosterilerde hata yapa-
bilme sikliklarindan dolay: diisiik 6z yeterlilige sebep olabilecegi diisii-
niilebilir. Ancak, Altungekic ve arkadaglar (2005) farkli gruplarla yaptigi
calismada 0z yeterlik inang diizeylerinin mezun olduklar1 6grenim tiirline
gore farklilik yarattigini tespit etmistir.

Halkoyunu oynanan siire degiskenine gore; 1-2 yil siire ile halkoyunu
oynayan sporcularin daha fazla spor yilina sahip sporculara gore liderleri-
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ni anlamli derecede daha yiiksek diizeyde egitici ve d6gretici olarak ve sos-
yal destek verici olarak algiladiklarini gostermektedir. Istatistik sonuglari
diger liderlik 6zelliklerinin de 1-2 y1l spor yapan sporcularin daha yiiksek
algiladiklarini gosterse de bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamuistir. Ortaya ¢ikan bu durum antrenoérlerin yeni baslayan sporculara
durus egitimi figiir sahneleme gibi halkoyunlarinin temel egitimlerini ve-
rirken sergiledikleri yogun ¢abanin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Clinkii her
yeni figiir her yeni sahne yeni bir kiiltiir 6grenme getirmektedir ve bunun
icin daha fazla dikkat egitim ve ¢aba gerektirdigi sdylenebilir. Benzer se-
kilde Odemis ve Karagiin (2016)’{in dans sporcularmin algiladiklari ve
tercih ettikleri liderlik davranislari isimli arastirmasinda dans etme yili
degiskenine gore egitici ve 0gretici ile sosyal destek verici liderlik davra-
niglar1 arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Her iki algilanan lider-
lik davramisinda da 1 y1l ve daha asag1 spor yapanlarin puan ortalamasi
yiiksek bulunmustur. Spor yast degiskenine gore antrenorlerin algilanan
liderlik davraniglar1 arasinda farklilik tespit edilen ¢alisma (Eskiyecek
vd., 2015; Toros ve Duvan, 2011; Yildirim, 2020) sonuglar1 arastirmamizi
desteklemektedir

Halkoyunu sporcularinin halkoyunu oynadiklar: siire artikca genel
olarak 6z yeterlik puanlarinda diisiis oldugu tespit edilmistir. Ancak orta-
lama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Antrenorle caligsma siiresi liderlik 6zeliklerini anlamli derecede etki-
lemektedir. “1-2 y1l” dan beri ayn1 antrendr ile ¢alisan sporcularin “3-4
yil” ve “5 yil ve Ustli” siiredir ayni antrenér ile galisan sporculara gore
antrendrlerinin kendilerine kars1 daha az egitici ve 6gretici olduklarimi
diistinmektedirler; Bunun nedeni olarak, halkoyunlart sporunun ¢aligma
siiresi artik¢a sporcularin kendilerinin gelistiklerinin farkina varmalar1 ve
antrenorle gegirilen zamanda antrenérlerin gelisimlerine etkisini gdrme-
lerinin sonucu oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan bir diger bulgu antrendr-
leri ile 5 yi1l ve Usti siiredir birlikte ¢alisan sporcularin antrendrlerini, 1-2
yildir ayni antrendrle galisanlara gore daha otokratik bulma egiliminde
olduklaridir.

Halk oyuncularin algiladiklar1 egitici ve Ogretici lider, demokratik
lider, otokratik lider, sosyal destekleyici lider ve ddiillendirici lider 6zel-
likleri ile ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Buna gore ekonomik diizeyi diisiik olan sporcular antrendrlerini daha yiik-
sek diizeyde egitici 6gretici ddiillendirici demokratik otokratik sosyal des-
tekleyici lider olarak algilamaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonucu diisiik gelire
sahip birey ve sporcularin sosyal olanaklarinin az olmas1 daha diisiik sevi-
yedeki egitim kurumlarinda egitim gérmeleri halkoyunlar1 yarismalarinin
yiiksek maliyetlerinden dolay1 daha az katilmalar1 gibi sebeplerden etki-
lendigi diisiiniilebilir. Farkli guruplarla yapilan ¢aligmalarda sosyo-eko-
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nomik diizeyin yiiksekliginin egitim ve dgretim kalitesi algilarini da yiik-
selttigi tespit edilmistir (Adatepe, 2018; Akyol vd., 2017). Bu diisiinceden
hareketle diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip sporcularin diisiik diizeyde
egitici Ogretici Odiillendirici demokratik otokratik sosyal destekleyici li-
derlik algisina sahip oldugu sdylenebilir. Sporcularin 6z yeterlik algilar
ile ekonomik diizeyleri arasinda ekonomik diizeyleri yiiksek sporcularin
0z yeterliklerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal ¢evre, egitim
Ogretim ortami, okullardaki simif mevcutlari, 6gretmenlerin yeterlikleri,
spor salonlari, okullardaki aktiviteler, okullarin ve ailenin ¢ocuklara des-
tekleri ve yaklasimlari (Tschannen-Moran ve Wool Hay, 2002) 6grenci ve
sporcularin yeterlik inanglarini etkilemektedir. Adatepe’nin (2018) egitim
kalitesinin dl¢ililmesi konulu ¢aligmasinda yiiksek gelir seviyesine sahip
olan sporcularin yiiksek 6z yeterlilige sahip oldugu tespit edilmistir. Mil-
li (2015)’nin farkli guruplarla yaptig1 ¢caligmada, sosyo ekonomik diizey
yiiksekliginin bireylerin 6z yeterlik algilarimi olumlu etkiledigini tespit
edilmistir.

Sporcularin 6z yeterlik algilar1 ile antrenorlerinde algiladiklari egitici
ve Ogretici, demokratik, otokratik, sosyal destek ve 6diillendirici liderlik
ozellikleri arasinda pozitif yonde, anlamli ancak oldukca diisiik diizeyde
bir iligskinin oldugu saptanmastir.
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GIRIS

Glinlimiizde bireylerin cogunlugu okulda ve evde hareketsiz kaldikla-
rini, bos zamanlarini ise kendilerini daha da hareketsiz kilan tv, bilgisayar,
cep telefonu ve internet’e zaman ayirarak gegirdiklerini belirtmislerdir
(Sahin, Sahin, Yildirim ve Kirkaya 2019). Saglikli bir yasam i¢in diizenli
spor ve fiziksel aktivite yapmak herkes tarafindan zorunlu hale gelmistir.
Giirkan, Ertetik, ve Miiniroglu (2018) sporun ilgiyle takip edilerek kitle-
leri pesinden siiriiklemeye devam etti sonucuna ulastig1 calismada, spo-
run yagam kalitesinin biitiin alanlartyla diger degiskenlere gore baskin bir
sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Diizenli yapilan spor, psikolojik
iyilik hali ve fiziksel islevselligi giiclendirerek yasam kalitesini destekler
(Tessier ve ark. 2009). Spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyal kaygi-
sin1 ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma oldugu goriil-
miistiir (Inan ve ark. 2019). Karag Ocal (2019) yapmis oldugu calismada
sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii hisetmelrinde etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, iImamli ve Unver (2018) sporun,
karakter yapisi iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Uni-
versite egitimi; 0grencilere bir meslek kazandirmanin yaninda, hayattan
zevk alan, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, diislinen ve diigiindiigiinii ha-
rekete geciren, amag ve ilkeleri olan, yenilikgi, tiretken, ¢agdas, bedenen
ve ruhen saglikli gencler yetistirmeyi hedeflemektedir (Savel ve Aysan,
2014). Cihan, ve llgar Arag (2018)’a gore genclerin yasam becerilerini
arttirmak ag¢isindan spor aktivitelerinin 6nemi biiytiktiir.

Bu arastirmanin genel amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6g-
rencilerinin yagam kaliteleri ile stres diizeyleri arasindaki iliskiyi belirle-
mektir. Aragtirmanin bir diger amaci da 6grencilerin yasam kaliteleri ve
stres diizeylerine iligkin algilarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesidir.
bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin;

1. Algiladiklari stres diizeyleri ve yasam kalitelerine iligkin genel go-
riisleri nasildir?

2. Algiladiklarn stres diizeyleri ve yasam kaliteleri cinsiyet, 6grenim
gordiikleri tiniversite, 6grenim gordiikleri boliim, brans, sigara kullanimi,
alkol kullanimi, ikamet ettikleri yer, gelir, degiskenlerine gére anlaml
farklilik géstermekte midir?

3. Algiladiklar stres diizeyleri ve yasam kaliteleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

4. Algiladiklar stres diizeyleri yasam kalitesi alt alanlarini (fiziksel
alan, psikolojik alan, sosyal alan, ¢evresel alan ve ulusal gevresel alan)
anlamli bir sekilde yordamakta midir?
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5. Fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal alan, ¢cevresel alan, ulusal ¢evresel

alan, stres/rahatsizlik algis1 ve yetersiz Ozyeterlik algisi, genel yasam

kalitesini ve genel saglik durumunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?
YONTEM

Arastirma Model

Bu arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde-
dir. Tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modellerinde ise; iki
ya da daha fazla sayida degisken arasindaki birlikte degisimin varligi veya
derecesi belirlenmeye calisilir. iligkisel tarama, korelasyon tiirii iliski ve
karsilastirma yolu ile elde edilen iligski olmak iizere iki tiirlii yapilir (Kara-
sar, 2014). Diger bir ifade ile iliskisel arastirma yontemi, degiskenler ara-
sindaki iligkileri saptamak ve sonu¢ degiskenine etki edebilecek nedenleri
bulmak i¢in kullanilir (Sonmez ve Alacapinar, 2013).Bu arastirmada hem
demografik birtakim o6zelliklerin bireylerin yasam kalitelerine etki edip
etmedigi hem de yasam kalitesi ile bireylerin algiladiklar stres diizeyleri
arasinda bir iliskinin olup olmadigi arastirilmistir. Dolayisiyla arastirma
iliskisel taramanin yukarida sézii edilen iki tiirlinii de kapsamaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2018-2019 Egitim 6gretim yilinda Yozgat Bo-
zok Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda 6grenim goren
710 ve Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda
Ogrenim goren 680 olmak tizere toplam 1390 6grenci olusturmaktadir.

Veriler ve Toplanmasi

Bu aragtirmada katilimcilara, demografik bilgi formu, Algilanan
Stres Olgegi (Eskin ve ark. 2013) ve Yasam Kalitesi Olcegi (Eser ve ark.
1999) uygulanmustir. Olcekler ve demografik bilgilerden olusan form ya-
nitlayicilar tarafindan 20 dakikada yanitlanmistir.

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi kisinin hayatindaki birtakim durumlarm ne
derece stresli algilandigimi 6lgmek amaciyla Cohen, Kamarck ve Mer-
melstein (1983) gelistirilmistir. Olgek 14 maddeden olusmakta ve olumlu
ifade iceren yedi madde tersten puanlanmaktadir. On dort maddelik uzun
formunun yani sira ASO’nun 10 ve 4 maddelik olmak {iizere iki formu
daha bulunmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan 10 maddelik form Ek-1*-
de sunulmustur. ASO-10"nun puanlar1 0 ile 40 arasinda degismektedir
ve yliksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir. Al-
gilanan Stres Olgeginin tiim formlarmin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alis-
mast Eskin ve ark. (2013) yapilmistir. Aragtirmacilar tarafindan yapilan
gecerlik analizleri sonucunda dlgegin “stres/rahatsizlik algis1” boyutunun
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varyansin %38“ini; “yetersiz ozyeterlik algis1” boyutunun ise varyansin
%15%“ini agikladigr raporlanmistir. Giivenirlik bulgular1 ise Cronbach
Alpha giivenirliginin bu alt boyutlar icin sirastyla 0.80 ve 0.69 oldugu-
nu gostermektedir. Olgegin 10 maddelik formunun uyarlamasi Oriicii ve
Demir (2009) yapilmistir. Aragtirmacilar tarafindan yapilan gegerlik ana-
lizi sonucunda ise 6lgegin “stres/rahatsizlik algis1” boyutunun varyansin
%43“linii; “yetersiz 0zyeterlik algis1” boyutunun ise varyansin %14“iinii
acikladig1 raporlanmistir. Yap1 gecerligini test etmek amaci ile yaptikla-
r1 dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi degerlerinin (3*(34)
=128.968, p<0.001; y*/df =3.8; GFI =0.95; AGFI =0.92; RMSEA =0.07
ve CFI =0.97) mitkemmele yakin oldugunu dolayisiyla dlgegin Tiirk kiil-
tiriinde gecerli bir arag olarak kullanilabilecegini ortaya koymuslardir.
Cronbach alpha giivenirliginin ise ilk boyut (6 madde) i¢in 0.83, ikinci
boyut (4 madde) i¢in 0.71 olarak raporlamiglardir.

Yasam Kalitesi Olcegi (YKO)

Kisinin yasam kalitesini nasil algiladigin1 degerlendirmek i¢in ha-
zirlanmig olan ve 26 maddeden olusan Diinya Saglik Orgiitii Yagam Ka-
litesi Olgegi Kisa Formu (World Health Organization Quality of Life
Assesment-WHOQOL- BREF ) Diinya Saglik Orgiitii (THE WHOQOL
GROUP, 1998) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin kisa formu fiziksel,
sosyal, ¢evresel ve psikolojik alan olmak iizere dort alt alandan olugsmak-
tadir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alisma-
s1(14) yapilmstir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasinda 6lgege bir ulusal
soru eklenerek madde sayis1 27 ye ¢ikarilmistir. Diinya Saglik Orgiitii Ya-
sam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu (DSOYKOKF)“nun uyarlama ¢alismasi
sonucunda eklenen 27. madde ulusal ¢evresel alan puani seklinde ayri
degerlendirilmektedir. Yine 1. ve 2. maddeler de sirasiyla genel yasam
kalitesi ve saglik durumunu 6l¢ilip ve bagimsiz degerlendirilmektedirler.

Verilerin analizi

Verilerin analizi bdliimiinde Algilanan Stres Olgegi ve Yasam Kalite-
si Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizi bulgularina, arastirma sorulari-
na yonelik uygun istatistigin se¢ilmesi i¢in gerekli varsayimlarin incelen-
mesine, uygun istatistiksel analiz yontemleri ve analizler i¢in kullanilan
bilgisayar programlarina yer verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi ve Yasam Kalitesi Olgeginin yap1 gegerligi
dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Oncelikle her iki dlcek icin
veri setleri DFA"“nin varsayimlar1 olan kayip deger, u¢ deger, normallik,
coklu baglantilik ve tekillik ve dogrusaldik agisindan incelenmistir. Ya-
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sam Kalitesi Olgeginin maddelerinin garpiklik katsayilari -0.841 ile 0.220
(St.H: 0.108), basiklik katsayilar1 -0.890 ile 0.624 (St.H: 0.215); Algila-
nan Stres Olgeginin maddelerinin garpiklik katsayilar1 -0.281 ile 0.383
(St.H: 0.106), basiklik katsayilar1 ise -0.906 ile -0.442 (St.H: 0.211) ara-
liginda degismektedir. Her iki 6lgek maddeleri i¢in de carpiklik basiklik
katsayilar1 £ 1 degeri araliginda yer aldigindan dolay1 dlgek maddeleri
tek degiskenli normallik varsayimini saglamaktadir. Dogrulayici faktor
analizi varsayimlarimin test edilmesinden sonra dogrulayici faktoér ana-
lizleri Algilanan Stres Olgeginde 533 ve Yasam kalitesi Olgeginde 514
veri ile yapilmistir. Verilerin analizinde oncelikle tanimlayicr istatistikler
incelenmistir. Ikinci arastirma sorusunda bagimsiz degiskenin kategori
sayisinin iki oldugu durumlarda bagimsiz gruplar t testi; ikiden fazla ol-
dugu durumlarda varyans analizi kullanilmistir. Arastirmanin {i¢iincii so-
rusunda algilanan stres 6lgegi ile yagam kalitesi 6l¢egi arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearsons korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirmanin
dordiincii ve besinci sorularinin ¢dziimii ise linear regresyon ile yapil-
migtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p 0.01 ve 0.05 dikkate alinarak
yorumlanmustir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina yanit aranmis ve analizler sonucun-
da ulasilan bulgular ve bunlara iliskin yorumlara yer verilmistir.

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin; algiladiklari
stres diizeyleri ve yagam kalitelerine iliskin genel goriisleri nasildir?

Tablo 1. YKO Ve ASO “niin Betimsel Istatistikleri

N Min. Max Ort. 8s Carpkhk Basikhk
Yasam Kalitesi 314 400 20.00 133 36 0212 0.624
Saglk Durumu 314 400 20.00 153 g -0.333 -0.164
Fiziksel Alan 514 7.00 20.00 15.0 23 0.114 -0.381
Psikolojik Alan 514 7.00 20.00 143 24 -0.202 -0.132
Sosyal Alan 314 400 20.00 142 32 0.172 -0.120
Gevrezel Alan 514 6.00 20.00 14.1 25 0.060 0.177
Ulusal Gevresel Alan 314 400 20.00 126 412 0119 0237
Stres Rahatsizhk Algis 314 6.00 30.00 171 48 0.122 -0.100

Yetersiz dzveterhk Algiss 514 400 20.00 117 30 0237 0374
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Tablo 1’de 6grencilerin yasam kalitesi ve algilanan stres dlgeginden
aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Ogrencile-
rin 6l¢egin bagimsiz sorularindan genel saglik durumlarina iliskin puan
ortalamasinin (X=15,3) ve Olcegin alt boyutlarindan fiziksel/bedensel
alan puan ortalamasinin (en yiiksek ortalama oldugu ayrica bu ortalama-
nin “epeyce X =15,0) birbirine yakin ve hognut” kategorisinde yer aldig1
goriilmektedir. Ote yandan ulusal cevresel alan (X =12,6) en diisiik orta-
lamaya sahip alandir. Buna goére Ogrencilerin bedensel saglik durumla-
rindan “hognut” olduklari, yasam kalitelerinin basta ulusal ¢evresel alan
olmak iizere diger alanlardan 6tiirii daha olumsuz etkilendigi sdylenebilir.
Algilanan stres 6l¢eginde ise her iki alt boyutta da bireylerin ortalamalari-
nin “ara-sira” kategorisi civarinda oldugu goriilmektedir

Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Kaliteleri ve Algiladiklar: Stres Diizeyinin
Cinsiyete Gore T Testi Sonuglart

Olgek Boyut Cinsivet N X Ss. sd t L
Kadm 227 134 36 3 0364 0.716
YaSam Kalitesi
Erkek 287 132 36 512
Kadm 227 147 39 512 3.556  0.000%*
Saghk Durumu
Erkek 287 158 36 512
Kadm 227 149 25 512 1416 0.152
Fiziksel Alan
Erkek 287 152 24 512
. Kadin 227 142 23 512 0684 0494
i‘a’ﬁm Psikolojik Alan
alitest Erkek 287 144 24 51
Kadm 227 138 32 3 2752 000 g+
Sosyal Alan
Erkek 287 146 3.1 512
Kadm 227 141 25 3 0.368 0.713
Cevresel Alan
Erkek 287 140 24 512
227 127 i 512 85
TUlusal Cevresel Kadin o ! 41 ! 181 0.836
Alan Erkek 287 126 42 51
Stres/Rahatsizlik Kadin 227 176 47 512 2063 0.040*
Algis
cek 287 7 512
Algilana Erkek 287 16 18 1
nStres iz Ozyeterlik | Kadm 227 116 29 512 0217 0829
Algis1
Erkek 287 11 31 512

*p<.03, **p<0l

Tablo 2 incelendiginde Yasam kalitesinin saglik durumu bagimsiz so-
rusundan erkek ogrencilerin aldiklar1 puanlarin ortalamasinin (X=15,8)
kadin 6grencilerin puan ortalamasindan (X=14,7) istatistiksel olarak an-
laml derecede yiiksek oldugu bulunmustur, t(512)=-3.556, p<.01. Buna
gore erkek dgrenciler kadin 6grencilere gore genel saglik durumlarindan
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daha hosnutturlar. Genel yagsam kalitesi bagimsiz sorusunda ise kadin ve
erkek Ogrencilerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunmamustir. Algilanan Stres Olgeginin stres/ rahatsizlik boyutunda ise
kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkekler 6grencilerin puan orta-
lamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur,
t(512)=2.063, p<.05. Bu sonugtan yola ¢ikarak kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore hayatlarindaki dnemli seyleri kontrol etmede daha zor-
landiklar1, kendilerini daha sinirli ve stresli hissettikleri, beklenmedik bir
seylerin olmasi1 nedeniyle daha fazla rahatsizlik duyduklari, kontrolleri
disinda gelisen olaylar yiiziinden daha fazla 6fkelendikleri soylenebilir.
Yetersiz Ozyeterlik algis1 boyutunda ise ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir, t(512)=-0.217, p>05.

Tablo 3. Ogrencilerin Yasam Kaliteleri Ve Algiladiklar: Stres Diizeyinin Ogrenim
Goérdiikleri Universiteye Gore T Testi Sonuglart

Olcek Bovut Universite N X Ss. Sd t P
Bozok 253 148 23 512 -1.716 0.087
Fiziksel Alan
AhiEvran 261 152 24 512
Bozok 153 142 25 j12 -1.035 0.301
Psikolojik Alan
AhiEvran 261 144 22 512
. Bozok 253 140 33 512 -1.182 0.238
IZE:%!‘M Sosyal Alan
te AhiEven 261 144 3.1 512
Bozek 153 14.1 27 j12 0.045 0.964
Cevresel Alan
AhiEvram 261 141 23 512
Bozok 253 123 43 512 -1616 0.107
Tlusal Cevresel Alan
AhiEvran 261 128 40 512
Stres/Rahatsizhk Bozok 153 17.0 49 j12 0.525 0.600
Algisy
Algianan AhiEvram 2161 172 47 j12
Stres Yetersiz Ozyeterlik Bozok 733 120 32 51 153 0.002F
Algisi
AhiEvran 261 114 29 512
*p=.03, **p=01.

Tablo 3 incelendiginde, genel yasam kalitesi ve saglik durumuna
iliskin puan ortalamalarinin &grencilerin 6grenim gordiikleri tiniversi-
teye gore birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
yasam kalitesinin psikolojik, sosyal, ¢evresel ve ulusal ¢evresel alan alt
boyutlarinda da ortalamalar birbirine oldukga yakindir. Fiziksel alan alt
boyutunda ise Ahi Evran Universitesinde 6grenim goren &grencilerin
puan ortalamalar1 ( X =15,2) Yozgat Bozok Universitesinde dgrenim go-
ren dgrencilerin puan ortalamalarindan ( X =14,8) yiiksektir. Buna gore
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ancak Yasam Kalitesi Olgeginin gerek bagimsiz sorularinda gerek alt bo-
yutlarinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri tiniversiteye gore puan ortala-
malart arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Algi-
lanan Stres Olgegi ’ne iliskin bulgular incelendiginde ise Yozgat Bozok
Universitesinde 6grenim géren dgrencilerin yetersiz dzyeterlik puan orta-
lamalarinin Ahi Evran {iniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin ortala-
malarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir, t(512)=2.513,
p<.05. Buradan hareketle Yozgat Bozok Universitesi dgrencilerinin Ahi
Evran Universitesinde 6grenim gdrenlere oranla her Seyin iistesinden ge-
lemedigini hissetme, kisisel sorunlar1 ele alma yetenegine giiven duyma-
digim1 hissetme, hayatindaki zorluklar1 kontrol edemedigini hissetme ve
yapilmasi gereken Seylerle basa ¢ikamadigini fark etme durumlarini daha
fazla hissettikleri soylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin yasam kaliteleri ve algiladiklar stres diizeyinin dgrenim
gordiikleri boliime gére varyans analizi sonuglart

Tkili
Olesk Boyut Biliim N X s F ] Karglsstrms
(L3D)
Ogratmenlik 167 133 26 3G 0.041% Ojretmenhik-Spor
Fiziksel Alan Antrenbrlik 173 11 24 *

Spor Yoneticiligi 174 147 24

Orstmenlik 167 143 14 0.009 0.991
Psikolojik Alan Antrenbrlik 173 13 14

Spor Yoneticiligi 174 143 23

OErstmenlik 167 143 32 0.044 0.957
Sozyal Alan Antrenbrhil 173 141 29

Spor Yoneticiligi 174 142 34

OErstmenlik 167 142 26 0.887 0.413
Cevresel Alan Antrenbrhik 173 142 24
Spor Yonaticiligi 174 133 25
OErstmenlik 167 1310 4.0 1.769 0.172
Ulnzal Cevresel Antrensrkik 17 17 39
Alan
Spor Yoneticiligi 174 122 4.4
OErstmenlik 167 112 49 0.613 0.342
StresBahatarlle g rtcenseil 173 13 48
Alzmsy
Alglanan SporVemsticligi 174 163 47
Stres
Ofrstmenlik 167 1] 19 0.132 0.876
VetersizOzystarlie sk 173 us 30
Alma
Spor Yoneticiligi 174 11 32

*p=03.
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Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi ve spor dgrencilerinin algila-
diklart stres diizeyi ve yasam kaliteleri puan ortalamalarinin branslarina
gore farkinin aragtirildigi t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yasam Kaliteleri Ve Algiladiklar: Stres Diizeyinin
Brangslarina Gére T Testi Sonuglart

Olgek Boyut Brang N X Ss. sd i P
Takim 256 151 24 12 0.394 0.964
Fiziksel Alan
Bireyzel 258 150 26 32
Takim 256 1453 23 2 1772 0.077
Psikolojik Alan
Bireysel 238 141 24 12
Takum 236 143 32 12 0.601 0.548
Sosyal Alan
Bireysel 238 141 32 2
Takim 256 142 24 32 0078 0319
Cevresel Alan
Biryzel 238 140 26 312
Takim 236 124 42 12 - 0.163
Tlusal Cevresel 1.398
Alan
Bireysel 238 129 40 12
Stres/Rahatsizhk Takim 256 175 49 512 1838 0.033
Algisa
Bireysel 238 167 47 512
Algilana
n Stres Vetersiz Ozyeterlik  Takim 236 113 3l il - 0.005%*
Algisi 1793
Bireyzel 258 121 30 2

*p<03. p=01**

Tablo 5 incelendiginde, incelendiginde YKOnin genel yasam kalite-
si ve saglik durumuna iligkin bagimsiz sorular ve fiziksel alan, psikolojik
alan, sosyal alan ve gevresel alan alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin
bireysel spor yapan dgrencilere kiyasla takim sporu yapan dgrencilerde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu takim sporu yapan 6grenci-
lerin bireysel spor yapanlara gore yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu
biciminde yorumlanabilir. Ote yandan ulusal ¢evresel alan puan ortalama-
larinda ise bireysel spor yapan dgrencilerin takim sporu yapanlara kiyasla
daha yiiksek ulusal ¢evresel alan puanina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bu bulguya gore de bireysel spor yapan 6grencilerin takim sporu yapan
ogrencilere kiyasla ¢evrelerindeki yakin kisiler ile kurduklar iliskilerde
daha fazla baski hissettikleri ve zorluk yasadiklar1 sdylenebilir. YKO*-
nin bagimsiz sorular1 ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki farklarin
incelendigi t testi sonuglarina gore ise ortalamalar arasindaki bu farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Yasam Kaliteleri ve Algiladiklar: Stres Diizeyinin ITkamet
Ettikleri Yere Gore T Testi Sonuglar

Olcek Bovut Thamet N X s, w t R
B 01 149 13 512 482 03H
Fiziksel Alan
Yurt 23 151 24 512
Es 01 143 24 512 089 03%
Psikolojik Alan
Yurt 213 144 22 512
Vasem Ev 00 143 32 12 0478 065
K:ls'tﬂ Sosyal Alan
e Yurt 23 141 31 512
Ev 01 143 13 512 218 0.006
Cevresel Alan
Yurt M3 137 4 512
Ex 01 124 43 512 1409 0135
Ulusal Cevresel Alan
Yurt 213 128 38 512
Stres/Rahatsizhk Ev 01 171 50 512 017 0.851
Algim
- 13 7 512
Algilanan Turt 28 171 43 n
Stres Yetersiz Ozyeterlik Ev 301 118 32 512 0.664
Algis1
Vurt 213 118 28 512
*p=03, **p=0L.
Tablo 6 incelendiginde Yurtta ikamet eden  Ogrencilerin
genel yasam kalitesi puan ortalamalar1 ( X=13,4) evde ikamet

eden Ogrencilerin  puan ortalamalarindan (X =13,2) yiiksektir. Sag-
lik durumu bagimsiz sorusunda ise evde ikamet eden 6grencilerin puan
ortalamalarinin (X =15.,4), yurtta ikamet eden 6grencilerin puan ortala-
malarindan ( X=15,2) yiiksek oldugu goriilmektedir. Fiziksel alan, psiko-
lojik alan ve ulusal gevresel alan alt boyutlarinda ise yurtta ikamet eden

Ogrencilerin puan ortalamalar1 evde ikamet eden 6grencilerin puan orta-
lamalarindan yiiksektir. Sosyal alan alt boyutunda ise evde ikamet eden
Ogrencilerin puan ortalamalar yurtta ikamet eden 6grencilerin puan orta-
lamalarindan yiiksektir. Ancak sozii edilen alanlardaki ortalama puanlar
arasindaki farklar istatistiksel alanlardaki olarak anlamli bulunmamistir
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Tablo 7. Algilanan Stres Diizeylerinin Fiziksel Alan Alt Boyutunu Yordamasina
1liskin Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar

Degisken B Standart i T B
Hatap
K
Sabit 18.831 0.366 33.267 0.000
Stres/Rahatsizhk Algisa -0.103 0.022 0.201 4.749 0.000%
YJ('jz}'eler].ik Algis 0174 0.034 02135 3077 0.000*

Bagmh Degisken} Fiziksel Alan

R=0.200 R=0.084 Adj R =0.080 F(2.511=23424 p=0.000

*p=.05, = p=0l.

Tablo 7 incelendiginde algilanan stres diizeylerinin fiziksel alan alt
boyutunu yordama diizeyine iliskin kurulan ¢oklu regresyon modelinin
bir biitlin olarak anlamli oldugu goriilmektedir; F(2,511)=23.424 p<.01.
Stres/rahatsizlik algisi ile yetersiz 6zyeterlik algisi birlikte yasam kalitesi-
nin fiziksel alan alt boyutundaki toplam varyansin %8 “ini a¢iklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendi-
ginde ASO™ niin iki alt boyutunun da fiziksel alanin anlaml birer yor-
dayict olduklart goriilmektedir, (p<0.01). Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B ) gore her iki degiskenin de fiziksel alan alt boyundaki
degisimi agiklamada birbirlerine yakin derecede katki yaptigi goriilmek-
tedir.

Tablo 8. Algilanan stres diizeylerinin ¢evresel alan alt boyutunu yordamasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonug¢lar

Degisken B Standart i T P

Hata g
Sabit 17467 0.376 30.333 0.000
Stres/Rahatsizhk Algis 0.082 0.022 -0.159 3719 0.000*
Y./Ozyeterlik Algist 0.171 0.035 -0.209 -4.890 0.000*

Bagimmh Degisken: Gevresel Alan

R=0.250 R*=0.067 Adi R®=0063 F(2.511)=18.314 p=0.000

*p<.05, **p=il.

Tablo 8 incelendiginde algilanan stres diizeylerinin ¢evresel alan alt
boyutunu yordama diizeyine iligkin kurulan ¢oklu regresyon modelinin
bir biitiin olarak anlamli oldugu goriilmektedir; F(2,511)=18.314 p<.01.
Stres/rahatsizlik algisi ile yetersiz dzyeterlik algist birlikte yasam kali-
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tesinin ¢evresel alan alt boyutundaki toplam varyansin %6 “sin1 agikla-
maktadir. Regresyon katsayilarimin anlamliligima iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ASO™ niin iki alt boyutunun da gevresel alan alt boyutu
icin anlaml1 birer yordayici olduklar1 goriilmektedir, (p<0.01). Standar-
dize edilmis regresyon katsayisina (3 ) gére modele en onemli katkiy1
yetersiz/0zyeterlik algisinin yaptig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile ¢ev-
resel alan alt boyutundaki degisimi acgiklamada yetersiz 6zyeterlik algisi
stres/yetersizlik algisina gore daha iyi bir yordayicidir.

TARTISMA ve SONUC

Ogrencilerin genel saglik durumlarma iliskin puan ortalamasinin ve
Olcegin alt boyutlarindan fiziksel/bedensel alan puan ortalamasinin birbi-
rine yakin ve en yiiksek ortalama oldugu ayrica bu ortalamanin “epeyce
hosnut” kategorisinde yer aldig1 tespit edilmistir. Ote yandan ulusal cev-
resel alan en diisiik ortalamaya sahip alandir. Buna goére 6grencilerin be-
densel saglik durumlarindan “hosnut” olduklari, yasam kalitelerinin bag-
ta ulusal ¢evresel alan olmak iizere diger alanlardan &tiirii daha olumsuz
etkilendigi sdylenebilir. Algilanan stres Slgeginde ise her iki alt boyutta
da bireylerin ortalamalarinin “ara-sira” kategorisi civarinda oldugu goriil-
mektedir. Literatiir incelendiginde; Sporun ve egzersizin yasam kalitesi
tizerine olumlu etkileri oldugunu tespit eden ¢alismalar mevcuttur (Motl
ve McAuley, 2010; Rejeski ve Mihalko, 2001). Diizenli spor yapmanin
saglik acisindan ve yasam kalitesine olumlu yonde etkileyecegi diisiinil-
mektedir.

Yasam kalitesinin saglik durumu sorusundan erkek 6grencilerin al-
diklar1 puanlarin ortalamasinin kadin dgrencilerin puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
gore erkek ogrenciler kadin 6grencilere gore genel saglik durumlarindan
daha hosnutturlar. Arastirmamizdan farkli olarak Ilhan ve ark. (2010)
yapmis olduklar ¢alismada kiz 6grencilerin saglik sorumlulugu alt gru-
bu puan ortalamasi, erkeklere gore istatistiksel agidan anlamli derecede
yiiksek bulmugtur. Bu noktada farkli boliimlerde 6grenim goren {iniversi-
te 6grencilerinin cinsiyet ve boliimlere gore farkl saglikli yagam bi¢imi
davranislar sergiledikleri sdylenebilir.

Genel yasam kalitesi bagimsiz sorusunda ise kadin ve erkek 6gren-
cilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
YKO“nin alt boyutlar1 incelendiginde ise sadece sosyal alan alt boyutunda
erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 kadin 6grencilerin puan ortalamasin-
dan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Buna gore erkek 6grencilerin
sosyal alan alt boyutu ile iligkili yasam kaliteleri kadin 6grencilerden an-
laml1 derecede iyidir. Diger bir ifade ile erkek dgrencilerin kadinlara gore
kisisel arast iligkiler, sosyal destek ve cinsel aktiviteye iliskin 6zellikler-
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de fazla doyum sagladiklar sdylenebilir. Kizlarin erkeklere gore iletisim
becerilerini daha iyi algilamalar1 Korkut (1997) tarafindan sosyallesme
siirecine baglanmistir. Sosyallesme siireci sirasinda kiz ve erkeklerin fark-
I1 davranislar sergilemektedir. Tepekdylii ve ark. (2009) arastirmasinda
kiz 6grencilerin lehine iletisim becerileri 6lgek puaninin anlamhi diizeyde
yiiksek bulundugu ifade etmistir. Blum (2004) yapilan bir arastirmada kiz
ve erkek Ogrencilerin ligte ikisinin cinsellikle ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 bulunmustur. ABD’de yapilan bir arastirmaya gore kadnlar,
erkeklerden %25 daha fazla saglik sorunlar1 nedeniyle aktivitelerini kisit-
lamakta ve akut durumlar sonucu erkeklerden %35 giin daha fazla yatakta
kalmaktadirlar( Parra ve ark. 2010). Bunun da YKO uygulanan cografya
ve boliim farkindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yagam kalitesinin
diger alanlari olan fiziksel alan ve psikolojik alanda yine erkek 6grencile-
rin ortalamalarmin kadin 6grencilerden fazla, cevresel ve ulusal gevresel
alanda ise kadin 6grencilerin ortalamalarinin erkek dgrencilerin ortalama-
larindan fazla oldugu goriilmekle birlikte bu alt boyutlarda ortalamalar
arasindaki bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

ASO’nin stres/rahatsizlik alt boyutunda ise kadin grencilerin puan
ortalamalarinin erkek ogrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ancak calismamizin ak-
sine daha Once yapilan bazi arastirmalarda ise, kiz 6grenciler erkeklere
gore ¢ok daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir (Mould,
2003). Anuradha ve ark. (2017) yaptig1 calismada 6grencilerin cinsiyetleri
ile AS arasinda anlamli fark bulamamistir. Kale (2018) BESYO 6grenci-
leri ile yapmus oldugu calismada ASO puan ortalamasi kizlarda erkeklere
gore anlaml derecede yiiksek bulmustur. Kadinlarda ASO diizeyinin yiik-
sek olmas1 toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir gostergesi olabilir. Toplu-
mumuzda kadinlar tizerinde erkeklerden daha fazla beklenti, sorumluluk
ve bask1 oldugu icin kadinlarin bu durumlarla bas etmeye calismalar1 on-
larin algilanan stres diizeylerini arttiran bir etkendir. Bu sonugtan yola
cikarak kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore hayatlarindaki 6nem-
li Seyleri kontrol etmede daha zorlandiklari, kendilerini daha sinirli ve
stresli hissettikleri, beklenmedik bir Seylerin olmasi nedeniyle daha fazla
rahatsizlik duyduklari, kontrolleri disinda gelisen olaylar yiiziinden daha
fazla ofkelendikleri, her Seyin yolunda gitmedigini daha fazla hissettik-
leri ve problemlerin iistesinden gelmekte daha zorlandiklar1 sdylenebilir.

Genel yasam kalitesi ve saglik durumuna iliskin puan ortalamalari-
nin 0grencilerin 6grencim gordiikleri Uiniversiteye gore birbirine oldukga
yakin oldugu goriilmektedir. Benzer Sekilde yasam kalitesinin psikolojik,
sosyal, cevresel ve ulusal gevresel alan alt boyutlarinda da ortalamalar
birbirine oldukga yakindir. Fiziksel alan alt boyutunda ise Ahi Evran iini-
versitesinde 6grenim goren 6grencilerin puan ortalamalar1 Yozgat Bozok
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tiniversitesinde dgrenim goren Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiik-
sektir. Buna gore YKO’niin gerek bagimsiz sorularinda gerek alt boyutla-
rinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri iiniversiteye gore puan ortalamalari
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Literatiir in-
celendiginde; 6grencilerin 6grenim gordiikleri yerleske alanlarinin yagam
kalitelerini arttirdigi ¢alismalar bulunmaktadir (Bulgu ve Funda, 2003).
Ahi Evran Universitesinde BESYO’nun 2002 yilinda kurulmasi, Yozgat
Bozok Universitesi BESYO’nun 2016 yilinda kurulmasi Ahi Evran Uni-
versitesinde BESYO’ nun Yozgat Bozok Universitesi BESYO’dan tesis-
lesme, sosyal alanlar, derslikler ve idari bina agisindan imkanlarinin daha
fazla oldugu bununda ¢ikan sonuglar etkiledigi soylenebilir.

ASO”nin iliskin bulgular incelendiginde ise Yozgat Bozok Univer-
sitesinde 0grenim goéren Ogrencilerin yetersiz dzyeterlik alt boyut puan
ortalamalariin Ahi Evran Universitesinde grenim goren dgrencilerin or-
talamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goériilmektedir. Buradan
hareketle Yozgat Bozok Universitesi 6grencilerinin Ahi Evran Universi-
tesinde 6grenim gorenlere oranla her Seyin listesinden gelemedigini his-
setme, kisisel sorunlari ele alma yetenegine giiven duymadigini hissetme,
hayatindaki zorluklar1 kontrol edemedigini hissetme ve yapilmas1 gereken
Seylerle basa ¢ikamadigini fark etme durumlarini daha fazla hissettikleri
sOylenebilir.

Beden egitimi ve spor dgrencilerinin yagam kaliteleri algilar1 ile 6gre-
nim gordiikleri tiniversite arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda; yasam kalitesi 6l¢eginin biitiin alt boyutlarinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bozdag (2019)
tniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda Gazi, Ankara,
Yildirim Beyazit iiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin yagam ka-
lite skorlarina iliskin analiz sonucunda; Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
tiniversiteler ile yagsam kaliteleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonu-
cuna ulasilmistir. Universite degiskenine gore Beden egitimi ve spor 63-
rencilerinin yasam kaliteleri algilar1 puan ortalamalarinin birbirine yakin
olmasi her iki iiniversitenin bulundugu ilin; tarihi, niifusu, cografi yapisi,
iklimi, sosyo-ekonomik ve sosyo- kiiltiirel durumunun benzerlik goster-
mesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin yasam kaliteleri ve algiladiklari stres diizeyinin ika-
met degiskeni ile arasindaki iliskiye yonelik yapilan analiz sonucunda;
YKO“nin sadece gevresel alan alt boyutunda evde ikamet eden dgrenci-
lerin lehine anlamli fark tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Eris
(2012) ogrenciler ile ilgili yaptig1 calismasinda, 6grencilerin ikamet et-
tikleri yerlesim yerinin tiiriine gore tiniversite yasam kalitelerinin fark-
lilagmadigini ortaya ¢ikarmistir. Yine Bozdag (2019) tiniversite 6grenci-
leri lizerinde yaptig1 calismasinda yasam kalitesi dlgeginin alt boyutlart
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ile ikamet arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasirken, Tekkanat
(2008) 6gretmenlik boliimiinde 6grenim gdren 6Zrenciler lizerinde yaptigi
calismasinda evde ikamet eden 6grencilerin YKO nin ¢evresel alan alt
boyut skorlariin yurtta ikamet eden 6grencilere kiyasla anlamli derecede
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cihan, Bozdag ve Var (2019) Amas-
ya liniversitesi 0grencileri iizerinde yaptiklari ¢alismalarinda aragtirmaya
katilan 6grencilerin, YKO nin psikolojik ve ¢evresel alan alt boyutlarin-
da, evde ikamet eden 6grencilerin lehine anlamli fark bulunmustur.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin algiladiklar: stres
diizeyleri ile yasam kalitesinin alt boyutlar1 olan fiziksel, psikolojik, sos-
yal ve ¢evresel alanlara iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 incelen-
diginde; 6grencilerin ASO diizeyini en yiiksek diizeyde aciklayan yasam
kalitesi alt boyutu; daha olumlu duygulara sahip olma, daha iyi diisiinme,
O0grenme, hafiza ve konsantrasyon 6zelliklerine sahip olma, 6zsaygilari-
n1 daha yiiksek algilama, bedensel imaj ve goriintimlerinden daha hosnut
olma kavramlar1 biinyesinde barindiran psikoloji alan1 yasam kalitesidir.
Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyini en diisiik diizeyde agikladig1
alt boyut ise maddi kaynaklar, 6zgiirliik, fiziksel giivenlik, saglik sosyal
hizmetlerin erisilebilirligi ve kalitesi, ev ¢evresi, yeni bilgi ve becerilere
ulasabilme firsatlari, bos zaman aktivitelerine katilma, fiziksel ¢evre gibi
kavramlar1 biinyesinde barindiran cevre alani yasam kalitesidir. ASO®-
nin alt boyutlar1 dikkate alindiginda ise genel olarak yetersiz 6z yeterlik
algist stres/rahatsizlik algisina kiyasla yasam kalitesinin alt boyutlarini
aciklamada daha iyi bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelediginde yapilan ¢alismalar mevcut ¢caligsma ile paralellik gdstermek-
tedir. Giiven (2016) futbol hakemleri iizerinde yaptig1 calismasinda yasam
kalitesi alt boyutlar ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit etmistir. Clark, (2000); Ilgar Arag, Cihan (2018)
calismalarinda stres ile yasam kalitesinin ters orantili oldugu sonucuna
ulasilmiglardir. Sahranc (2007) tarafindan yapilan ¢alismada; stresle baga
cikma ve YK arasinda pozitif yonde iligki oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Bu baglamda, bireylerin YK alt boyut skorlar1 arttik¢a stres diizeyleri dii-
siis gostermektedir.

Bu sonuglar neticesinde; BESYO 6grencilerinin yasam kaliteleri ile
Stres diizeyleri arasindaki iligki incelenmis olup bundan sonraki ¢aligma-
lar i¢in farkli 6rneklemler lizerinde arastirmalar yapilabilir.
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1. GIRIS

Insanlarin mutlu olabilmesi, hemen hemen herkesin hemfikir olacag1
bir olgudur. Geng kisilerin mutlu bir genglik ve ¢cocukluk donemi gegir-
meleri, Oncelikle anne ve babalar sonrasinda egitimciler, saglik uzmanlari
(ruh saglig1) ve toplumun diger kisimlari i¢inde istenen bir durumdur. Co-
cuklarin ve ergenlerin yasamlarindan mutlu olmalari, duygusal ve sosyal
gelisimlerini ve sonraki yillarda yagamlarimi kolaylastirmasi i¢in gerekli
pozitif giice sahip olmalar1 agisindan 6nemlidir (Civitci, 2009). Mutlu-
luk; yillarca insanlarin pesinde kostugu ve her durumda yasamak istedi-
gi ve cabaladig1 6nemli bir kriter olarak felsefeye, mitolojiye, edebiyata
ve biitiin sanat dallarina katilmistir. Mutluluk ve insanin mutluluga nasil
erisecegini tanimlama ve formiiliinii bulma istegi; insan davranisi ve ruh

sagligi ile ilgili alanlarda yer alan ¢ok ¢esitli arastirmalarla incelenmekte-
dir (Gtiloglu Isik ve Kogak, 2014; Sahrang, 2007).

Hos ve kaliteli bir yagam i¢in, sagligin insan yagsaminin en hayati un-
suru oldugu sdylenebilir (Cihan, Bozdag & Var, 2019). Insan yasaminda
onemli bir yere sahip kavramlardan biri de spordur. Beden ya da zihin ge-
lisiminde bireysel ya da toplu olarak yapilan ve kurallara gére uygulanan
hareketlerin tamamina spor denilmektedir (tdk.gov.tr., 2020).

Spora katilim giidiisii, cocuk ve genglerde arastirilmasi gereken bir
kavram olarak belirlenmis, spor ya da fiziksel aktiviteye katilan kisileri
aktiviteye katilmaya iten sebeplerini bulmak i¢in birgok arastirma yapil-
mistir. Kuliip ve okul ile yapilan spor branslarinda yer alan gengleri, bu
tiir ortamlara ¢eken giidiilerin farkinda olunmasi ve spor ortaminda bulun-
malarmin anlagilmas1 spor psikologlari, beden egitimciler ve antrenorler
icin 6nemli veri kaynagidir. Bireyler sportif aktiviteler ile yasam beceri-
lerini arttirabilmekte, kisisel o6zelliklerini gelistirebilmektedir (Cihan ve
Arag Ilgar, 2018). Spora katilim giidiisii ile ilgili yapilan arastirmalarda,
kisilerin spora katilmasindaki en 6nemli nedenleri arasinda beceri geli-
simi ve 0grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme gibi sosyal
kazanimlar goriilmektedir (Sit ve Lindner, 2006).

Geng ve ¢ocuklarin spora katilmalarinda ki temel sebepler farklilik
gosterdigi gibi faaliyet siireleri de etkilidir. Genglere ve ¢ocuklara spor
yapma sebebi soruldugunda; ¢ogu sosyal faaliyetleri tercih ettiklerini sdy-
lemiglerdir. Bu spora katilim sebepleri 6nem sirasina gore; saglikli olmak,
eglence, arkadas ¢evresi edinmek, sosyallesmektir. Bu nedenle 12-16 yas
grubundaki genglerin sportif faaliyet ortamlarina ilgi duymalarindaki se-
beplerin belirlenmesinde; psikolojik, fizyolojik ve sosyal ihtiya¢larinin
karsilanmasi onemlidir. Gengler ve ¢ocuklar genelde yeni beceriler 6g-
renmek, giiclii bir fiziki yaprya sahip olmak ve bunun yani1 sira eglenmek,
arkadag edinmek gibi sosyallesmek i¢in spor yaparken ayni zamanda ki-
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silikleri, yaraticiliklar1 gelisirken, sorumluluk duygular1 da artmaktadir
(Karag, 2017). Fiziksel etkinlikler ile; her alana uyum saglayabilen, bir
biitiin olarak kendini gelistiren, iletisimi yliksek bireyler topluma kazan-
dirilir (Arag Ilgar ve Cihan, 2018).

Yagsam doyumu, kisinin yasama dair beklentileri ve bu beklentilerin
karsilanma diizeyi ile ortaya ¢ikan bir olgu ve bireyin iyi bir yasamin ne
oldugu ile ilgili kendi olusturdugu parametrelerle, yasaminin aile, okul,
arkadas gibi alanlarindaki niteligini biitiin olarak degerlendirmesi ile olu-
sur. Yasam doyumu ayni zamanda, mutluluk, moral ve iyi olma durumlari
ile yakindan ilgilidir (Vara, 1999). Clinkii mutluluk ve doyum kavram-
lar1 kisinin 6zel hayatinda ve Orgiitsel yasamda karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu ylizden, yasam doyumu kavrami literatiirde yerini almakta ve arastir-
macilarin farkli alanlarda ¢alisma yapmalarina firsat veren bir parametre
olmaktadir (Giiloglu Isik, Kocak, 2014).

Bu kapsamda aragtirmamizda; 6grenciler {izerinde spora katilim gii-
diisii ile yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma; Yozgat
Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde olan il Spor Merkezi’ne kayitl
olan 6grencilerden goniillii olarak ¢aligmamiza katilanlar {izerinden de-
gerlendirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Yozgat Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii biinye-
sinde bulunan il Spor Merkezlerine kayitli olan égrencilerin spora katilim
giidiileri ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir.

2. LITERATUR CALISMASI

Spor, ¢ok yonlii bir olgu oldugu i¢in, spor i¢in ¢esitli tanim ve goriis-
ler ortaya konmustur. Bunun nedeni, sporun kapsami, hedefleri, igcerikleri,
branglari, yapilis bigim ve nedenlerinin farkl sekilde algilanip degerlen-
dirilmesidir. Bu tanimlarin bazilar sunlardir:

Spor, disiplin ve kurallara dayali yontemli ¢alismalar icerisinde eg-
lenme, gii¢ harcama ve miicadele etme yoluyla yapilan fiziksel ugrasilar-
dir (Gezer, 2014).

Spor; ¢ocuklukta bir oyun olarak ortaya ¢ikarak, enerji birikiminin
olugmasiyla birlikte, aile ortaminin disinda bazi iligkilerin meydana gel-
mesine sebep olur. Aile ortamina veya toplumsal ortama uyum saglaya-
mayan gengler, spora bagladiklar1 zaman psikolojik bosalim sebebiyle
rahatlamakta ve dengeli bir kisilige sahip olmaktadir. Sportif faaliyetlerin
hemen hemen hepsinde eglenmek, dinlenmek oldugu kadar, sosyallesme-
de mevcuttur (Kat, 2009; Yildirim, 2011).
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2.1. Spora Katihm Giidiisii ile Tlgili Literatiirde Yapilan
Calismalar

Kara¢ (2017) calismasinda; Spor Genel Miidiirliigiine baglh olan
Sporcu Egitim Merkezi’ndeki atletizm bransindaki 6grenci-sporcularin
spora katilim giidiisii ve basar1 algisi incelenmis olup, ¢alismadan ¢ikan
sonuglara bakildiginda sporcularin katilim giidiileri arasinda cinsiyet ve
Sporcu Egitim Merkezi’ndeki (SEM) yatili ve giindiizlii statiide olmala-
rinda anlamli fark bulunmamistir. Sporcularin katihm giidiileriyle hedef
yonelimleri arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Spora katilim
giidiisiiyle basar1 algisini incelemis, analiz sonuglarina gore sporcularin
spora katilim giidiileri arasinda cinsiyet ve Sporcu Egitim Merkezleri’'n-
deki yatili ve giindiizlii statiide kalmalarina gore anlamli fark bulunmamais
olmasina ragmen hedef yonelimleri ve katilim giidiileri arasinda anlaml
pozitif iliski bulunmustur (Karag, 2017).

Yildirim (2017) arastirmasini; {iniversitelerde spor yapan 6grencilerin
spora katilim giidiilerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda;
spor yapan Ogrencilerin hareket/ aktif olma alt boyutu en yiiksek olarak
belirlenmistir. Cinsiyete gore ¢ikan sonuglarda ise kadinlarin hareket/aktif
olma alt boyutunda lehine bir fark oldugu bulunmustur (Yildirim, 2017).

Yalcin ve arkadaslar1 (2017), Bartin Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren 136 kadin sporcuya yapmis olduk-
lar1 calismada; sosyal ve sosyal ve kiiltiirel alanda ¢agdas bir toplum ya-
ratmak i¢in kadinlarin spor yapmasinin éneminden yola ¢ikarak, yapilan
calisma sonucunda yas arttik¢a, basari ve takim ruhu diizeyinin de orantilt
bir sekilde arttig1 bulunmustur (Yalgin vd, 2017).

IIhan ve Gencer (2013) ¢alismalarinda; liseler aras1 badminton miisa-
bakalarina katilan sporcu 6grencilerin spora katilim giidiilerini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alisma Ankara ilindeki liselerarasi sampiyonaya katilan
42 erkek, 36 kadin sporcuya uygulanmis cinsiyete gore karsilastirildikla-
rinda anlamli bir fark ¢tkmamustir (p>0.05) ) (ilhan ve Gencer (2013).

2.2. Yasam Doyumu ile ilgili Literatiirde Yapilan Cahsmalar

Dagcilik sporuyla ugrasanlarda, gorev ve ego yonelimli hedefler ile
yasam doyumu arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢calismada, yagsam do-
yumuyla gorev yonelimli hedefler arasinda anlamli bir iligki bulunmamais-
tir. Ego yonelimli hedefler ile yasam doyumu arasinda da anlamli bir iliski
olusmamustir (Toros vd., 2010; Toy, 2015).

Mert ve Ardahan (2014) caligmalarinda; yasam doyumu, duygusal
zeka diizeyi ve kaya tirmanisi, dagcilik, trekking, bisiklet gibi rekreatif
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doga sporlarmin kiginin ekolojik algisina etkisinin oldugunu belirtmis-
lerdir.

Lapa ve arkadaslar1 (2012) arastirmalarinda; yasam doyumu, serbest
zaman motivasyonu ve serbest zaman faaliyetlerine katilim siklig1 arasin-
da dogrusal pozitif bir iligki belirlemistir.

Fisne (2009), “Fiziksel Aktivitelere Katilim Diizeyinin, Universite
Ogrencilerinin Akademik Basarilari, Iletisim Becerileri ve Yasam Tatmin-
leri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi” adli calismasinda; erkeklerin fizik-
sel aktivite diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugu, fiziksel faaliyet
diizeyi ile akademik basarilari, iletisim beceri ve yasam doyumlari arasin-
daki iligkilerin pozitif yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir (Toy, 2015).

Torregrosa ve arkadaslarinin 104 erkek sporcu ile yaptigi calismada;
antrendriin olumsuz davranisinin yagam doyumunu azalttigi, bununla bir-
likte spor psikologunun desteginin yasam doyumuna olumlu etki olustur-
dugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda saglik agisindan spor yapan kisilerin
yasam doyumunun arttig1 bulunmustur (Torregrosa vd, 2014; Toy, 2015).

Pori vd., Slovenya maratonuna katilan sporcular arasinda yaptiklari
bir arastirmada, maraton kosusuna rekreasyonel amagla katilan katilimei-
larin yagam doyumlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Pori vd.,201K-
leiber 3; Toy, 2015).

Garrido vd., Ergenlik doneminde fiziksel egzersiz yapmanin yasam
doyumu ve 0z yeterlilik i¢in etkisinin belirlendigi ¢alismalarinda; fiziksel
olarak aktif olan insanlarin genel 6z yeterlik ve yasam doyumu diizeyle-
rinin yiiksek seviyede pozitif bir iliski icinde oldugu belirlenmistir. Ayni
zamanda, 0z yeterlik algisiyla ilgili haftalik egzersiz siklig1 ve egzersizin
yapildig1 sosyal ortama bagli olarak anlamli farkliliklarin olustugu bulun-
mustur (Garrido vd., 2014; Toy, 2015).

Kleiber vd., basketbol ve futbol oynayan 426 iiniversite 6grencisine
yapilan ¢alismada sakatliktan dolay1 sporcu kariyeri biten {iniversite 6g-
rencilerin yasam doyumlarinin digerlerine gore diisiik oldugu belirlenmis-
tir (Kleiber vd., 1987; Toy, 2015).

Toy calismasinda; 6grenmeye yonelik egitim programlar ve fiziksel
faaliyetlere katilan Filipinli yaghlarin, yasam doyumu ve 6z benlik algi-
larinda bir artis oldugunu belirlemis, bununla birlikte depresyon diizeyle-
rinde bir diisiis oldugunu analiz etmistir (Toy, 2015).

3. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmamizin modelini uygulamali arastirmalarda kullanilan yon-
temlerden Glgek yontemi olusturmaktadir.
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Arastirmanin On Kabulleri

Bu calismada, uygulamali arastirmalarda kullanilan Slgek yontemi
kullanilmistir. Uygulanan 6lceklerde, d6grencilerin dogru bilgi verdikleri,
6lgeklerde belirtilen sorularin istenildigi gibi ve tam anlasildig1 varsayil-
mistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Yozgat
Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde bulunan il Spor Merkezi’ne
kayit yaptiran 290 erkek ve 257 kadin toplamda 547 6grenci, aragtirmanin
orneklemini; 11 Spor Merkezi’ne yaz doneminde kayit yenileyen 247 ka-
din, 278 erkek toplamda 525 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada; veri toplama araci olarak, Gill, ve ark. (1983)’nin ge-
listirdigi, Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tiirk popiilasyonuna uyarlamasi
yapilan Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation Motivation Questi-
onnaire) (PMQ) ve Gaderman, Reichl ve Zumbo (2009) tarafindan gelis-
tirilen 2018 yilinda Atalay ve Eksi tarafindan uyarlamasi yapilan Yasam
Doyum Olgegi ¢ocuk versiyonu ile arastirmaci tarafindan olusturulan
ogrencilerin yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerini igeren Kisisel Bilgi
Formu kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda 6grenci-
lerin cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yani sira,
il spor merkezlerindeki branslari, il spor merkezlerini tercih nedenleri,
ne kadar zamandir bu spor dali ile ugrastiklarina dair bilgilerden olusan
sorular bulunmaktadir.

Spora Katihm Giidiisii Ol¢egi

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen Spora Ka-
tilim Giidiisii Olgegi; 30 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; Beceri Gelistirme, Takim I"Jyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik,
Basari1/Statii, Enerji Harcama, Hareket/Aktif Olma ve Yarismadir.

Envanter Celebi (1993) tarafindan Tirk¢eye g¢evrilmis olup dlgek-
ten elde edilen giivenirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmus, Oyar ve ark.
(2001) tarafindan Turk popiilasyonuna uygulanmistir.
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Yasam Doyumu Olcegi (Cocuk Versiyonu)

Olgegin orijinal Ingilizce formu Gaderman, Reichl ve Zumbo (2009)
tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Yasam Doyum Olgegi (CYDO), 2018
yilinda Atalay ve Eksi tarafindan yaslar 8 ile 13 arasinda degismekte olan
440 ¢ocuga uygulamistir. 5 sorudan olusmakta ve 5°li Likert tipinde tek
faktorliidiir. Olgek oncelikli olarak terciime edilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi belirlenmistir. Olgekteki
maddelerin faktér yiikleri; 0.677 ile 0.783 arasinda degismektedir. Olge-
gin, ic tutarhilik giivenirlik katsayisi; 0.792 olarak belirlenmistir. Olgegin
madde toplam puan korelasyon katsayilarmin; 0.569 ile 0.745 arasinda
oldugu goriilmektedir (Altay, Eksi, 2018).

Verilerin Coziimlenmesi

Calisma kapsaminda kullanilacak olan veri toplama aracini uygula-
mak icin 6ncelikle Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii’'nden gerekli resmi izin
almmustir. Calisma grubuna antrenman saatinden dnce gerekli agiklama-
lar yapildiktan sonra 6lgek uygulanmistir. Toplanan 547 6lcekten eksik/
hatali doldurulanlar ¢ikarilmis, geriye kalan 525 6lgek formu bilgisayar
ortamina aktarilmistir.

Veriler, ilk olarak normallik testleri ile stnanmistir. Bu kapsamda ya-
pilan normallik testi (¢arpiklik-basiklik) verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermistir. Bu nedenle de parametrik testler uygulanmistir.

Veriler; betimsel istatistiki yontemler, bagimsiz gruplar i¢in T testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. ANO-
VA’da olusan anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandiginin tespit
edilmesi igin ise ¢oklu karsilastirma testlerinde Tukey kullanilmistir. Ay-
rica, anlamlilik degeri p<0,05 olarak alinmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programi kullanilmistir. Og-
rencilerin yasam doyum diizeyleri ile katilim giidiileri arasindaki farklilig:
belirlemek i¢in Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA), bu farkliligin
hangi grupta yer aldigin1 belirlemek i¢in de Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) teknigi ve ogrencilerin yasam doyumlari ile katilim giidiileri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi kulla-
nilmigtir. Hata pay1 0.05 olarak alinmustir.

Olceklere iliskin Giivenirlik Analizi

Bu arastirmada, gecerlik giivenirliligi daha 6nceden ortaya konmus,
spora katilim giidiisii envanteriyle yasam doyum 6l¢eginin ¢ocuk versi-
yonu kullanilmistir. Bu ¢caligmada cevap verenlerin, giivenirliligini ortaya
koymak i¢in her bir alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilar1 tablo 1°de
verilmistir.
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Tablo 1. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar: tablosu

Cronbach’s Alpha

Yasam Doyum 0,762
Basari/Statii 0,777
Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama 0,762
Takim Uyeligi/Ruhu 0,770
Arkadasg 0,763
Eglence 0,718
Yarisma 0,704
Beceri Geligimi 0,721
Hareket/Aktif Olma 0,783
Genel Spora Katilim Gudiisii 0,864

4. BULGULAR ve YORUM

Madde Sayisi

W W W A W B Ui i

W
(=]

Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen sonucla-
rin analizine ait ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin demografik ézellikleri agisindan dagilimlar:

Cinsiyet Say1
Kadm 247
Erkek 278
Toplam 525
Yas Say1
12-13 yas 267
14-15 yas 258
Toplam 525
Smif Say1
6-8 simif 326
9-10 sinif 199
Toplam 525
Yasanilan il Say1
il 391
ilge 115
Koy/Kasaba 19

Toplam 525
Gelir Durumu Say1
1.000-2.000 TL 103
2.001-3.000 TL 153
3.001-4.000 TL 161
4.001 TL tstii 108
Toplam 525

Yiizde(%)
47,0

53,0

100,0
Yiizde(%)
50,9

49,1

100,0
Yiizde(%)
62,1

37,9

100,0
Yiizde(%)
74,5

21,9

3,6

100,0
Yiizde(%)
19,6

29,1

30,7

20,6

100,0

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde, %47,0’1nin
kadin, %53,0’mnin erkek oldugu, yaslarina gére dagilimlar1 incelendi-
ginde, %50,9’unun 12-13 yas, %49,1’inin 14-15 yas oldugu, siniflarina
gore dagilimlari incelendiginde, %62,1’inin 6-8 sinif, %37,9’unun 9-10
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sinif oldugu, yasanilan ile gore dagilimlari incelendiginde, %74,5inin il,
%21,9’unun ilge, %3,6’sinin kdy ya da kasaba oldugu, gelir durumuna
gore dagilimlari incelendiginde, %19,6’sinin 1.000-2.000 TL, %29,1’inin
2.001-3.000 TL, %30,7’sinin 3.001-4.000 TL ve %20,6’sinin 4.001-5.000
TL oldugu belirlenmistir.

Yasam Doyum Diizeyleri Analiz Sonuclar:

Calismanin bu boliimde yagsam doyum diizeyleri dlgegine ait, betim-
sel istatistikleri, demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesi-
ne yonelik bulgular sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin yagsam doyum diizeyi puanlart

8 &
Hayatim birgok yonden olmasini istedigim gibidir 525 | 3,22
Hayatimdaki her sey mitkemmel 525 | 3,40
Hayatimdan mutluyum 525 3,74
Simdiye kadar, hayatta dnem verdigim seylere sahip oldum 525 | 3,53

Eger hayatim1 yeni bastan yasayabilseydim, her seyin yine ayni olmasini isterdim =~ 525 | 3,17
Yasam Doyum Diizeyi Genel 525 1 3,42

Yasam doyum diizeyleri dlgegi incelendiginde; yasam doyum 6lgegi
genel ortalamasi yiiksek seviyede (f=3,42) oldugu belirlenmistir. Olgek
maddeleri incelendiginde; en yiiksek ortalamaya sahip olan maddenin
“Hayatimdan mutluyum” (f=3,74) oldugu, en diisiik ortalamaya sahip
maddenin “Eger hayatimi yeni bastan yasayabilseydim, her seyin yine
ayni olmasini isterdim” (f=3,17) oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif ve spora
yasam bi¢imi olarak bakma degiskenlerine gére farklilagmasinin belirlenmesine
yonelik bagimsiz orneklem T-testi sonuglart

~
o
||

Erkek 247 3,34 0,87
adin 278 348 0,90 -1,854 0,064
Yas n X ss t p
12-13 ya 267 3,51 0,91
14-13 Yag 258 331 0.86 2,680 0,008**
Sinif n X ss t p
Yasam
6-8 sinif 326 3,45 0,89
Doyumu  70_1() synif 199 335 0.89 1,237 0,216
Spora Yasam _
Bigimi Olarak n X ss t p
Eak%na 412 348 0,90
Ve 5 5
Hayir 113 316 0.79 3,710 0,000**

#%p<0.01
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Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinde cinsiyete gére fark olup ol-
madigini belirlenmek i¢in yapilan t-testi sonucuna gore; cinsiyetler arasi
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri yas gruplarma gore farklilikla-
rinin anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucu-
na gore; anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=2.680; p=0,008; p<0.01).

Yas1 12-13 olan (x=3,5 1) 6grencilerin yasam doyum diizeyleri, yas1 14-15
olanlara (x=3,3 1) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri sinif gruplarina gére farklilikla-
rimin anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucuna
gore; anlamlilik gosterdigi bulunmustur (p>0.05).

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri spora yasam bicimi olarak bak-
ma gruplarina gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigine
yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; anlamlilik gosterdigi bulunmustur

(t=3.710; p=0,000; p<0.01). Spora yasam bicimi olarak bakan (x=3,48)
ogrencilerin yasam doyum diizeyleri spora yasam bi¢imi olarak bakma-

yanlara (x=3,16) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Spora Katilm Giidiisii Diizeyi Sonuglar:

Aragtirmanin bu boliimiinde, spora katilim giidiisii diizeyleri 6lgegine
ait, betimsel istatistikleri, demografik ozelliklere gore farkliliklarinin be-
lirlenmesine ydnelik veriler sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeyi bulgular

Bagari/Statii 2,54 0,39
Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim 2,62 0,62
Qdiil kazanmay1 severim 2,50 0,68
Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 2,55 0,66
Popiiler olmak isterim 2,38 0,73
Statii ve sayginlik kazanmak isterim 2,66 0,59
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2,53 0,34
Enerjimi tiiketmek istiyorum 2,45 0,68
Formumu korumak istiyorum 2,61 0,59
Stresimi atmak istiyorum 2,46 0,69
Egzersiz yapmay1 severim 2,49 0,67
Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum 2,69 0,60
Takim Uyeligi/Ruhu 2,59 0,42
Takim ¢alismasini severim 2,57 0,65

Takim ruhunu severim 2,51 0,66
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Takimda olmay1 severim 2,61 0,64
Liderleri, antrenorleri veya egiticileri severim 2,64 0,61
Arkadas 2,46 0,45
Arkadagslarimla olmak istiyorum 2,59 0,59
Ailem veya yakin arkadaglarim oynamamu istiyor 2,35 0,72
Yeni arkadaslarla tanismak istiyorum 2,44 0,65
Eglence 2,61 0,37
Seyahati severim 2,60 0,63
Heyecani severim 2,61 0,62
Evden ¢ikmay1 severim 2,46 0,70
Eglenceyi severim 2,77 0,50
Yarisma 2,84 0,43
Kazanmay1 severim 2,66 0,58
Rekabeti severim 2,54 0,67
Meydan okumay1 severim 2,57 0,66
Hareket/Aktif Olma 2,61 0,45
Becerilerimi gelistirmek istiyorum 2,84 0,44
Yeni beceriler §grenmek istiyorum 2,65 0,59
Brangimda yiikselmeyi isterim 2,71 0,57
Beceri Gelisimi 2,74 0,35
Bir seylerle ugragmak hosuma gider 2,56 0,66
Hareketi severim 2,53 0,67
Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim 2,74 0,54
Genel Spora Katilim Giidiisii Diizeyi 2,57 0,28

Spora katilim diizeyleri dlgegi incelendiginde; spora katilim giidiisii
Olcegi genel ortalamasinin (f =2,57) oldugu belirlenmistir. Olgek alt bo-
yutlarindan arkadag alt boyut ortalamasinin en diisiik (f =2,46), yarigma
alt boyut ortalamasinin en yiiksek (f =2,84) oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsmasinin belirlenmesine yonelik bagimsiz orneklem T-testi sonuglari

I

Basar1/Statii Rk 2411 249 34k 2,672 0,008%*
Fiziksel Uygunluk/ Erkek 247 2,51 0,34

Enerji Harcama Kadm 278 2,56 034 -1,778 | 0,076
Takim Uyeligi/Ruhu ig%ellfl 30 o 2,832 | 0,005%*
Arkadas j{raliﬁlfl 247 240 34 2,776 | 0,006%
Eglence gglffllfl 13 34 2326 | 0,020
Yarisma pikec | 247 32l e 1,021 0310
Beceri Gelisimi ?(raliﬁn %‘7‘5 %Z;i 8:%2 -0,068 0,946
Hareket/Aktif Olma | PIXEX 230 228 O48 1203 0.199

**p<0,01 *p<0,05
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Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeyleri cinsiyet gruplarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip géstermedigine yonelik yapilan t-testi
sonucuna gore; bagari/statii alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore
farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=-2.672;
p=0,008; p<0.01). Kadin (¥=2,58) 6grencilerin basari/statii diizeyleri er-
kek 6grencilere (£=2,49) gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmis-
tir. Takim tiyeligi/ruhu alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplara gore
farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=-2.832;
p=0,005; p<0.01). Kadin (¥=2,63) 6grencilerin takim tiyeligi/ruhu diizey-
leri erkek 6grencilere (£=2,53) gore daha diisiik seviyede oldugu belir-
lenmistir. Arkadas alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin
istatistiksel olarak anlamlilik gésterdigi bulunmustur (t=-2.776; p=0,006;
p<0.01). Kadin (¥=2,51) 6grencilerin arkadas diizeyleri erkek ogrenci-
lere (¥=2,40) gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Eglence
alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak
anlamlilik gdsterdigi bulunmustur (t=-2.326; p=0,020; p<0.05). Kadn (

x=2,65) ogrencilerin eglence diizeyleri erkek dgrencilere (¥=2,57) gore
daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Spora katilim giidiisii genel
diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamli-
lik gosterdigi bulunmustur (t=-2.772; p=0,006; p<0.01). Kadin (¥=2,61)
ogrencilerin spora katilim giidiisii genel diizeyleri erkek ogrencilere (¥
=2,54) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin yas gruplarina gére
farklilagsmasinin belirlenmesine yonelik bagimsiz orneklem T-testi sonuglari

Spora Katilim Guidiisii Yas n Xl ss ot P
12-13 yas 267 2,57 0,40
Bagari/Statii 1,451 0,147
14-15yag 258 2,52 0,39
Fizi 12-13 ya 267 2,55 0,34
121k's.e1 Uygunluk/ yas 0631 0520
Enerji Harcama 14-15yas 258 2,53 0,35
.. 12-13 yas 267 2,63 041
Takim Uyeligi/Ruhu 2,807  0,005%*

14-15 yas 258 2,53 043

12-13 yas 267 2,51 043
Arkadas 2,329  0,020%
14-15 yas 258 241 047

12-13 yag 267 2,63 037
Eglence 1207 0228
14-15yas 258 2,59 0,38

12-13yas 267 2,59 042
Yarisma 0,239 0,811
14-15yas 258 2,58 044
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o 12-13yas 267 2,78 0,33
Beceri Geligimi 2,682 0,008%*
14-15yas 258 2,69 037
) 12-13 yag 267 2,64 045
Hareket/Aktif Olma 1,364 0,173
14-15 yas 258 2,58 045
C 12-13yas 267 2,60 028
Genel Spora Katilim Giidiisii Diizeyi 2,192 0,029*
14-15yas 258 2,55 0,29

#4p<0,01 *p<0,05

Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeyleri yas gruplarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi
sonucuna gore; takim tiiyeligi/ruhu alt boyut diizeylerinin cinsiyet grup-
laria gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdigi bulunmustur
(t=2.807; p=0,005; p<0.01). Yas1 12-13 olan (¥=2,63) 6grencilerin takim
iyeligi/ruhu diizeylerinin yas1 14-15 olanlara (£=2,53) gore daha diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir. Arkadas alt boyut diizeylerinin cinsiyet
gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulun-
mustur (t=2.329; p=0,020; p<0.05). Yas1 12-13 olan (¥=2,51) 6grencilerin
arkadag diizeyleri yas1 14-15 olanlara (¥=2,41) gore daha diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir. Beceri gelisimi alt boyut diizeylerinin cinsiyet grup-
laria gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdigi bulunmustur
(t=2.82,68207; p=0,008; p<0.01). Yas1 12-13 olan (¥=2,78) &grencilerin
beceri gelisimi diizeyleri yas1 14-15 olanlara (¥=2,69) gore daha diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir. Spora katilim giidiisii genel diizeylerinin
cinsiyet gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi
bulunmustur (t=2.192; p=0,029; p<0.05). Yas1 12-13 olan (¥=2,60) 6g-
rencilerin spora katilim giidiisii genel diizeyleri, yas1 14-15 olanlara (&
=2,55) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin simif gruplarina gore
farklilagsmasinin belirlenmesine yonelik bagimsiz orneklem T-testi sonuglari

X

6-7-8. stmif | 326 2,55 | 0,39

B U 0,693 0,488
asary/Statl 9-10. smif 199 2,53 | 0,40
Fiziksel Uygunluk/ 6-7-8. stmif | 326 2,53 | 0,34

.. -0,546 | 0,586
Enerji Harcama 9-10. sinif 199 2,55 | 035
.. 6-7-8. simf | 326 2,61 | 041

Takim Uyeligi/Ruhu 2,005 | 0,045*

9-10. simf 199 2,54 | 044

6-7-8. simif | 326 2,49 | 043
Arkad: 1,916 0,056
racas 9-10. smif 199 241 | 0,49
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6-7-8. simif | 326 2,61 | 038
Egl -0,269 | 0,788
glence 9-10. simif 199 2,62 036

6-7-8. f 326 2,59 0,42
Yarisma 8. sim -0,182 | 0,856
9-10. simf 199 2,59 045
. . 6-7-8. simf | 326 2,74 | 034
Beceri Gelisimi ! 0,595 | 0,552
9-10. simif 199 2,72 036
. 6-7-8. simif | 326 2,61 | 0,46
Hareket/Aktif Olma -0,247 | 0,805
9-10. stmif 199 2,62 044
Genel Spora Katilim Giidiisii | 6-7-8. simf | 326 2,59 | 028

Diizeyi 9-10. smif 199 2,57 029
*0<0,05

0,722 | 0,470

Ogrencilerin spora katihm giidiisii diizeyleri sinif gruplarina gére
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gdstermedigine yonelik yapilan t-tes-
ti sonucuna gore; takim iiyeligi/ruhu alt boyut diizeylerinin sinif grupla-
rina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulunmustur
(t=2.005; p=0,045; p<0.05). Sinifi 6-8 smif olan (¥=2,61) 6grencilerin
takim tiyeligi/ruhu diizeyleri sinifi 9-10 sinif olanlara (¥=2,54) gore daha
diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin yasam doyum 6l¢egi ve spora katilim giidiisii alt
boyutlart arasindaki iligki

Yasam 1 0217 0,169 0,137 0213 0,055 0,123 0,100 0260 0,188
Doyum p 0000 0,000 0,002 0,000 0210 0,05 0021 0,00 0,000
Genel Spora  r 1 0,788 0,785 0,791 0,540 0717 0,667 0,682 0,652
g?“{mf P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
udisi
Sati T 1 0,548 0,555 0297 0412 0,584 0442 0453
Basan/Statd 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Fiziksel r 1 0,521 0372 0,508 0405 0494 0513
Uygunluk/
Enerji p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Harcama
Takim r 1 0340 0492 0491 0539 0478
Uyeligi/Ruhu p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(- r 1 0379 0,179 0357 0,191
p 0,000 0,000 0,000 0000
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< r 1 0,424 0,403 0,447

Eglence

p 0,000 0,000 0,000

r 1 0,454 0,257
Yarisma

P 0,000 0,000
Beceri r 1 0,328
Gelisimi p 0,000
Hareket/Aktif r 1
Olma p

Degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon
analizi yapilmis olup, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore yasam
doyum 6l¢egi ile spora katilim giidiisii 6l¢egi arasinda pozitif yonlii diisiik
seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,217), basari/statii alt boyutu arasinda
pozitif yonlii ¢ok diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,169), fizik-
sel uygunluk/enerji harcama alt boyutu arasinda pozitif yonlii cok diisiik
seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,137), takim iiyeligi/ruhu alt boyutu
arasinda pozitif yonli diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,213),
eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢cok diisiik seviyede bir iliski
oldugu (p=0,005; r=0,123), yarisma alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢ok
diisiik seviyede iligki oldugu (p=0,021; r=0,100), beceri gelisimi alt boyu-
tu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,021; r=0,260),
hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik seviyede
iligki oldugu (p=0,000; r=0,188) belirlenmistir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi ile basari-statii alt boyutu arasinda po-
zitif yonlii yliksek seviyede iligki oldugu (p=0,000; r=0,788), fiziksel uy-
gunluk-enerji harcama alt boyutu arasinda pozitif yonlii yiiksek seviyede
iliski oldugu (p=0,000; r=0,785), takim {iiyeligi-ruhu alt boyutu arasinda
pozitif yonlii yiiksek seviyede iligski oldugu (p=0,000; r=0,791), arkadag
alt boyutu arasinda pozitif yonli orta seviyede iligski oldugu (p=0,000;
=0,540), eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii yiiksek seviyede bir
iligki oldugu (p=0,000; r=0,717), yarigma alt boyutu arasinda pozitif yon-
li yiiksek seviyede iligki oldugu (p=0,000; r=0,667), beceri gelisimi alt
boyutu arasinda pozitif yonli yiiksek seviyede iliski oldugu (p=0,021;
=0,682), hareket/aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonli yiiksek se-
viyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,652) belirlenmistir.

Basari-statii alt boyutu ile basari-statii alt boyutu ile fiziksel uygun-
luk-enerji harcama alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski
oldugu (p=0,000; r=0, 548), takim tiyeligi-ruhu alt boyutu arasinda po-
zitif yonli diisiik seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,555), arkadas
alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,000;
r=0,297), eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iligki
oldugu (p=0,000; r=0,412), yarigsma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
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seviyede iligski oldugu (p=0,000; r=0,584), beceri gelisimi alt boyutu ara-
sinda pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,021; r=0,442), hare-
ket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iligki
oldugu (p=0,000; r=0,453) belirlenmistir.

Fiziksel uygunluk-enerji harcama alt boyutu ile takim iiyeligi-ruhu
alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede iligski oldugu (p=0,000;
r=0,521), arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede iligki
oldugu (p=0,000; r=0,372), eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,508), yarigsma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii orta seviyede iligski oldugu (p=0,000; r=0,405), beceri gelisi-
mi alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,021;
=0,494), hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviye-
de bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,513) belirlenmistir.

Takim iiyeligi-ruhu alt boyutu ile arkadas alt boyutu arasinda pozitif
yonli disiik seviyede bir iligki oldugu (p=0,000; r=0,340), eglence alt
boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu (p=0,000;
r=0,492), yarisma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir ilis-
ki oldugu (p=0,000; r=0,491), beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozi-
tif yonli orta seviyede bir iligki oldugu (p=0,021; r=0,539), hareket-ak-
tif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iligski oldugu
(p=0,000; r=0,478) belirlenmistir.

Arkadas alt boyutu eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik
seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,379), yarisma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii ¢ok diisiik seviyede iligki oldugu (p=0,000; r=0,179), beceri
gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iligki oldugu
(p=0,021; r=0,357), hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii
cok diisiik seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,191) belirlendiginden
belirlenmistir.

Eglence alt boyutu yarigma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,424), beceri gelisimi alt boyutu
arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu (p=0,021; r=0,403),
hareket/aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski
oldugu (p=0,000; r=0,447) belirlenmistir.

Yarigma alt boyutu ile beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yon-
li orta seviyede iliski oldugu (p=0,021; r=0,454), hareket-aktif olma alt
boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iligki oldugu (p=0,000;
1=0,257) belirlendiginden H, hipotezi kabul edilmistir. Bu sonug eger ya-
rigsma alt boyut diizeyinde bir artig olursa 6grencilerin beceri geligimi ve
hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gelmek-
tedir. Beceri gelisimi alt boyutu ile hareket-aktif olma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,328) belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Yasam Doyum Diizeyleri Olcegine iliskin Bulgular

Ozgen (2012)’in yasam doyum diizeyleri dlgegi incelendiginde; ya-
sam doyum &lcegi belirlenen oran “0,757dir (Ozgen, 2012; Hanbay vd,
2017). Calismamizdaki yasam doyum diizeyi genel ortalamasinin yiiksek
seviyede (x=3,42) oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma; ¢alismamizi des-
teklememektedir.

Calismamizda; yasam doyum diizeylerinin cinsiyet gruplarina
gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05). Gokge (2008) tarafindan yapilan arastirmada, serbest zaman
doyum diizeyi ve cinsiyet arasindaki iliski incelenmis, yasam doyumu ve
rahatlama alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alisma,
bizim aragtirmamizi desteklememektedir. Yetim (2014)’in gerceklestirdi-
gi Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilariyla gergeklestirilen ¢alisma-
da; yasam doyumunun cinsiyet ile herhangi bir iliskisi bulunmadigi belir-
lenmistir. Calismada ¢ikan sonuca gore; yapilan arastirmalar calismamizi
desteklemektedir.

Yasam doyum diizeyleri yas gruplarina gore incelendiginde; yasi 12-
13 olan (*=3,51) 6grencilerin yasam doyum diizeyleri, yas1 14-15 olanla-
ra (*=3,31) gore daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
gelisim donemleri goz oniinde bulunduruldugunda, sporla alakali hare-
ketler donemi igerisinde olduklarini belirtmiglerdir. Bu donemin 6zel-
liklerine bakildiginda; yas araliginin 7-14 yas aralig1 ve iistiinde oldugu
belirlenmistir. Bu siiregte manipiilatif, lokomotor ve dengeleme becerileri
giinden giine gelismektedir. Bu donemdeki becerilerin hangi diizeyde ve
ne dlgiide gelisecegi motor, duygusal ve zihinsel faktorlere baglidir (Asgi
ve Kirazct, 2014). Varilan bu sonucun ana gerekgesi 6grencilerin igerisin-
de bulundugu gelisim donemine ait dzelliklerdir. Aragtirma sonuglariyla
benzer bulgularin bulundugu goériilmektedir.

Yasam doyum diizeylerinin spora yasam bi¢imi olarak bakma grup-
larina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdiginden; spora
yasam bicimi olarak bakan (*=3,48) dgrencilerin yasam doyum diizeyleri

spora yasam bigimi olarak bakmayanlara (3E =3,16) gore daha yiiksek se-
viyede oldugu bulunmustur. Literatiirde arastirma bulgularimiza yonelik
bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Spora Katihm Giidiisii Diizeyleri Ol¢egine Iliskin Bulgular

Calismamizda; spora katilim giidiisii 6l¢egi genel ortalamasinin (f
=2,57) oldugu belirlenmistir. Spora katilim giidiisii 6lgegi genel ortala-
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masina gore; Ol¢ek alt boyutlarindan basari/statii alt boyut ortalamasinin
diisiik (*=2,54), fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyut ortalamasi-
nin diisiik (*=2,53), takim iiyeligi/ruhu alt boyut ortalamasinin yiiksek (*
=2,59), arkadas alt boyut ortalamasinin diisiik (*=2,46), eglence alt boyut
ortalamasimin yiiksek (*=2,61), yarisma alt boyut ortalamasimin yiiksek (
*=2.84), beceri gelisimi alt boyut ortalamasiin yiiksek (*=2,74) ve ha-
reket/aktif olma alt boyut ortalamasinin yiiksek (*=2,61) oldugu belirlen-
mistir.

Kadin 6grencilerin basari/statii, takim tyeligi/ruhu, arkadas, eglence
diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlen-
mistir. Kadm 6grencilerin spora katilim giidiisti genel diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Yapilan bu
calisma, kadin 6grencilerin arkadaslik alt boyutunda diisiik seviyede ¢a-
ligmamiz1 desteklemektedir (Bozkurt, 2014).

12-13 yasindaki 6grencilerin takim iiyeligi/ruhu, arkadas, beceri geli-
simi diizeyleri, yas1 14-15 olanlara gore daha diisiik seviyede, yas1 12-13
olan 6grencilerin spora katilim giidiisii genel diizeyleri, yas1 14-15 olan-
lara gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Sirin (2008) tara-
findan yapilan “Futbolcu Kizlarin Spora Katilim Motivasyonunun Tespit
Edilmesi” konulu ¢alismada, takim ruhu, basari alt boyutlar1 ve yas degis-
keni arasinda anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Diger ¢alismalara
bakildiginda; Yalgin (2017)’nin gergeklestirmis oldugu kadin sporcularin
spora katilim giidiilerine yonelik caligmada, takim ruhu ve basar1 alt bo-
yutlariyla yas degiskeni arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.

Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin spora yasam big¢imi
olarak bakma gruplarma gore farkliliklar1 anlamlidir. Spora yasam bigimi
olarak bakan &grencilerin basari-statii, fiziksel uygunluk-enerji harcama,
takim iyeligi-ruhu, yarigsma, beceri gelisimi, hareket/aktif olma, spora
katilim giidiisii genel diizeyleri spora yagam bigimi olarak bakmayanlara
gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Spor Yapan Lise Ogren-
cilerinin Spora Katilim Motivasyonuna Etki Eden Faktorlerin Belirlen-
mesi ¢alismasinda spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim giidiileri,
digsal giidiilerden ¢ok Takim iiyeligi-Ruhu, Beceri Geligimi ve Hareket
Etme-Aktif Olma olarak belirlenmistir (Caglayan ve digerleri, 2008).
12-15 yas futbolcu kizlarin Spora Katilim Motivasyonunun Belirlenmesi
calismasinda spora katilim alt boyutlar diizeyinde incelendiginde; 6grenci
kizlar en 6nemli faktorleri Hareket-Aktif Olma, Beceri Gelisimi ve Takim
Uyeligi-Ruhu olarak goriilmektedir (Sirin, 2008). Tiirkiye’de Sualt1 Ho-
keyi Oynayan Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlarinin Belirlenmesi
adli calismada spora katilim alt boyutlarindan Takim Ruhu, Beceri Geli-
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simi ve Hareket Etme diger alt boyutlara gore daha yiiksek degerler elde
edilmistir (Basar, 2014). “Uzak Dogu Sporlarindaki (Tackwondo, Kara-
te, Judo) Sporcu Genglerin Spora Katilim Motivasyonunun Belirlenmesi”
calismasindan elde edilen sonuglar ¢aligmamizla paralellik gostermekte-
dir (Sirin ve Hamamioglu, 2007).

Spora katilim diizeylerinin il spor merkezindeki ¢alismalarina katil-
ma siiresi gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gésterme-
mektedir. Spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim giidiilerinde spora
baslama siirelerinde basar1 alt boyutunda 2-4 yil aralifinda spor yasina
sahip olanlarin en yiiksek aritmetik ortalamay1 aldig1 goriilmektedir (Cag-
layan ve digerleri, 2008). Tiirkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcularin
spora katilim giidiilerinin belirlenmesinde sporda ki deneyim siiresine
gore ‘Basart’ alt boyutunda ‘10 yil ve iizeri’ araliginda spor yasina sahip
olanlar lehine anlamli farklilik goriilmektedir (Basar, 2014). Buz hokeyi
sporcularinin spor yasina gore Basar1 alt boyutunda spor yasi 2 yil olanlar
lehine anlamli sonuglar elde edilmistir (Aygiin, 2015). Yapilan bu calig-
malar bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yasam doyum &lgegi diizeyinde bir artis oldugunda;
spora katilim giidiisii 6lcegi, bagari-statii, fiziksel uygunluk-enerji harca-
ma, takim tiyeligi-ruhu, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve hareket-aktif
olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir.

Spora katilim giidiisti 6lgegi diizeyinde bir artis olursa; 6grencilerin
basari-statii, fiziksel uygunluk-enerji harcama, takim iiyeligi-ruhu, arka-
das, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algi-
larinda da artis olacagi anlamina gelmektedir.

Basari-statii alt boyut diizeyinde bir artig olursa; 6grencilerin fiziksel
uygunluk-enerji harcama, takim iiyeligi-ruhu, arkadas, eglence, yarisma,
beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artis olacagi
anlamina gelmektedir. Fiziksel uygunluk-enerji harcama alt boyut diize-
yinde bir artis olursa; 6grencilerin takim iiyeligi-ruhu, arkadas, eglence,
yarigma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da ar-
tis olacagi anlamina gelmektedir. Takim tiyeligi-ruhu alt boyut diizeyinde
bir artig olursa; 6grencilerin arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi
ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gel-
mektedir. Arkadas alt boyut diizeyinde bir artis olursa; dgrencilerin eg-
lence, yarigsma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda
da artig olacagi anlamina gelmektedir. Eglence alt boyut diizeyinde bir
artig olursa; 6grencilerin yarigma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt
boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir. Yarigma alt boyut
diizeyinde bir artig olursa; 6grencilerin beceri gelisimi ve hareket-aktif
olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir. Bece-
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ri gelisimi alt boyut diizeyinde bir artis olursa dgrencilerin hareket-aktif
olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Genglere ve ¢ocuklara sporu sevdirerek, onlar1 spora yonlendirmek,
spor kuliiplerine sporcu kaynagi yaratmak ve toplumda spor kiiltiirii olus-
turmak amactyla kurulan Il Spor Merkezleri ndeki 6grencilerin yasam do-
yum diizeylerini ve spora katilim giidiilerini incelemek amaciyla yapmis
oldugumuz ¢aligmada;

e 278 erkek, 247 kadin toplamda 525 kisi yer almistir. Ogrenci-
ler 12-15 yas araligindadir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari;
%47,0 kadin, %53,0 erkektir. Yaslarina goére dagilimlari; 9%50,9’u 12-13
yas, %49,1°1 14-15 yas araligindadir. Siniflarina gore dagilimlar; %62,1°1
6-8 smif, %37,9’u 9-10 siniftir. Yasanilan ile gore dagilimlari; en yiiksek
%74,5’1 i1, en diisiik %3,6’s1 kdy/kasabadir. Gelir durumuna gore dagi-
limlar1 incelendiginde; en diisiik %19,6’simin 1.000-2.000 TL, en yiiksek
%30,7’sinin 3.001-4.000 TL araliginda oldugu belirlenmistir. Ogrenci-
lerin spor bransina gdre dagilimlari; en yiiksek %13,0’min tackwondo,
en diisiik %5,0’1nimn badminton oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin il
spor merkezindeki caligmalara katilma siiresine gore dagilimlari; en tiik-
sek %47,4’1iniin 0-1 y1l ve en diisiik %4,4’linlin 8 y1l ve lizerinde oldugu
gbzlemlenmistir. Ogrencilerin il spor merkezi tercih sebebine gore da-
gilimlari; en yiiksek %35,0’min antrendrlerin bilgili ve belgeli olmasi,
en diisiik %13,1’inin malzeme ve tesis agisindan yeterli olmasi1 oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin sporun tasidig1 anlama gére dagilimlari; en
yiksek %32,2’sinin hobi, en diisiik %5,9’unun arkadas bulmak i¢in bir
arac oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sporu ne amagla yaptigina bakil-
diginda; biiyiik bir boliimiiniin (%78,5’inin) bunu bir yasam tarzi haline
getirdigi sonucuna ulasiimaktadir. Ogrencilerin bos vakitleri degerlen-
dirmeye yonelik dagilimlari incelendiginde; en yiiksek %23,6’sinin kitap
okuyarak, %8,2’sinin uyuyarak gecirdigi belirlenmistir.

e Ogrencilerin yasam doyum diizeyi 6lgegine bakildiginda; genel
ortalamanin oldukea yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortalamasi en yiiksek
olan maddenin “Hayatimdan mutluyum”, en diisiik maddenin ise; “Eger
hayatim1 yeni bagtan yasayabilseydim, her seyin ayni olmasini isterdim”
oldugu belirlenmistir.

e Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli herhangi bir farklilik
belirlenmemistir.

e Yagam doyumu ile yag grubu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis, yas1 14-15 olanlarin, 12-13 olanlara oranla daha diisiikk yasam
doyumuna sahip oldugu belirlenmistir.
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e Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri ve spora yasam bi¢imi ola-
rak bakma durumlarimin bagintili oldugu goriilmiis ve spora yasam bi¢imi
olarak bakan kisilerin bakmayanlara oranla daha yiiksek yasam doyumu-
na sahip oldugu belirlenmistir.

e Ogrencilerin spora katilma giidiisii seviyeleri cinsiyete gore ince-
lendiginde; cinsiyeti kadin olan 6grencilerin basari/statii diizeyleri, cinsi-
yeti erkek olanlara gore daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Kadnlarin takim ruhu/iiyeliginin, arkadaglik ve eglence alt boyu-
tu seviyesinin erkeklere gore daha diigiik, spora katilim giidiisii alt boyutu
seviyesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e 12-13 yas olan 6grencilerin takim tyeligi/ruhu, arkadas, beceri
gelisimi diizeyleri yas1, 14-15 olanlara gore daha disiik seviyede, 12-13
yas araligindaki 6grencilerin, 14-15 yas grubundakilerden daha yiiksek
seviyede takim ruhu/iiyeligine sahip oldugu goriilmiistiir.

e Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeyleri simif gruplarina gore
farkliliklarinin degerlendirmesi sonucunda; takim iiyeligi/ruhu alt boyut
diizeylerinin siif gruplarina gore; sinifi 6-8 olan 6grencilerin takim iiye-
ligi/ruhu diizeyleri, sinifi 9-10 olanlara gore daha diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir.

e Spora yasam bigimi olarak bakan dgrencilerin basari/statii, fizik-
sel uygunluk/enerji harcama, takim iiyeligi/ruhu yarigma alt boyut, beceri
gelisimi, hareket/aktif olma ve spora katilim giidiisii genel diizeyleri, spo-
ra yasam bi¢imi olarak bakmayanlara gore daha diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir.

e Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin il spor merkezinde-
ki calismalarina katilma stiresi gruplarina gore farklilik gdstermemektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore; arkadas alt boyutunda yiik-
selme oldugunda beceri gelisimi, yarigsma, eglence ve hareket/aktif olma
olacagimi sdylemek miimkiindiir. Ayrica eglence alt boyutundaki artis da
hareket/ aktif olma, beceri gelisimi ve yarisma alt boyutlarinda artis sagla-
yacaktir. Calismadan ¢ikarilacak diger bir sonug da; yarigma alt boyutun-
da meydana gelecek olan artisin, 6grencilerin hareket/aktif olma ve beceri
gelisimi diizeylerini arttiracagidir.

Sporda devamlilik i¢in sporcunun spora katilim sebeplerinin belir-
lenmesi 6nemlidir. Sporcu ya da dgrencinin giidiilenmesi, performansini
olumlu etkileyecek sekilde kullanmak bu devamlilig1 arttiracaktr.

Antrendriin, beden egitimi Ogretmenlerinin, anne-babalarin g6z
oniinde bulundurmasi gereken 6nemli bir konu, spora katilimi saglamak
icin belki de en 6nemli faktor olan eglenceye ve oyun zamanina yeterin-
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ce olanak vermeleri, belli yas araligindaki ¢ocuklar1 kendi kapasitelerine
gore degerlendirerek, onlara her zaman cesaret vermeleri gerekir. Cocuk-
lara istedikleri sporu yapabilmeleri i¢in tercih hakki tanimali ve kendi he-
deflerini belirleyebilmeleri i¢in birer yol gosterici olabilmeleri 6nemlidir.

Bu calisma, 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin ve yasam do-
yumlarinin desteklenmesine yonelik bazi yontem ve Oneriler getirmek-
tedir. Bu kapsamda elde edilen veriler ile antrenorler, 6grenciyi basariya
gotiirecek 0gretim uygulamalar1 ve etkin 6grenme ortamlar1 olusturarak,
onlarin giidiillenme ve yasam doyum diizeylerini artirabilir. Antrenorler
Ogrencisini ilgili bilgilere dayanarak; spora katilimini siirdiirmesini, yap-
mis oldugu spordan haz almasini, 6zgiir iradesi ile sporu siirdiirmesini,
bir baska ifadeyle i¢sel giidiilenmesini slirdliirme ve artirmada 6nemli bir
rol oynayabilir.

Bu kapsamda ¢alisma, 81 ildeki Il Spor Merkezleri’ne uygulanarak
daha kapsamli bir sonuca varilabilir.

Bu c¢aligma, spor kuliiplerindeki alt yap1 sporcularina, Tiirkiye’deki
Sporcu Egitim Merkezleri’nde yatili ve giindiizlii statiideki sporculara,
Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde yer alan okullardaki okul sporlarinda
spor yapan, ¢esitli branslarda yarismalara hazirlanan 6grencilere uygula-
nabilir.
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1. GIRIS
Insanoglu, dis diinyay1 kavramlar araciligiyla algilar ve onu somut-
lastirir. insanlar yasamlar1 boyunca cevreleriyle olan etkilesimiyle birlikte
duyu organlar1 araciligiyla kazandiklar1 her olguyu yasama bilgi olarak

aktarmaktadir. Ogrenilen bu bilgiler, kavramlar vasitastyla gruplandirilir
ve iligkilendirilerek organize edilmektedir.

Kavramlarin kendileriyle ve diger kavramlarla olan iligkileri, insan
zihninde bir bilgi yapilanmasi olusturmaktadir. Bu sebeple kavramlarin
dogru anlamlariyla bilinmesi, bilimsel bilgilerin anlagilmasinda biiytik
onem tagimaktadir (Canpolat, Pinarbasi, Bayrak¢eken ve Geban, 2004).

Egitim ve 6gretimin her basamaginda kavram 6gretimine yer veril-
mektedir. Bireylerin 6n bilgileri ile yeni bilgileri kavramalari, yeni bil-
gilerin yorumlanmasini engelledigi ve hatta kavram yanilgisina sebep
oldugu yapilan arastirmalar tarafindan tespit edilmistir (Baysen, Giineyli
ve Baysen, 2012; Ozmen, 2005; Voska ve Heikkinen, 1999; Yildirim, De-
mircioglu, Ozmen ve Ayas, 2000).

Yurt disinda kavram yanilgilari ile ilgili calismalar, Karplus (1977)
ve Posner, Strike, Hewson ve Gertzog’un (1982) kavramsal degisimi te-
mel alan yaklasimlari ile baglamistir. Hewson (1981) ve Posner vd. (1982)
caligmasinda yeni bir kavram yapilandirilirken su asamalar izler; birin-
cisi, bireyin yeni kavram hakkindaki bilgisi az ya da zihnindeki mevcut
kavramlarla uyumlu ise bu yeni kavram, mevcut kavramlarla birlikte ya-
pilandirilmaktadir. Bu ilk asamay1, Posner vd. (1982) 6ziimleme, Hewson
(1981) kavramsal kavrama ve Vosniadou (1994) ise zenginlestirme olarak
adlandirmaktadir. Tkinci asama ise, bireylerin mevcut kavramlari, yeni
bilgileri kavramalarinda yetersiz kaldigi durumlarda veya yeni kavramlar
on bilgilerle uyumsuzluk gosterdiginde, bireyler mevcut kavramlarini de-
gistirmekte veya yeniden sekillendirmektedirler. Bu ikinci agsamayi, Pos-
ner vd. (1982) diizenleme, Hewson (1981) kavramsal yer degistirme ve
Vosniadou (1994) ise degistirme olarak belirtmektedir.

Kavram yanilgilari, kiginin ¢evresiyle etkilesimi ve deneyimleri so-
nucunda olusturdugu bilimsellikten uzak biligsel yapilardir (Canpolat,
2006; Eryilmaz ve Stirmeli, 2002; Schmidt, 1997; Tekkaya, 2003). Kav-
ram yanilgisi bir hata veya bilgi eksikliginden dolay1 verilen yanlis cevap
degildir. Kavram yanilgis1 zihinde bir kavramin yerini alan fakat bilimsel
olarak o kavramin tanimindan farkli olma durumu olarak tanimlanmakta-
dir (Eryilmaz ve Siirmeli, 2002).

Bilimsel anlamin disinda kullanilan kavram yanilgilarinin temel ne-
denleri 6grenci etkileri: Temel bilgi eksikligi, 6nyargilar, motivasyon ve
ilgi eksikligi, bilimsel alanlarda konusma dilinin kullanilmasi; 6gretmen
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etkileri: Konu bilgisinin yetersizligi, kavramlarin siniflandirilmasi, de-
taylar1 fazla 6nemsememe; ders kitaplarmin etkileri: Igerik siralamasi,
hatali ve yanlig bilgiyi ¢ok fazla igermesi, sekil ve drneklerin eksikligi,
konular arasinda baglant: eksikligi olarak siralanir (Asc1, Ozkan ve Tek-
kaya, 2001; Griffits ve Preston, 1992; Haidar ve Abraham, 1991; Nakhleh,
1994; Novick ve Nussbaum, 1981; Stavy, 1988).

Tiim alanlarda var olan bu kavram yanilgis1 durumu, beden egitimi
ve spor alaninda da karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde, be-
den egitimi ve sporun farkli anlamlarda olmasina ragmen, bir ¢aligma-
nin basliginda yer alan ““beden egitimi”” kavrami ¢alisma igerisinde “spor
egitimi” olarak gegebilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlari
da farkli anlamlar ifade etmelerine ragmen ¢ogu kez birbirinin yerine kul-
lanilmaktadir. Toplumda fiziksel aktivite, spor ve egzersiz kavramlariyla
ayni anlamda algilanmaktadir (Akkoyunlu, 1996; Caspersen, Pereira ve
Curran, 2000; Mirzeoglu, 2003). Spor kavrami medyada, konusma dilin-
de ve en Onemlisi egitim ortaminda beden egitimi, egzersiz ve fiziksel
aktivite kavramlarinin yerine genel bir ifadeymis gibi kullanilmaktadir.
Bunlar, kavramlarin dar ya da genis anlamlariyla kullanimlarinin sonu-
cudur.

Sosyal miras olan “beden egitimi ve sporu” igerisinde barindiran
kiiltiirin, gelecekteki nesillere bu alandaki kavramlarin bilimsel tanim-
lamalariyla birlikte aktarilmasi ve 6gretilmesi yadsinamaz bir gercektir
(Yetim, 2015). Bu nedenle 6gretmen adaylariin, egitim- gretim ortam-
larinda kazandiklar1 veya bu ortama gelmeden sahip olduklari 6n bilgileri,
varsa yanlis ve eksik bilinen kavramlari tespit edilmelidir. Ogretmenler ve
akademisyenler tarafindan bu eksik ve yanliglarin dikkate alinarak diizel-
tilmesi yoniinde etkin bir 6gretim programi planlanmasi gerekliligi ortaya
¢ikmigtir (Hewson ve Hewson, 1984).

1.1. Beden Egitimi

Insan viicudunun belirli amaglar dogrultusunda egitilmesi diisiince-
si insanoglunun varligi kadar eskidir. Canliligin en 6nemli belirtisi olan
hareket, beden egitiminin tarihi ile olan iligkisinden &tiirii ilk insanlardan
baglayarak incelemek gerekmektedir.

[lkel donemlerde insanlarin dogal kosullarda yasamasi, gegimini sag-
lamas1 ve hayatini siirdiirebilmesi i¢in doga ile miicadele etmesi ve avla-
nabilmesi i¢in yaptiklar1 bazi bedensel hareketler goriilmektedir. Bu hare-
ketler dogrultusunda insanoglu, yer degistirme gereksiniminden dogan ve
icgiidiisel olarak olusan ylirlimeyi, avini yakalayabilmek veya daha giiglii
bir havyandan kagabilmek i¢in kosuyu, acik alanda yiiksek ya da uzun at-
lamay1, tirmanmayi ve asilmay1 uygulamislardir. Insanoglu, dogal yasam
miicadelesinde basarili olabilmek i¢in hizli, dayanikli, ¢evik olunmasi
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gerekliliginin farkina varmis ve bedenlerinin egitilmesi diislincesi ortaya
cikmigtir (Alpman, 1972).

Beden egitimi, Eski Yunan uygarliginda beden ve ruh giizelligini,
Roma’da kana susamisligi, Ortagag kralliklarinda sovalyeligi, Friedrich
Ludwig Jahn gibi egitimcilerin 6gretisinde savascilik ve militarizmi, 6ze
doniik arayislarda baris, kardeslik ve dostlugu simgelemektedir (Fisek,
1998). Antik Yunan doneminde “iyi” insan (agathos) kavrami, fiziksel
beceriler yaninda, sosyal davranis ve bilgeligi igermektedir. Fiziksel gii-
zellik (kalon) sadece dig goriiniis olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal yap1-
nin bir yansimasi olarak belirtilmektedir. Tiim bu nitelikleri uyumlu bir
bigimde barindiran birey, ideal insan addedilmektedir (Bohus, 1986). lyi
insa edilmis viicudun egitimli bir zihinle birlesmesi sivil yagsam ve refahin
esas koruyucusu olmustur (Foteinos, 2012).

Platon’a gore algak gontlliiliigii, sadakat, cesaret, 6zgiiven ve erdem
gibi bir¢ok ahlaki degeri barindiran beden egitimi, cimnastik yoluyla ge-
listirilebilirken; cimnastikte asiriliga karst bir koruyucu ve giizel olanin
yolundaki 6ncii niteligini tagimaktadir. Aristo, 6zgiir bir insanin edebiyat,
cimnastik ve miizigin erdemiyle kendini zayifliklardan koruyabilecegini
ifade etmektedir (Westerblad, 1909). Yunan filozof Platon’un “Gergek
miizisyen ve sanat¢i, miizikle cimnastigi en dogru oranda birlestiren kisi-
dir” sozleri, Eski Yunan’da beden egitimine verilmis olan 6nemi goster-
mektedir (Demirgen ve Esin, 2016).

Sparta egitimi, Atina egitim sistemi ile birlikte Eski Yunan egitimi-
nin iki ana modelinden biridir. Atina egitimi daha ¢ok insan odakliyken,
Sparta egitimi devlet odakl1 bir sistemidir (Leonard, 1923; Ozkan, 2015).
Atina ve Antik Yunan egitim sisteminin beden egitiminde, Sparta’da as-
keri talimlerle birlikte kosu, uzun atlama, disk atma, cirit atma ve giires
oyunlarini igeren pentatlon, Sparta egitiminin fiziksel yoniinii gosteren
oyunlardandir (Cig1r, 2016; Leonard, 1923). Beden egitimi Atina’da kisi-
sel miikemmellesme yolunda, Helenistik donemde ise bireyin bedeninin
iyilesme ve giizellesmesi ¢abasiyla kendini gostermekteydi (Aytag, 2009;
Davidson, 2008; Leonard, 1923). Ortacag doneminde sovalyelik kurumu-
nun olusmast, koklii toplumsal degisimlere yol agmis ve sovalye sinifinin
askeri fonksiyonlar1 nedeniyle viicut egitimi yeniden énem kazanmistir
(Yildiran, 2005). Sovalye egitiminde amag, sovalyelerin cesareti, zihnin
varligi, saldir1 ve savunma araclarini bir anda bulma yetenegini gosterme-
sidir (Leonard, 1923).

Antik donemin beden egitimi anlayis1 Orta Cag’in skolastik yaklasimi
yiiziinden ortadan kaybolmustur. 14. yiizyil Avrupa beden egitimi anlayigin-
da, Ronesans’in hayat idealine uygun diisen hiimanizmle tamamen insani
olan bir egitim ile ruhsal ve zihinselligin yanisira viicudu da gelistirmenin
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gerekliligini ileri siirerek viicut egzersizlerini ve oyunlar1 genglere tavsiye
etmislerdir (Harmandar Demirel ve Yildiran, 2013). Bu dénemde yeni bir
kiiltiir anlayis1 olan gencligi egitme arzusu, hiimanizmin temel egitim an-
layisinda ¢ocuklarin ve genglerin yetiskinlerden farkli oldugu diislincesinin
modern beden egitimine yon verdigini gdstermektedir (Russ, 2011).

Ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi ve bedenin egitilme-
si diigiincesinin agirlik kazanmasi, Fransiz diisiiniir Jean-Jacques Rousse-
au ile olgunlasan beden egitiminin okul programlarina dahil edilmesi ¢a-
balari, Avrupa’da 14. yiizyilda gerceklesmistir (inal, 2014; Kale ve Ersen,
2003). 17. ylizyilda ise Philantropinum (uygulamali konular1 6greten bir
okul)’larda teorik derslerle degismeli olarak uygulanmistir. Hiimanizm
akimiyla yeniden dogan “beden egitimi anlayis1” zaman zaman kesinti-
lere ugramasina ragmen hizli bir sekilde geliserek, Avrupa ve daha sonra
diinyaya yayilmistir (Alpman, 1972; Aytag, 2009).

Zihin ve ruhu, beden egitimi gibi egiten baska bir disiplinin olmadigi
sOylenebilir. 1900’1 yillardan itibaren de beden egitimi ve spor, Ameri-
ka’daki basta olmak iizere birgok liniversitede lisans diizeyinde program-
larda yerini almistir (Inal, 2014; Iscan, 1988; Kale ve Ersen, 2003).

Avrupay1 saran yeniliklerle beraber Osmanli Devleti’nde, 1839°da
ilan edilen Tanzimat Fermani ile okullarda “cimnastik™ ad1 altinda beden-
sel etkinlikler yapilmaya baglanmis ve bu etkinlikler ilk olarak askeri okul-
larda uygulanmistir (Soyer, 2004). Fransiz liselerinin egitim programlari
uygulanan Mekteb-i Sultani’de (Galatasaray Lisesi) 1 Eyliil 1868’den iti-
baren “cimnastik” adiyla beden egitimi dersleri verilmistir (Soyer, 2004).
Cumhuriyet donemine kadar bazi degisiklerle uygulamasi siiren “Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi” ile 1869°da riistiyelere, 1870°te Mekteb-i T1b-
biye’ye, 1877°de ise idadilere cimnastik ve eskrim dersleri konulmustur
(Tayga, 1990). Selim Sirri Tarcan 15 Agustos 1923’te toplanan Heyet-i I1-
miye’de yer alarak hiikiimet programina ilk defa “Terbiye-i Bedeniye Mu-
allimi” agilmas1 maddesini koydurmustur. 1932 yilinda beden egitimi li-
sans programi a¢ilmis ve 1974’°te akdemiler kurulmustur (Oguzkan, 1983).

Platon’un “Zihinsel ve bedensel yetilerini birlestiren ve onlar1 6l¢iilii
bir sekilde ruhun hizmetine sokan tam egitilmis ve uyum saglamis insan”
diisiincesiyle, salt bilgiye dayal1 egitimin yeterli olmadigini, bedensel ye-
teneklerini gelistirerek diisiinsel yeteneklerle birlestirilmesine dayanan
bir egitim sisteminin gerekliligine dikkat cekmis, Karl Gaulhefer ise, “Be-
densel egitim, beden yoluyla gergeklestirilen genel bir egitimdir. Beden,
bu egitimin etkinlik alanidir, amag ise insanin timliigiidiir” kuramiyla
beden egitiminin sinirlarinin yalnizca fiziksel hareketler olmadigini, insa-
nin gelisimi i¢in gerekli biitiin alanlar1 kapsadigini 6ne siirmiistiir (Morpa
Spor Ansiklopedisi, 2005).
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Giliniimiizde beden egitimi ile insan hayati i¢ i¢ce girmis iki olgudur.
Insanin her yasta bilingli bir sekilde yaptig1 beden egitimi biitiin hayat de-
vamliligi i¢inde ferdin yagsamina saglik, sthhat ve mutluluk katar. Bununla
birlikte insam kisilik, ahlak, saglik, kiiltiir ve egitim yoniinden gelistirir
(Balcioglu, Ozbek, Sungur, ve Sivrikaya, 2003).

Beden egitimi, ferdin ruh ve beden sagligini, fiziksel kabiliyetlerini
gelistirmek amaciyla, gerekirse katilanlarin kisisel 6zelliklerine ve i¢inde
bulundugu kosullara dayal1 degistirilebilen esnek kurallara dayanan cim-
nastige, oyuna, spora yonelik ¢alisma ve alistirmalarin tamamini kapsa-
yan genis perspektifli faaliyetlerdir (Araci, 20006).

Insanin beden ve ruh sagligi gelistirme ve iradesini gii¢lii kilma
amaci iceren beden egitimi; fiziksel hareketler yoluyla insanin egitilmesi
diisiincesinde (Tamer ve Pulur, 2001) 6nceleri insanlarin fizyolojik ve kas
gelisimini temel alirken, giiniimiizde insan viicudunu biitiin olarak diisiin-
mekte; biligsel, duyussal, devinigsel ve fiziksel gelisim olarak ele almak-
tadir (Demirhan, 2006). Bu 6zelliklere sahip bireylerin yetistirilmesinde,
beden egitiminin sadece biyolojik gelisime katki saglamakla kalmadigi,
ayni zamanda depresyon, stres, kaygi gibi sendromlarda azalmaya neden
oldugu, bireyin 6zgiiven ve 6zsaygisinda ise artis sagladigi (Morgan, Sa-
unders ve Lubans, 2012) goriilmektedir.

Giinsel (2004) ¢alismasinda beden egitimini, sosyal gerekliliklerine
uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile ya-
pilan ¢esitli fiziksel egzersizlerin tlimiinii degerlendiren ve sistematik ola-
rak siirdiiriilen etkinlik olarak tanimlamaktadir. Yapilan tiim bu tanimlar-
dan anlasilacagi gibi beden egitimi, sadece fiziksel hareketlerin yapildigi
ve fiziksel (viicut gelistirme) gelisimin saglandig etkinlikler degildir. Be-
den egitimi bunlarin yan1 sira saglikli yasam ile ilgili bilgilerin verildigi,
grupga yapilan faaliyetler araciligiyla eglenilen, ¢esitli becerilerin 6gretil-
digi ve bireyin ¢ok yonlii gelisiminin (sosyal, duygusal ve zihinsel) amag-
landig etkinliklerdir (Seaton, Clayton, Leibee ve Messersmith, 1961).

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egi-
timi, ayn1 zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle beden egitimi
bireylerin gelisim 6zellikleri gbz oniinde tutularak onlarin, fert ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici,
yaratici ve iiretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerek-
tirdigi davraniglar1 kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en dnemli
araglardan biridir (Tebligler Dergisi, 1988).

Kiginin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davraniglarinda kasit
olarak beden egitimin amagclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisim meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde egitimin
diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6g-
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renme” esas alinmaktadir. Bir bagka deyisle beden egitimi “fiziksel hare-
ket yoluyla insanin egitilmesidir.” (Tamer ve Pulur, 2001).

DPT’nin, V. Bes Yillik Kalkinma Plan1 Ozel Ihtisas Komisyonu Ra-
porunda ise beden egitimi, “insan biitlinlinli olusturan; insanin fiziki, ruhi
ve zihni niteliklerinin bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi ve-
rim giicline ulagtirabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptig1 faaliyetlerin
tamam1” olarak yer almistir.

Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligini korumaya beden be-
cerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve kati-
limcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun,
cimnastik gibi spora doniik alistirma ve caligmalarin timiinii kapsayan
genis tabanli bir etkinliktir (Inal, 2014).

Hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme olarak da ta-
nimlayabilecegimiz beden egitimi; temel hareketler, spor, cimnastik, suda
yapilan etkinlikler ve dansa kadar ¢esitli bedensel etkinliklerin 6grenilme-
sidir. Amag, her tlirlii beden egitimi programlari yoluyla, kisiye bedenini
en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegini 6gretmektir (Tamer ve
Pulur, 2001).

Beden egitimi, amaclar1 dogrultusunda yer alan bir takim bireye 6zel
etkinlikler ile bireyin kendi kendine yeterli olmasini, uygun davranislar
gostermesini, idealler edinmesini ve yonlendirilmesini saglamaya ve ko-
rumaya calisir (Knapp ve Leonard, 1968).

Ozetle beden egitimi, insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve ve-
rimliligi ile dogrudan ilgili olan ve bireylerin bedenen, ruhen, fikren ge-
lismelerini ve bu dgeler arasindaki koordinasyon kabiliyetini gelistiren bir
bilim dalidir (Giiglii, 2001).

Lumpkin (1996) tarafindan yapilan arastirmada beden egitiminin
amagclar1 Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Beden Egitiminin Amaglar

Viicut fonksiyonlari, saglik, biiyiime ve gelisme

BILiSSEL o L .
Bilgi ve Anlama slireci motor 0grenme
AMACLAR - =
Oyun kurallar1, beceri, strateji, koruma
Kendine giivenme, deger yargilar, kisilik
DUYUSSAL gehslfn?, iletisim becerisi, n.ez.ak'et', fz.nr play
Sosyal ve duygusal ~ Kendini kontrol etme, kendini disipline etme,
AMACLAR ~ o
eglence, gevseme, kendini ifade etme, nasil
kazanacagini ve nasil kaybedecegini 6gretme
Temel hareket Temel hareket modelleri, motor beceriler, temel
PSIKOMOTOR bzg:r:ile:ireeeﬁ iesel oyun becerileri, algisal motor beceriler
AMACLAR ve iz Kalp damar dayaniklilik, kas kuvveti ve

uygunluk dayanikliligi, esneklik
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Beden egitiminin genel amaci; Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anaya-
sa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin amaglar1 dogrul-
tusunda 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz oniinde tutularak, onlarin
kisisel ve fiziksel yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici ve tiretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirmektir. Bu dogrultuda
Tiirk Milli Egitiminde Beden Egitiminin genel amaglari;

*Atatiirk ve diislintirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledik-
leri s6zleri agiklayabilme.

* Biitiin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirebilme.

* Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.
» Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

* Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkan-
liklar edinebilme.

* Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

* Halk oyunlariyla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlar1 yap-
maya istekli olma.

 Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve énemini kavra-
ma torenlere katilmaya istekli olma.

* Beden egitimi ve sporun sagliga yaralarini kavrayarak, bos zaman-
larin1 spor faaliyetleri ile degerlendirebilmek.

 Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

* Tabiat1 sevme, temiz hava ve gilinesten faydalanma.

« Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
* Gorev ve sorumluluk alma lidere uyma.

» Kendine giiven duyma yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

* Dost¢ca oynama ve yarigsma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabul-
lenme hile ve haksizlik karsisinda olabilme.

* Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme.
» Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

* Spor arag ve tesisleri bilgisi (Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakan-
1181, 1988).
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1.2. Spor

Tarihteki ilk sporlar, ister aragli, ister aragsiz yapilsin, savunma ve
saldir1 kdkenli olanlardir. Bir baska deyisle, insanin dogayla girdigi 6lim
kalim savasimin zorunlu bedensel eylemleridir. Kuskusuz, avcilarin yak-
lasik 50.000 yil once gelistirdikleri ve mezolitik ¢ag toplumlarinin da
onemli bir beceri saydiklart okgulugun, 1.0. 3000 yillarinda tung teknolo-
jisinin Uriinii ve tarihteki ilk iki devletten biri olan Misir’da, prenslerin ve
soylularin hedef atislarindaki basarilariin titizlik ve 6zenle kaydedildigi
bir yarigsma amacina doniismesi buna 6rnektir (Fisek, 1998).

Tarihi siire¢ i¢erisinde insanlik tarihinin baglangici ile birlikte spor
farkli formlariyla insanin yasantisina girmis, insanin tabiat kosullar1 ile
tanisarak, kendisini korumak igin tek ara¢ olan viicudunu ve kaslarini
gelistirmesiyle baslamistir. Tlk¢aglardan kalma resim figiirlerine bakil-
diginda, avin1 yakalamak veya diigmandan kagmak i¢in kosma, atlama,
tirmanma gibi baslangicta kendini koruma i¢giidiisiiyle ilgili bedensel fa-
aliyetler, spora atletizmin cesitli dallar1 olarak gegmistir. insanlarin baska
kisiler ya da hayvanlarla, araca gerek duymadan dogrudan beden giicle-
riyle yaptiklari miicadele ise giiresin ve boksun dogmasina neden olmus-
tur (Giiven, 1992).

Anadolu’da M.O. 2000°de kurulan ilk uygarlik olan Hititler sporu
bir savas arac1 gibi gérmisler; ok, yay, mizrak gibi aletleri kullanma be-
cerilerini gelistirmek i¢in spor ¢aligsmasi yapmislardir. Béylece spor, halk
ve yoneticiler arasinda yaygilasmistir (Iscan, 1988). Hititlerdeki “amag
kazanmaktir” prensibi de Antik Olimpiyatlarin temel 6gretisi olmus, el-
deki belgelerde sadece yarismalari kazananlarin isimleri kaydedildigi go-
riilmektedir. Hitit’te yapilan spor tiirlerinin tamami1 Homer’in eserlerinde
fiilen bulunmaktadir (Scanlon, 2006). Bu sporlarin sosyal islevleri Antik
Yunan’dakiyle benzesmektedir (Puhvel, 1988).

“Agonistik” ya da diger bir deyisle “yarisma” amagli Antik Yunan
cimnastigi ile yiiksek performans cabasi ve rekabet prensipleriyle ben-
zesen “spor”, 19. Yiizyilda Ingiltere’de, diger sistemlerden ayr1 gelisim
gostermistir (Yildiran, 2005).

Literatiir incelendiginde amaglar dogrultusunda spor kavraminin,
tarihsel silireglerde zaman zaman farkli terimlerle isimlendirildigi go-
rilmektedir. Giiniimiizde var olan spor kuliipleri, 1903 yilinda Besiktag
Osmanli Jimnastik Kuliibii, 1910 &gretim yilinda Istanbul Sultanisi’nde
bir cimnastik kuliibii ve yine 1911°de Istanbul Dariilfiinun’da “Terbiye-i
Bedeniye” adi ile kurulmustur (Mirzeoglu, 2003). Cumhuriyet déneminde
Tiirk sporunun ilk yonetim orgiitii olarak kurulan “Tiirkiye Idman Ce-
miyeti Ittifaki” (TICI), Tiirkiye Cumbhuriyeti’ni Tiirk milliyet¢iligi ve
devletgilik anlayisinin spor teskilatinin kurulus amaglarinda; “Dahilinde
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idman miisabakalar1 ve seyahatleri ile genglere memleketlerini tanimak,
sevdirmek, halkin ihtiyaci hakikiyesini anlamak imkanlarinin bahsedil-
mesi” oldugu belirtilmistir (TICI, 1923). TICI 1936 yilinda yapilan son
genel kurulda “Tiirk Spor Kurumu” olarak degistirilmistir.

Eski Yunan’da spor manasi tasiyan spor hareketlerinin neler oldugu-
nu Homeros’un Ilyada ve Odessa’sinda karsimiza ¢ikmaktadir. i1k spor
cesidi olarak, kosmanin yani; atletizmin daha sonra disk atma ve giire-
sin oldugu bilinmektedir (Mirzeoglu, 2003). Spor, Eski Yunan kiiltiiriinde
“Athlos” terimi “yarigma”; daha eski formuyla “Athleter” ya da “Athle-
tes” “yarismact”; “Athlios” ise “aci ¢eken, zahmet ¢eken”anlamlarina gel-
mektedir. Bu terimler, yarigsma ve rekabetin ve Grek toplumu i¢in sporun
ciddiyetini ve 6nemini yansitmaktadir (Cokbankir, 2012). Modern sporun
Antik Yunan ve Ortagag’in spora benzeyen ve giiniimiiz sporlarinin olu-
sumuna yon veren etkinliklerinden sanayilesme, kentlesme, sektorlesme
gibi makro degisim siireclerinin etkisiyle evrimlesen bir olgu oldugu dii-
siincesi agir basmaktadir (Amman, 2000).

Spor kelimesinin Diinya’ya tanitilarak yayilmasinda ve giinimiizde-
ki anlami ile kullanilmasinda Ingilizlerin énemli katkilarinin oldugunun
goriilmesine ragmen, spor kelimesi Ingiliz kokenli degildir. Latince oyun,
eglenme, oyalanma, hos vakit gecirme ve isten uzaklagma anlamina gelen
Disportare veya Deportare kelimelerinden dogmustur (Balcioglu, 2003).

Spor sozctigl gilinliik dile, Akdenizli denizcilerin limanda (port) ge-
cirdikleri keyifli yagantiy1 denizdeki giicliiklerle dolu yasamlarinin karsiti
olarak anlatmak igin “argo” niteliginde kullanmalariyla girmistir. Ispan-
yolcada bu kavram “De porte” ya da “De portu” (limanda olmak) olarak
geemektedir. Sporun tanimina yonelik olarak, 14. ylizyilda gemiler uzun
seferlerden sonra limana yanastiginda, yiikler bosaltilirken denizcilerin
limanda oynadiklar ¢esitli oyunlar, sohbet, tartisma, giic gosterileri ve
hatta limanda aylak aylak dolagmalar1 gosterilmistir. Bu oyunlarin eglen-
dirici ve rahatlatici nitelikte olmakla birlikte, sertlikler barindirdigi kayde-
dilmektedir (Voigt, 1998). ingiltere’de 14. yiizyilda baslayan ulusallasma
hareketiyle Latince sozciiklerin Ingilizlestirilmesi amaciyla “Disport” ya
da “Desport” olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Fransizlarin ise “Se De-
port” ya da “Se Desport” bigiminde kullandiklar1 spor, Provence’m (Gii-
ney Fransa bolgesi) halk ozanlar1 (troubador) kiiltiiriinde kabul gdrmiis
olan bu sozcliglin “Deports ve Solatz” yani “Spor ve Rahatlama” olarak
ortaya ¢iktigina rastlanilmaktadir. “Deports” konusma ve siir yarigmala-
rin1, “Solatz” ise avlanma, at iistiinde mizrakla doviisme, boks, giires ve
dans etmek olarak ge¢mektedir (Ortega y Gasset, 2005). Daha sonra za-
man igerisinde kelimelerdeki asinma nedeniyle dnce “Sport” daha sonra
da “Spor” olarak kullanilmaya baglanmis ve glinimiizdeki kullanim sekli
ile literatiirdeki yerini almistir (Alpman, 1972).
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Spor, son yillarda kendine 6zgii 6zellikleriyle uygulama sekli degis-
mis ve farkl ifadelerle yeni anlamlar kazanmistir. Kisinin yapisinda spor
araciligiyla bulunan saldirganlik 6zelligi, baris ilkesine dayali rahatlama-
ya doniigsmekte ve i¢giidiisel saldirganligin kontrol altina alinmasi igin de
bir yarigma alani saglamaktadir (George, 1979).

Klasik anlamda spor; tamamu ile hareket ve miicadele temeline da-
yanan belli bash alisilagelmis antrenman ve yarigmalardir. Bireysel veya
takim halinde uygulanan kendine 6zgii kurallara dayanan ve genel olarak
yarisma amagli fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerin gelismesine vesile olan
eglendiren ve egiten bir ugrastir (Kilcigil, 1985).

Spor fizyologlarina gore; spor, basariyl yayma ve yarismada kazan-
ma amacindan dolayi sarf edilen eforun, fiziksel agidan daha kabiliyetli
olanlarin belirlenmesine ve belirlenenlerin devamli, yogunlasmis bir eg-
zersiz ve egitim siireciyle yetistirilmesini saglayarak, daha ¢ok yarigsmaya
hazirlik ve yiliksek oranda miicadele azmi, oyun kabiliyeti ve kas egzersiz-
lerinin gergeklestirilmesidir (Ozmen, 1999). Psikologlara gére ise, spor-
dan beklenilen, kisilerde davranis olusturacak degerleri giiclendirmek ve
yayginlastirmak, kisinin yasaminda karsilastig1 sorunlara karsin ¢oziimler
olusturmaktir (Edward, 1973).

Bir baska tanima gore, “ferdin tabi gevresini, beseri ¢evre haline geti-
rirken, elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya
aragsiz, ferden veya grupla, bos zaman veya tiim zamanm alacak sekilde
mesleklestirerek yaptig1, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, da-
yanigsmaci ve kiiltiirel bir kavram” olarak ortaya konulmasidir (Erkal, 1982).

Ayni zamanda spor, “sosyoekonomik ve kiiltiirel gelismenin ana 6gesi
olan bireyin, fiziksel ve ruhsal gelisimini saglamak, kisiligini olusturmak,
karakteristik vasiflarin gelisimine katki da bulunmak, bilgi yetenek ve
becerileri kazandirarak topluma uyumunu saglamaktir. Bununla beraber
fertlerin diinyada ve yasadigi toplumla uyum, yardimlagma ile beraber ba-
sar1 olusturmasina katki saglamasidir. Bireyin hadiselerle miicadele kabi-
liyetini saglama ile birlikte rekabeti kurallar ¢cercevesinde gerceklestirme,
heyecan hissetme, miicadele yapma, yarigsma istegi ile beraber yarigmada
galip gelme hedefi ile yapilan aktivitelerdir” (Erkal, 1982).

Spor, yenme ve muktedir (giicii yetmek) olma gibi, insanin suur alti
arzularinin tatminini amag edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, reka-
bete dayali, sosyallestirici, biitlinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin
biitiiniidiir (TBMM, 2005).

1.3. Beden Egitimi ve Spor Kavramlari Arasindaki Farkhihiklar

Beden egitimi bireyin bedeni, ruhi ve zihni gelisimine aktiviteler
araciligr ile katkida bulunmak i¢in belli bir plan ve program dahilinde
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yapilan ¢aligmalardir. Spor ise bir alanda uzmanlasarak belli bir disiplin
altinda amatdr veya profesyonel olarak yarigmaktir (Kangalgil, Hiiniik ve
Demirhan, 2006).

Beden egitimi, beden ve ruh sagliginin gelisimini saglayan hareketle-
ri kapsamaktadir. Spor ise hem bu hareketleri kapsamakta hem de rekabet,
miicadele, heyecan, iistiin gelme, rekor kirma, kariyer haline getirme, rek-
lam, yarigma, organizasyon vs. gibi bir¢cok faktorii iginde bulundurmak-
tadir. Beden egitiminde seyirci ve taraftar yoktur, politik bir ara¢ olarak
kullanilir. Spor ise tam tersine politik hedeflere alet olabilir, taraftar ve
seyirci vardir. Ayrica spor profesyonel bir ugrastir, beden egitimin de pro-
fesyonellik s6z konusu degildir (Araci, 2006).

Toplumlar arasi iliskilerin artirilmasi, uluslararasi diizeyde tanisma,
kaynasma, kiltlir alig verisi gibi kiiresel konularda spor bir ara¢ olarak
kullanilabilmekte iken, beden egitiminde bdyle bir durum s6z konusu de-
gildir. Ancak kisiler arasi iligkilerin arttirllmasinda her ikisi de etkili ola-
bilmektedir. Beden egitimi de, spor da igerisinde bilim, teknik, estetik ve
zevk gibi alanlar1 barindirmaktadir (inal, 2014).

Beden egitimi ile spor kavramlarim birbirlerinden ayiran en temel
ozellik ise; spor bir arac, beden egitimi ise amactir (Kale, 2007). Inal’in
(2014) calismasinda beden egitimi ile spor arasindaki farkliliklar Tablo
2’de verilmistir:

Tablo 2. Beden Egitimi ile Spor Arasindaki Farkliliklar

Beden egitimi Spor

Yarisma degildir Yarigmadir

Reklam araci degildir Reklam aracidir

Meslek degildir Bir meslektir

Toplumlar arasi iliskilerin artmasina ~ Toplumlar arasi iligkilerin artmasina
katki saglamaz katki saglar

Profesyonel bir ugrasi olarak Profesyonel bir ugrasi olarak
yapilamaz yapilabilir

1.4. Egzersiz

Fiziksel ozelliklerinde azalma meydana gelmis kas ve eklemlerin,
azalan fiziksel ozelliklerini tekrar kazandirmak veya normal kas ve ek-
lemlerin fiziksel 6zelliklerini daha da gelistirmek i¢in yapilan hareketler-
dir (Sahin, 2004).

Egzersiz; planlanmis, yapilandirilmis, istemli ve fiziksel kondisyo-
na ulagmak, gelistirmek veya siirdiirebilmek, fiziksel uygunlugun bir ya
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da birka¢ unsurunu gelistirmek ya da korumak amaciyla tekrar edilmesi
gereken siirekli aktivitelerdir ve fiziksel aktivitenin alt kiimesidir (Casper-
sen vd., 2000; Haskell ve Kiernan, 2000; Ozer, 2013; Wilmore ve Costill,
1994).

Iyi uygulanan bir egzersiz programi diizen ister. Egzersizin anlami
hafta sonu gidip 3 saat tenis oynamak veya ormanda kosmak degildir.
Boyle dengesiz egzersizler fayda iiretmekten ¢ok, zararl olur, hatta is ye-
rinde yagsanan semptomlari arttirir. Etkili egzersiz diizenli ve zevkli olani-
dir (Zorba, 2015).

Egzersiz, asint kilolu olmayan, bel ve alt eklemlerinde ciddi sorun
yasamayan her yastan bireye tavsiye edilir. Egzersizler bireylerdeki bazi
psikolojik rahatsizliklar1 da azaltabilmektedir. Ornegin, stres tedavisinde
egzersiz Onerilmektedir. Asir1 reaksiyonlar, asabiyet, hir¢inlik ve kavga-
cilik gibi egilimleri ortadan kaldirmada egzersizin 6nemli katkisi oldu-
gundan insanin psikolojik sagligi agisindan yararli goriilmektedir. Ayrica
egzersiz, stres etkisi ile kana gegen hormon fazlaliklarinin tiiketimini sag-
larken, tiim hayati organlarin giiclinii arttirmakta, kandaki yag ve seker
seviyelerinin normal diizeylerde kalmasini desteklemektedir. Haftada 3-5
kez antrenman yapan kisilerde strese karsi biiyiik bir direng olustugu gibi,
antrenmanlar sonrasinda tam bir gevseme ve ruhsal dinlenme oldugu goz-
lenmigtir (Zorba, 2015).

Diizenli fiziksel egzersizin yararlar lizerine yapilan arastirmalar li-
teratiirde 1950’11 yillarin bagina rastlamaktadir. Bu donemde yapilan ¢a-
lismalarda fiziksel egzersizin saglig1 gelistirme ve hastaliklar1 6nlemede
faydali davranis bigimi oldugu belirtilmistir (Ttimer, 2007). Hemsgirelik
dergilerinde yer alan bilimsel c¢aligmalarda, 1960-1980’li yillarda egzer-
sizin rehabilitasyon alaninda yaygin kullanildig1 goriilmektedir (Speck,
2002). 1978’de Amerikan Spor Hekimligi Koleji; egzersiz yapmak iste-
yenler i¢in bir rehber yayinlamistir. Bu rehbere gore egzersizin haftada
3-5 kez, 15-60 dakika siire ile kalp hizin1 %60-90 oraninda arttirmasinin
saghg gelistirdigi vurgulanmistir. Diinya Saglik Orgiitii ise saglikli bir
yasam i¢in diizenli ve orta yogunlukta fiziksel aktivitenin, haftada en az
5 giin, tercihen her giin 30 dakikalik fiziksel hareket ile saglanabilecegini
bildirmistir (Ttimer, 2007).

En kolay ve en ucuz egzersiz sekillerinden biri olan yliriiyiis; kalp
krizi, seker hastalig1 gibi risklerin azaltilmasinda 6nemli role sahiptir. Uz-
manlar; saglikli bir yasam icin haftada 5 veya 6 giin, saatte 5-6 km/h ile
en az 30 dk siiren tempolu bir yiiriiyiigiin viicut i¢in, yemek ve su igmek
kadar gerekli oldugunu savunmaktadirlar (Zorba, 2015). 1980°1i yillarda
ise egzersizin olumlu bir saglik davranisi olduguna yonelik arastirmalar
daha fazla yapilmaya baslanmistir. Bu donemdeki tibbi arastirmalar eg-



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar 297

zersizin kardiovaskiiler hastaliklardaki risk faktorlerini azalttigini ortaya
koymaktadir.

Yetiskinler iizerinde yapilan uzun siireli arastirmalar egzersizin sag-
1181 olumlu etkiledigi yoniindedir (Ainsworth vd., 1993; Rowlands, Es-
ton ve Ingledew, 1999). Diizenli olarak orta siddetteki fiziksel etkinlik-
lere katilim ile, kardiyorespiratuvar dayaniklilik, esneklik, kassal kuvvet,
dayaniklilik, siirat gelisimi ve kemik yogunlugu artmakta (Greendale,
Barrett- Connor, Edelstein, Ingles ve Haile, 1995); obezite, depresyon ve
yiiksek kaygi diizeyi olasilig1 azalmaktadir. Ayrica, egzersiz yapan birey-
lerin sedanter yasitlarina gore yiiksek tansiyon, tip 2 diyabet, kalp-damar
hastaliklar1 ve kolon kanseri gibi kronik hastaliklara yakalanma ve 6liim
orani daha diisiiktiir (Haapanen, Miilunpalo, Oja ve Pasanen, 1996; Long-
necker, Verdier, Frumkin ve Carpenter, 1995).

1.5. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonu-
cunda olusan enerji harcamasidir (Zorba ve Saygin, 2017). Bir bagka ta-
nima gore fiziksel aktivite, glinlilk yasamda kas ve eklemleri kullanarak
enerji tikketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizimi arttiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir
(Bek, 2008).

Fiziksel etkinlik enerji harcanmasi ile sonuclanan tiim viicut hareket-
leridir. Giinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tikketimi ile gergeklesen fiziksel hareket, kalp ve solunum hizini arttiran
ve farkli yogunlukta yorgunlukla sonuglanan etkinlikler olarak tanimlana-
bilir (Korkusuz, 2009).

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kasilmasiyla ortaya ¢ikan ve enerji
harcamasiyla sonuglanan viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Ka-
raca, 2009). Iskelet kaslari tarafindan iiretilen ve enerji harcamasi ile so-
nuclanan her tiirlii bir bedensel harekettir (Buckworth ve Dishman, 2002;
Caspersen, Powell ve Christenson, 1985; Stuckless, 2001).

1980’11 yillarda fiziksel aktivite diizeyi ile kan basinci, kolesterol
diizeyi ve beden kitle indeksi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
yapilmaya baglanmistir. Ayrica cinsiyet, yas, egitim durumu, saglik diize-
yi ve psikososyal degiskenlerin fiziksel aktiviteyi etkiledigi goriisii yay-
ginlagmistir (Challagan, 2004, Tiimer, 2007). 2000’11 yillara gelindiginde
“Saglikl1 Insan 2000” ulusal saglik amaglar1 cercevesinde yeni bir bakis
acist gelistiren Amerika Birlesik Devletleri, egzersizin yasam kalitesini
gelistirdigini, hastaliklar ve sakatliklar1 6nledigini ve 6liim oranini azalt-
tigin1 agiklamistir (Tiimer, 2007).
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Amerikalilar igin fiziksel aktivite rehberi olarak (USDHHS, 2008),
cocuklarin ve ergenlerin giinliik fiziksel aktivitelere katilmasi dahil olmak
lizere: aerobik aktivite (6rnegin yiiriiyiig, beyzbol, yiizme, aerobik, dans);
kas giiclendirme faaliyeti (6rnegin, kaya tirmanisi, cimnastik); kemik
giiclendirme faaliyeti (6rnegin, kosu, ip atlama, voleybol, tenis) seklinde
ifade edilmektedir.

1.6. Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Kavramlar1 Arasindaki Farkl-
hiklar

Egzersiz; planlanmis, yapilandirilmis ve fiziksel kondisyona ulas-
mak, gelistirmek veya siirdiirebilmek amaciyla tekrar edilmesi gereken
bir etkinliktir ve fiziksel aktivitenin alt kiimesidir (Haskell ve Kiernan,
2000). Fiziksel aktivitenin diizeyi hafif (kitap okurken, telefonla konu-
surken ya da sakin otururken viicut tarafindan kullanilan enerji), orta (3-6
MET arasi aktiviteler, ¢cimleri bigmek, topragi kazmak, ylizmek veya bi-
siklet stirmek), agir seklinde (6 MET (metabolik esdegerlilik) ve daha
fazla olan aktiviteler, futbol, basketbol, istasyon antrenmani) MET dege-
rine gore siniflandirilabilmektedir. MET birim zamanda kilogram basina
harcanan ya da tiiketilen oksijene iliskin bir dlciittiir. Bir MET istirahat
sirasinda tiiketilen oksijen miktarina (yaklasik 3.5 ml/kg/dakika) karsilik
gelir (Ergiin, Fadiloglu ve Payzin, 2003; Saygin, 2003).
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Tablo 3. Beden Egitimi, Spor, Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Kavramlarina Iliskin

Gosterge ve Tammlar

Kategoriler Gostergeler

Tanim Kaynaklar

Beden Egitimi

*[nsanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii
meydana getiren maddesinin, yani viicudunun
“Aristo’ya gore; Hangi hareketlerin viicuda yararl
oldugunu, insan viicudunun niteliklerine bunlarin
hangisinin en uygun diiseceginin aragtirma egitimidir.
“Sokrates’e gore; Viicuda giizellik ve gii¢ kazandirmak
tizere, yerine getirilmesi gereken ahlaki bir 6dev olup, bu

ddevin savsaklanmasi en bilyiik ayiptir. Araci, 2006; Bilgin,

1996; Bucher, 1983;

bedence, ruhca gelismesini,
Insanlarin bedence, ruhca gelismesini, organizmanin DPT, 1983; Erkal,

biitiinliigiinii zedelemeden saglayan ve ferdi kendisine

B'e.d'en' . ve bulundugu topluma yararli bir insan olarak yetistiren 1982; Harmandar,
egitiminin 40 faaliyetlerdir. 2004; Morpa, 2006;
tanimi - - . Sahin, 2004; Tamer ve

*Saglikli, giiglii ve mutlu olma, dengeli kisilik, Pulur. 2001: Yeni Tiirk

top?l{n@all@ma, kulturlegl?ﬁe Ve‘ Yat{mfiashk egitimi Ansiklopedisi, 1985

*Kisinin beden, ruh ve fikir geligimini saglamak,

*Serbest zamanlarini uygun bir sekilde degerlendirme,

saglikli bir yasama yardimei olacak etkinliklerle mesgul

olma, sosyal olarak gelisme, bedenlerini tanima, bedensel

ve zihinsel sagliklarina katkida bulunma gibi beceriler.

*Ferdin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve

toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize

edilmis bedensel etkinliklerin timi

Araci, 2006;
.. . .. . Camliyer ve

*Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi, Camliyer, 2001; Fox,

Bed *Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime Etkisi, Bowers ve Foss,
CACl *Zihinsel Geligime Etkisi, 1999; Gallahue,

egitiminin C. . P )
islevieri Duygusal ve Sosyal Gelisime Etkisi. 1982; Gokalp, 2007

*Fizyolojik Gelisim, Tamer ve Pulur,

2001; Yeni Tiurk
Ansiklopedisi, 1985;
Harmandar, 2004

*Sosyal Geligim.
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*nsanlarm bedenen, ruhen, fikren ve bu unsurlar arasinda

koordinasyon (igbirligi ve ahenk) kurma kabiliyeti
bakimindan gelismelerini ve eglenip dinlenmelerini
saglayan egitim ve eglence faaliyetleridir; kurallara
baglanmus ferdi ve kolektif oyunlar, yarismalar.

DPT, 1983;
Harmandar, 2004;

Sporun *Cesitli amag ve araglarla yapilan 6nceden belirlenmis ~ Mirzeoglu, 2003;
tanimi kurallara farkli derecede uymay1 gerektiren performans ~ Morpa, 2006; Yeni
arttiric1 bedensel aktivitelerdir Tiirk Ansiklopedisi,
*QOyun, miicadele, yogun bedensel ¢alisma 1985; Oztiirk, 1998
*Yenme ve muktedir olma gibi, rekabete dayal
E_ sosyallestirici, biitiinlestirici fiziki, zihni ve ruhi
»n hareketlerin biitiiniidiir.
Araci, 2006;
Camliyer ve
Camliyer, 2001; Fox,
*Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi, Bowers ve Foss,
Sporun *Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime Etkisi, 1999; Gallahue,
islevleri  *Zihinsel Gelisime Etkisi, 1982; Gokalp, 2007,
*Duygusal ve Sosyal Gelisime Etkisi. Harmandar, 2004,
Tamer ve Pulur,
2001; Yeni Tiirk
Ansiklopedisi, 1985
*Fiziksel ozelliklerinde azalma meydana gelmis
kas ve eklemlerin, azalan fiziksel dzelliklerini tekrar
kazandirmak veya normal kas ve eklemlerin fiziksel
ozelliklerini daha da gelistirmek icin yapilan hareketler.  Sahin, 2004;
.. *Planlanmus, yapilandirilmus ve fiziksel kondisyona Caspersen, vd., 2000,
Egzersizin L A . .
ulagmak, gelistirmek veya siirdiirebilmek amaciyla tekrar Wilmore ve Costil,
% tanimt edilmesi gereken etkinlikler. 1994
:ﬁb *Fiziksel uygunlugu iyilestirmek ya da korumak i¢in
= diizenlenen planli, sistemli ve tekrarli bedensel hareketler
ya da fiziksel aktivite formu.
*Kalp- Dolagim sistemine katkist
Egzersizin *Hormonal sisteme etkisi Giinay, Tamer ve
islevleri  *Solunum sistemine etkisi Cicioglu, 2013
*[skelet-kas sistemine etkisi
*Enerji harcamasi gereken kas iskelet sistemi tarafindan
tretilen viicudun herhangi bir hareketidir. .
e 1 L - Ozer, 2013; Akbari-
Giinliik yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi
et Kamrani, Zamani-
kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve .

.. . Sani, Fathire-Zale,

Fiziksel solunum hizini arttiran ve farkli sekillerde yorgunlukla

o . . Bashir1 ve Ahmed,

aktivitenin sonuglanan aktivitelerdir.
2 . N . 2014; Baltaci ve
S tanimi *Iskelet kaslar1 vasitastyla viicudun hareketi sonucunda Diizeii .
= .. iizgiin, 2008; Zorba
= olusan enerji harcamasidir. }
< . . ve Saygin, 2017;
= *Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda tiretilen, bazal Korkusuz, 2009
2 diizeyin tizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel
'E hareketlerdir.

Korkusuz, 2009;

o *Kalp-Dolagim Sistemine katkist Karaca, 2009;
Flz.lk.s cl . *Solunum hizin arttirma Zorba, 2017; U.S.
aktivitenin B
; . *Saglikli olma Department of Health
Islevleri

*Kas ve eklem gelisimi

and Human Services
(USDHHS), 2000
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2. Kavram Yanilgisi

Bireyler fiziksel ve sosyal diinyay1 daha kiigiik yaslarda kendi dene-
yimleri ile kesfederler. Bu siirecte elde ettikleri deneyimleri ile zihinle-
rinde birtakim diislince sistemi gelistirirler. Bireylerin zihinlerinde gelis-
tirdikleri bu kavramlar, bilimsellikten ve herkes tarafindan kabul edilmis
kavramlardan farklilik gosterebilmektedir. Bu bilimsellikten uzak ve dog-
matik kaliplar etrafinda olusan diisiinceler kavram yanilgisi1 olarak ifade
edilmektedir (Biiytlikkasap, Diigiin, Ertugrul ve Samanci, 1998). Kavram
yanilgilarimi Cakir ve Yiirtik (1999), kisilerin deneyimleri sonucu olus-
turdugu bilimsel gergeklerden uzak, gercekligi herkes tarafindan kanit-
lanmis olan kavramlarin 6gretilmesine ve 6grenilmesine engel olan yan-
lis bilgiler olarak tanimlamigtir. Baki (1999) calismasinda, 6grencilerin
yanlis inan¢ ve deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Kavram yanilgilari, bilimsel olarak kabul edilen kav-
ram tanimlamalarina karsin, 6grencilerin alternatif olarak gelistirdikleri
tanimlamalar olarak ifade edilmektedir (Tekkaya, Capa ve Yilmaz, 2000).

Kavram yanilgisi, kavramin bilimsel tanimiyla &grencinin kendi
zihninde olusturdugu tanimin birbiriyle uyumsuzlugudur. Bireylerde en
cok karsilasilan yanilgilardan biri farkli iki kavrami ayniymis gibi algila-
malaridir. Kavram yanilgisinin olusumu incelendiginde; bu yanilgiyi, bir
kiginin bir kavrami anladig1 seklin, ortaklasa kabul edilen bilimsel anla-
mindan 6nemli derecede farkli kullanilmasi olarak tanimlamak miimkiin-
diir (Marioni, 1989; Riche, 2000; Stepans, 1996; Tery, Jones ve Hurford,
1985). Ogrencilerin yanls kavramalarina neden olan 6n bilgileri bir¢ok
arastirmaci farkli bicimde adlandirmigtir. Novak “6n bilgiler”, Driver
ve Easley (1978) ¢alismasinda ““alternatif kavramlar”, Helm ve Novak
“kavram yanilgis1”, Hestenes ve Halloun (1995) “genel duyu kavramlari”
bagliklariyla ele aldilar (Eryilmaz ve Tatli, 1999). Siralanan bu ifadeler
ayrintida birbirlerinden farkli olmakla birlikte, bu ¢alismada “kavram ya-
nilgis1” terimi kullaniimigtir.

Kavram yanilgis1 ve hata kavramlar birbirine karistirilabilmektedir.
Halbuki Zembat (2015) calismasinda sistematik olarak yapilan hatalar
kavram yanilgisinin bir sonucudur. O halde kavram yanilgis1 sistemli ge-
kilde hata {ireten bir algi bi¢cimi (Smith, Disessa ve Roschelle, 1993) ola-
rak tanimlanabilir. Bu tanimdan anlagildigi gibi kavram yanilgisi bir hata
ya da eksik bilgiden kaynaklanan yanlis verilen yanitlar degildir. Kavram
yanilgisi, bir kavramin zihinde bilimsel agidan tanimindan farkli olarak
yerlesmesi demektir. Kisiler hatalarin1 nedenleriyle agiklayip ve bundan
emin olduklarini dile getiriyorlarsa ortada kavram yanilgisindan s6z edi-
lebilir. Bu bilgiler 1g1g¢1nda; her kavram yanilgisinin bir hata oldugu fakat
her hatanin bir kavram yanilgis1 olmadig1 anlasilmaktadir (Yenilmez ve
Yasa, 2008). Ornegin bir kisi hata yaptiginda uyarildigi zaman bunun far-
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kina varabilmektedir. Ancak kavram yanilgisina sahip olan bir bireyde
bu durum bdyle gelismez. Kisi uyarildig1 takdirde kendisini savunur ve
eger yeterince tatmin olmamigsa bildiginden geri donmemektedir (Can-
koy, 2001).

2.1. Kavram Yamlgilarinin Genel Ozellikleri
Fisher (1985) kavram yanilgilarinin ortak dzellikler tasidigini belirt-
mistir:

* Ayni kavram yanilgis1 farkli kisilerde de bulunabilme 6zelligi gos-
terir.

» Kavram yanilgilar1 alternatif inaniglar icerir.
» Kavram yanilgilarinin ¢ogu geleneksel metotlarla ¢oziilemez.

* Bireyin gecmiste yasadigi deneyimler bazi kavram yanilgilarina ne-
den olabilir.

» Kavram yanilgilar kisinin deneyimlerinden ya da okul yasantisin-
dan kaynaklanabilir.

Nachtigall (1990) tarafindan yapilan arastirmada kavram yanilgilari-
nin genel 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir:

* Kisiye 6zgii olmalari

* Bir takim olaylar1 sinirhi derecede agiklayabilmeleri

* Tutars1z ve uyusmaz olabilmeleri

» Aynmi konuda farkli kavram yanilgilarinin olusabilmesi

» Kavram yanilgilar1 dinin, teknolojinin vb gibi ¢evresel etkilerle olu-
sabilmesi

* Dogru olan kavramlara oldukc¢a direngli olmalaridir.

Yagbasan, Giines, Ozdemir, Temiz, Giilgicek, Kanl1, Unsal ve Tung
(2005) ¢alismasinda, 6grencilerde bulunan kavram yanilgilarinin 6zellik-
lerini agagidaki sekilde siralamigtir:

» Ogrenciler derse, gogunlugu dogal olaylara dayali olmak iizere, cok
sayida ve gesitli kavram yanilgisina sahip olarak gelirler. Ogrenciler bu
kavramlarla karsilastiklar1 bu olaylar1 bilimsel yaklagimdan farkli bir
tarzda aciklama icin kullanirlar.

» Kavram yanilgilan yas, yetenek, cinsiyet ve kiiltiirel gegmisten ba-
gimsizmis gibi goriinmektedir. Bunlar inat¢1 bir sekilde 6grencilerin zih-
ninde kalir ve genellikle de geleneksel dgretim yollari ile degistirilemez.
Ogrencilerin sahip olduklar1 kavram yanilgilari, cogu kez, eski bilim
adamlarimin ve filozoflarin kavramlari ile paralellik gosterir.
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» Kavramsal degisim saglamak iizere tasarlanan 6gretim stratejileri
uygulandiginda ii¢ temel sonug ortaya ¢ikmistir: i.) Bilimsel ¢evrelerin
goriisii ile uyusan kavramlarin olusumunu kolaylastirmada basari saglan-
maktadir; ancak, ii.) 0gretim siiresince gelisen farkli olaylar her zaman
beklenen biligsel degisimleri saglayamamaktadir, iii.) 6grenciler testteki
sorulara dogru cevap vermis olsalar bile gogu kez sahip olduklart kavram
yanilgilarmi siirdiirmektedirler.

* Bilimsel kavramlar anlatilirken, ¢cogu kez 6grencilerin bunlar1 he-
men anladiklar1 goriiliir. Ancak, 6gretim siiresince 6grencilerin kavram
yanilgilart sunulan bilimsel kavramlarla, tahmin edilemeyecek kadar bii-
yiik 6lctide etkileserek istenmeyen olumsuz sonuglara neden olabilmek-
tedir.

» Kavram yanilgilar1 her bir 6grencinin gecmisteki karmasik kisisel
deneyimine dayanmaktadir. Bu deneyimler; diinyay1 gézlemlemek, kisi-
sel kiiltiir ve kullandiklar1 dil olabilecegi gibi televizyon yoluyla 6grenme
ve okulda alinan dgretim olabilir. Her bireyin kendine 6zgii bir gegmisi
vardir, dolaysi ile diger 6grencilerden farkli kavram yanilgisina sahip
olabilir.

2.2. Kavram Yanilgilarinin Sebepleri

Piaget kavram yanilgilarini, birbiri iizerine eklenerek artmasi sonu-
cu olusan bir yaprya benzetmektedir. Bazi bilgi eksiklikleri bu yapilarda
zamanla bosluklar olusturmasina neden olmaktadir. Ogretmenler tarafin-
dan verilen yanlis bilgiler, 6grencilerin mevcut olan eksik 6n bilgileri ile
tesadiifi deneyimler birleserek bu bosluklar1 doldurmaktadir. Bu sekilde
doldurulan bosluklar nedeni ile kavram yanilgilar1 olusmaktadir (Rowell,
Dawson ve Harry, 1990).

Kavram yanilgilarimin olusmasinda farkli sebepler vardur. ilgili litera-
tirde kavram yanilgilarinin;

* Bireylerin giinliik konusma dilinde kullandiklar1 kavramlarin bilim-
sel literatiirden farklilik gdstermesi,

+ Ogretim ortaminda kullanilan yontem ve materyalin anlatilan konu-
ya uygun olmamasi,

* Bireylerin On bilgilerinde eksik ya da yanlis ifadeler olmasi ve bu
eksiklik ile yanlisliklarm tespit edilmeden 6gretime baslanmasi (Yagba-
san ve Glilgicek, 2003),

* Bireyin bulundugu ¢evreden etkilenmesi ve ¢evresindeki kavram
yanilgisina sahip olan kisilerin yanlis agiklamalar yapmasi (Yagbasan ve
Giilgigek, 2003),
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* Bireyin zihninde mevcut olan farkli kavramlarin birbirleriyle ilis-
kisinin kurulamamas1 ve giinliik hayatla iligkilendirilmemesi (Efe, 2007),

+ Ogreticinin anlatim ydnteminin yanlis olmasi (Efe, 2007),
* Konu ile ilgili bilgi eksikliginin olmas1 (Costu vd., 2007),

» Ogretim ortaminda kullanilan kitaplarda yanlis bilgilerin ve agikla-
malarin olmasi (Efe, 2007),

* Bireyin zihninde kendi deneyimleri sonucu olusan yanlis kavram-
larin bulunmasi (Efe, 2007),

* Kitle iletisim araglarinda yanhs fikir ve bilgilerin verilmesi gibi
sebeplerden kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir.

2.3. Kavram Yamlgilarinin Tespit Edilmesi

Literatlirde kavramlar1 anlama diizeyini ve kavram yanilgilarini be-
lirlemede bazi yontemler uygulanmaktadir. Bu yontemler asagida belir-
tilmigtir:

e Kavram Haritalari,

» Tahmin-Gozlem-Agciklama (TGA),

* Durumlarla Ilgili Yapilan Miilakat,

» Olaylarla ilgili Yapilan Miilakat,

» Kavramlarla Ilgili Yapilan Miilakat,

* Kelime iliskilendirme,

* Cizimler.

Kavram haritalari, bir kavramin ayn kategorideki diger kavramlar-
la iliskisini gosteren grafiklerdir (Martin, Sexton, Wagner ve Gerlovich,
1994). Kavram haritalari, kisilerin kavramsal anlamalarin gelistirmek ve
anlamli 6grenmeyi saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Bireylerin kav-
ramsal anlama diizeylerini tespit etmek i¢in de kavram haritalar1 kullanil-
maktadir (Novak, 2001; Novak ve Gowin, 1984).

Tahmin-g6zlem-agiklama, 6zellikle son zamanlarda kavram yanil-
gilarinin belirlenmesinde kullanilan bir yontemdir (Watson, 2001). Og-
retimi etkin bir sekilde gergeklestirmek i¢in de bu yontem yaygin olarak
kullanilmaktadir (Liew, 1995). Tahmin-gdzlem-agiklamanin uygulama
asamasinda bireyler, arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan etkinlik
icerisindeki olay1 ve bu olayin sonucunu nedenleriyle tahmin etmeleri,
olay1 incelemeleri ve bu tahminleri ile incelemeleri arasindaki celigkileri
gidermek i¢in neler yapmalar1 gerektigini agiklamalidirlar. Bireylerin bu
asamalar1 sirali olarak yerine getirmesi ile her asamada verdikleri cevap
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ve aciklamalaria bakilarak kavramsal anlamalarina yonelik bilgi sahibi
olunabilir (Ayas, Karamustafaoglu, Cerrah ve Karamustafaoglu, 2001).
Bu yontemin bireye ya da gruba uygulanmasina bakilmaksizin, tahminle-
rin nedenleriyle birlikte agiklanmasindan dolay1 etkili bir yontem oldugu
belirtilmektedir (Kearney ve Treagust, 2001).

Durumlar ve olaylarla ilgili yapilan miilakat, bireylerin durumlari
yorumlama yeteneklerini ve olaylar1 anlama durumlarini kontrol etmek
ve aragtirmak amactyla kullanilan bir yontemdir (Osborne ve Gilbert,
1980; Gilbert, Watts ve Osborne, 1985). Durumlar ve olaylarla ilgili yap1-
lan miilakatlarda katilimcilara ¢esitli kartlar dagitilir. Bu kartlarda farkl
olay ve durumlarla ilgili olarak ¢izilmis sekiller ve resimler yer almakta-
dir. Kartlar iizerindeki sekil ve resimler katilimcilara gosterilerek, bunlar
hakkindaki diistincelerini ifade etmeleri istenir. Arastirmaci katilimcilarin
verdikleri cevaplara bakarak gerek duydugu yerde yeni sorular sorabi-
lir. Arastirmaci tarafindan sorulan bu sorular katilimciya konuyla ilgili
ipucu verecek nitelikte olmamalidir. Arastirmaci katilimcinin verdigi ce-
vaplara dogru veya yanlis seklinde doniit vermemeli ve verdigi cevabin
ayrintilarina inmeye ¢alismalidir. Katilimcilarin hem tanimlama yapmasi
hem de gerekgeleriyle birlikte agiklama yapmasini amaglayan bu yontem,
arastirmactya bireylerin bir kavrami 6grenip 6grenmedigini derinlemesi-
ne arastirma olanagi sunar. Agiklama, bireyin kavramsal anlamasini ve
varsa kavram yanilgilarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yontemde katilimciya
yapilacak goriismenin amaci sOylenir ve izni olursa goriismeler bir kayit
cihazi ile kayit altina alinir. Literatiirde durumlar ve olaylarla ilgili ya-
pilan miilakat yontemi, bireylerin diisiincelerinin belirlenmesinde yaygin
olarak kullanilmaktadir (Mitchell ve Gunstone, 1984).

Kavramlarla ilgili yapilan miilakat, karsilikli konusmalarin yer aldig1
bu yontemde bireylerin bir kavramla ilgili 6n bilgiler ve bu kavramlara
iligkin fikirlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Kavramlarla ilgili
uygulanan miilakat yontemi, bireylerin kavramsal anlamalarinin belirlen-
mesinde etkili olan yontemlerden biridir (Abdullah ve Scaife, 1997). Bu
yontem ile, bireyin bilgisinin diizeyi, derinligi, genisligi, dogruluk dere-
cesi, zihnindeki diger bilgilerle iliskilendirebilme durumu ve bu bilgiyi
olusturan temeller ortaya ¢ikarilabilmektedir (Osborne ve Gilbert, 1980).

Kelime iligkilendirme, bireyin kavram gruplarini anlamasi ile dogru-
dan iliskili bir yontemdir. Anlama, kisinin kavramlar arasindaki iligkileri
kurabilmesine ve bilginin dogasin1 anlamasina baghdir. Kelimeleri iligki-
lendirme yontemi, kavramlarin anlasilip anlagilmadigim 6lgmekle birlikte
olaylari, durumlar1 ve insanlar1 anlamaya ¢alisir. Kelime iliskilendirme
yonteminde arastirmaci katilimcilara 6lgmek istedigi konuyla ilgili bazi
anahtar kelimeler verir ve bu kelimelerin altina akillarina gelen biitiin
kelimeleri yazmalarini ister. Bu yontemin uygulanmasinda en ¢ok tercih
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edilen uygulama bigimi, katilimcilara {izerinde anahtar kelimelerin 5-10
kez alt alta yazili oldugu ve kelimelerin altinda katilimeinin cevabini yaz-
mast i¢in bos birakilmig kagitlarin dagitilmasidir (Ayas vd., 2001). Biitiin
sorulara cevap verildikten sonra aragtirmaci dagittig1 kagitlar1 toplar ve
degerlendirmeye alir. Cevap kagitlar1 puanlandirilirken, yazilan kelime-
lerin sayisi, niteligi ve iki farkli kelimenin birbirleriyle iliskilendirilme
ozellikleri dikkate alinir. Katilimcilarin anahtar kelimelerin altina yazdigi
kelime sayis1 ne kadar ¢ok ise ve bu kelimeler anahtar kelimeyle ne kadar
baglantili ise kisinin anlamasi da o kadar iyidir seklinde diistintiliir.

Cizimler, bireyin gizli kalmis, aciga cikarilmamis fikir, bilgi ve
inanclarinin kelimelerle sinirlandirilmadan ortaya c¢ikarilmasi amagla-
nir. Bu yontem ile bireyin cevabi ¢ok fazla sinirlandirilmaz. Bu nedenle
bireylerin anlama seviyesi ve kavram yanilgilarinin ortaya cikarilmasin-
da bu yontemin kullanilmasi gerektigi belirtilir (Novick ve Nussbaum,
1978). Bu yontemde ¢izimlerden kaynaklanan problemler nedeniyle bazi
cizimleri yorumlamada giicliikler yasanabilmektedir. Ciinkii arastirmaci,
cizenin ne anlatmak istedigini tam olarak ifade edemeyebilir. Bu durumun
engellenmesi i¢in ¢izimleri, katilimecilarin kendi ¢izimlerine iliskin yap-
tiklar1 konusmalarla desteklemek gerekir. Konugmalar araciligiyla ¢izim-
lerle ilgili yapilan yorumlar deger kazanmaktadir. Literatiirde bireylerin
diisiincelerinin ortaya ¢ikarilmasinda ve kavram yanilgilarinin tespit edil-
mesinde ¢izim yontemi kullanilmaktadir (Harrison ve Treagust, 2000).

3. SONUC

Sonug olarak beden egitimi, spor, egzersiz ve fiziksel aktivite kav-
ramlarina iligkin tanimlamalarda bireylerin kavramlara yonelik zihin-
lerinde olusmus bilissel yapilarn incelendiginde, kavramlar1 kendinden
emin olarak hem dogru tanimlamasi, hem de nedenini dogru gerekceyle
ifade etmesi sonucu bilimsel bilgiye, genelleme yaparak, hatali ve eksik
bilgilerden kaynakli olarak hem bilimsel tanim disinda ifade edip hem de
nedeni ile savunmasi neticesinde kavram yanilgilar1 belirlenmistir. Kav-
ramlarin birinci agamada yanlis tanimlamasi akabinde neden kisminda
dogru terimlerle bilimsel bilgiye ulagmasi sonucu dogru nedenli yanlisa
(false negative) ve kavramlara iligkin tanimlamasindan emin olmamasi
sonucu bilgi eksikligine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Beden egitimi kavramina iligkin en sik rastlanilan yanilgi durumunu,
igerisinde “egitim” kelimesi gectigi icin beden egitiminin yalnizca 6rgiin
egitim ¢ergevesinde okullarda gergeklestirilen bir ders etkinligi olarak go-
rilmesidir. Beden egitimi kavraminin egitim kelimesi icermesi, bireylerin
beden egitiminin okullarda yapilmasi zorunlu olan bir etkinlik olarak al-
gilanmasina ve katilimcinin yanligbir bilissel yap1 olusturmalarina neden
oldugu sdylenebilir. Ogretim okullarda yapilmaktadir, egitim ise hayat
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boyu siiren belirli bir mekana 6zgii olmayan formal ve informal yapilar
iceren bir kavramdir.

Spor kavramina ydnelik kavram yanilgilarina bakildiginda, kilo ve
yas farkliliklarina bakilmaksizin herkesin plansiz olarak yaptig1 bedensel
aktiviteler olarak tanimlanmasidir. Bunun nedeni, spor kavramu ile ilgili
yeterli bir bilissel yapiya sahip olunmadigini gostermekte, farkli kavram-
larin birbirleriyle iligkisinin kurulmamasi ve giinliik hayatla iliskilendi-
rilmemesi kisinin giinlitk konusma dilinde kullanilan ifadelerin bilimsel
literatiirden farklilik gostermesi, yasadigi ¢evreden etkilenmesi ve cevre-
sindeki diger kavram yanilgisina sahip olan bireylerin yanlis aciklamalar
yapmast ve kitle iletisim araglariin yanlis fikir ve bilgiler vermesi gibi
sebeplerden kaynaklanabilmektedir.

Egzersiz kavramina iligkin sahip olunan genel yanilgi durumu, nabzin
fazla ytikseltilmeden rekreatif olarak yapilan aktiviteler olarak algilanma-
sidir. Egzersiz; planlanmis, yapilandirilmis, istemli ve fiziksel kondisyona
ulagmak, gelistirmek veya siirdiirebilmek, fiziksel uygunlugun bir ya da
birkag¢ unsurunu gelistirmek ya da korumak amaciyla tekrar edilmesi ge-
reken siirekli aktivitelerdir ve fiziksel aktivitenin alt kiimesidir.

Fiziksel aktivite kavramina yonelik kavram yanilgi durumu, spor
bransindaki hareketlerin tiimii, gii¢c ve kondisyon gerektiren viicudu zor-
layacak hareketler seklindeki ifadelerdir. Bu durum egzersiz ve spor kav-
ramlarinin birbirleriyle iliskisinin kurulmamasi ve giinliik hayatla iliski-
lendirilmemesi sonucunda olustugu diisiiniilmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda asagidaki dnerilere yer verilmistir;

e Bireylerin ¢ogu 6grenime basladigi zaman bazi kavramlari bilim-
sel anlaminin diginda, kitle iletisim araglarindan ve ¢evresindeki kigilerin
giinliik hayatta kullanildig1 sekliyle kavrayarak gelebilir. Bu etkenler dik-
kate alarak kisilere bir kavramin giinliik hayattaki kullanig bi¢imi ile
bilimsel anlam1 arasindaki fark mutlaka agiklanmalidir.

e Ogretime baslamadan &grencilerin zihinlerinde olusan 6n kav-
ramlari, kavram yanilgilar1 tespit edilmeli ve dgretim programlari buna
gore sekillendirilmelidir.
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Giris

Down Sendromu (DS), fiziksel ve entelektiiel gelisimde gecikmelere
neden olan genetik bir durumdur. Istatistikler, Tiim 1tk ve sosyoekono-
mik gruplar arasinda (Rao ve ark., 2015) Down Sendromu 1/700-1/1000
siklikta goriilmekle birlikte, bu siklik annenin yasina bagli olarak degis-
mektedir. 15-29 yas arasinda olusan gebeliklerde 1/1500, 30-34 yas arasi
1/800, 35-39 yas arasinda 1/270, 40-49 yas arasi1 olusan gebeliklerde ise
1/100 Down Sendromu goriilme siklig1 vardir (Parker ve ark. 2010). Bazi
arastirmalar, DS ¢ocuklarin daha diisiik kas giicline, motor gelisim seviye-
lerine ve kardiyovaskiiler zindelige sahip ve ¢ocukluk cagi obezitesi agi-
sindan yiiksek risk altinda oldugunu gostermektedir (Mahy ve ark., 2010;
Barr ve ark., 2011; Fox ve ark., 2019). Aragtirmalar ayrica bu ¢ocuklarin
biliylime gecikmeleri, nefes alma, kalp, gérme ve tiroid sorunlar1 ve diger
birincil ve ikincil saglik sorunlari yasadiklarini gosteriyor. Fiziksel aktivi-
te (FA) kilavuzlari, ¢cocuklarin 60 dakikalik orta ila siddetli giinliik fizik-
sel aktivite yapmalarin1 6nermektedir; ancak arastirmalar DS ¢ocuklarin
%58’inin bu kurala uymadigimi ortaya koymustur (Ulrich ve ark., 2011).

Zihinsel engelli yetiskinler arasinda fiziksel hareketsizlige odakla-
nan Draheim ve meslektaslarinin alinti yaptigi arastirma katilimecilarimin
%46’°sindan azinin dnerilen miktarda fiziksel aktivite yaptigini bildirdi; ek
olarak, 30 yasin {izerindeki hicbir yetigkin siddetli fiziksel aktiviteye ka-
tildigin1 bildirmedi. Literatiir, DS ¢ocuklarin yaslandikca daha etkisiz hale
geldigini gosteriyor. 15 yas ve iistii ergenlerin en hareketsiz grup oldugu
tespit edilmistir. Arastirmalar ayrica DS c¢ocuklarda obezite oranlarinin
onsuz ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Esposito ve
ark., 2012; Murray and Ryan-Krause, 2010; Barnhart and Connolly, 2007;
Draheim ve ark., 2002). Diizenli FA, yasam boyu genel sagligi1 ve refahi
tesvik etmek i¢in onemlidir. Pediatride diizenli FA’nin faydalar1 arasinda
kardiyorespiratuvar zindeligin iyilestirilmesi, gii¢lii bir kas-iskelet sistemi
gelisimi ve kalp hastaligi, kanser, tip 2 diyabet, yiiksek tansiyon, osteopo-
roz ve obezite gibi saglik durumlarinin gelisme riskinin azalmasi yer alir
(Janssen and Leblanc, 2010; Loprinzi ve ark., 2015; Kriska ve ark., 2013).

DS kisilerin egzersiz kapasitelerinin azalmasina bagl olarak dogus-
tan kalp kusurlari, kas hipotoni, diisiik kardiyovaskiiler zindelik, azalmis
kas kuvveti, zayif koordinasyon ve denge bozukluklar1 goriilebilir. Y6-
nergeler, engelli ¢cocuklarin yonergelere uymalar1 veya durumlarinin izin
verdigi 6l¢lide FA yapmalar1 gerektigi konusunda agiktir (Shields ve ark.,
2012). Yonergeler ayrica, engelli cocuklarin hareketsiz kalmaktan kacin-
malar1 gerektigini belirtir. DS ¢ogu ¢ocuk ve ergen i¢in, aktif olmamalar1
icin hi¢bir neden yoktur ve bu nedenle yonergeleri karsilamay1 hedefle-
meleri gerekir. Ek olarak, DS ¢ocuklar ve ergenler, genel saglik ve sosyal
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faydalara ek olarak FA’den terapotik faydalar saglayabilir. Bu durumda
FA katilim onlar i¢in daha da 6nemlidir (Barr and Shields, 2011).

Bu baglamda, FA uygulamalar1 DS bireylerde var olan obeziteye yat-
kinlik gergceginden etkilenme durumunu en aza indirmek adina en degerli
enstriiman olarak karsimiza ¢ikmaktadir. FA uygulamalariyla obeziteden
etkilenmis DS bireylerin viicut kompozisyonu, ruhsal iyilik seviyesi, ge-
nel saglik durumu, kardiovaskiiler sistemi daha iyimser bir seviyeye ge-
tirilebilir. Obeziteden etkilenmis DS 6zel bireyler, FA ulasim ve katilim
durumlar gelistirilerek, fiziksel, ruhsal, bilissel, duygusal ve sosyal ola-
rak daha iyi bir seviyeye ulastiginda, yasadig aile, cevre ve topluma yiik
olmak yerine, onlarin aktif bir ferdi haline geleceklerdir.

Down Sendromlu Bireylerin Saghk Profilleri

Down Sendromu, 21. kromozoma fazladan bir kromozom eklenme-
sinden kaynaklanan, bireylerin motor ve mental gelisimlerini etkileyen bir
kromozom bozuklugudur. Down Sendromlu ¢ocuklarda hipotoni, eklem-
lerde hipermobilite ve bag dokuda gevseklik, hafif-orta derece obezite,
kotii denge, mental retardasyon, gorme ve isitme problemleri, karakteris-
tik yiliz hatlari, kalp defektleri, kardiyovaskiiler ve pulmoner bozukluk-
lar, algisal zorluklar, artmis enfeksiyon ve diger saglik sorunlari siktir (El
Kafy ve Helal, 2004). Tiim kimlikli kigilerde oldugu gibi, DS’lu kisilerde
kimlik derecesi, hem bilissel islevdeki hem de uyarlanabilir davranistaki
(or. Kavramsal, sosyal ve pratik uyarlanabilir beceriler) sinirlamalarla be-
lirlenir. ¢ogunlugu hafif (IQ: 50-55-69) veya orta (30-35 ila 50-55) olarak
siniflandirilirken daha kiiciik bir ylizde (<% 10) siddetli (IQ <20-25 ila
30-35) (Pitetti ve ark., 2013). Uyarlanabilir davranig, kavramsal beceri-
leri (dil, okuma ve yazma, kendi kendine yonlendirme), sosyal becerile-
ri (benlik saygisi, saflik, magduriyetten kaginma) ve pratik uyarlanabilir
becerileri (giyinme, tuvalet, yemek hazirlama, ulasim kullanma, mesleki
beceriler) kapsar. Uyumsal davranis erken miidahale ile iyilesebilir, an-
cak islev diizeyi dogustan gelen kapasitelere ve sosyal destek sistemlerine
gore degisir (Tablo 1) (Choen, 1996; So ve ark., 2007; Boulet ve ark.,
2008).

Tablo 1. Down sendrom 'lu kisilerin demografik ve saglik profilleri.

Ozellikler Tanimlar
Trizomi 21°e neden olur
10.000 dogumda 11,8 (ABD)
Hafif / orta diizeyde zihinsel engel
Demografik Ozellikler Sinirl uyarlanabilir beceriler

60 yila yakin yasam siiresi
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. e . Dogustan kalp hastalig1 (septal ve kapak kusurlar1)
kluk D Saglik profill
Gocukluk Donemi Saghtk profilleri Solunum hastaliklar1 (zatiirre ve kronik bronsit)
Alzheimer tipi demans nedeniyle fonksiyonel

kapasitelerin bozulmast

Tekrarlayan zatiirre

S . . Duyusal bozukluklar (isitme ve gdrme)
Yetiskin D Saglik profill
ctiykin Lonemi Sagitk protitiett Kas-iskelet bozukluklar1 (eklem dengesizligi ve

osteoporoz)

Down Sendromlu Bireylerde Obezite ile Iliskili Risk Faktorleri

Gelisen diinyada obezite yillar gectik¢e artmaktadir ve obezite, hiper-
tansiyon, koroner kalp hastalig1, pulmoner ve bobrek problemleri, cerrahi
riskler ve dejeneratif eklem hastalig1 gibi iliskili saglik riski nedeniyle
ozellikle endise vermektedir. Genel popiilasyonla benzer olarak, zihinsel
geriligi olan kisiler lizerine yapilan az sayida ¢alisma da obeziteyi 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olarak gostermistir. Down Sendromlu kisiler zaten
erken yasta obeziteye egilimlidir ve g¢esitli ¢alismalar, DS olmayan ama
zeka geriligi olan ve genel popiilasyona kiyasla DS olanlarda yiiksek bir
prevalans gézlemlemistir (Merrick, 2000).

DS’da asir1 kilo ve obezite gelisiminin nedenleri arasinda; hipoto-
ni (kas tonusunda azalma), sistemik inflamasyona duyarlilik, metabolik
hastaliklar veya yavas metabolizma. Genellikle, DS’dan etkilenen kigiler
daha az saglikli yiyecek tiiketir ve fiziksel sinirlamalar, depresyon ve sos-
yal ve mali destek eksikligi gosterir. Ayrica ilaglar kilo alimina katkida
bulunur (Martinez-Espinosa ve ark., 2020; Brantmiiller ve ark., 2015).
Oniimiizdeki yillarda bu bilgi alani igin temel zorluk, viicut yagini ve sis-
temik inflamasyonu azaltan kilo kayb1 i¢in terapotik miidahale strateji-
lerinin belirlenmesi olacaktir (Frasca ve Blomberg, 2017). Bu nedenle,
mevcut bakim programlarini iyilestirmek amaciyla kanita dayali klinik
bilginin artiritlmasina ihtiya¢ vardir (Harris ve ark., 2018).

Obezite ve fazla kiloyu izlemek icin kullanilan yaklagimlar arasin-
da antropometri, en bilgili, daha ucuz ve daha az zaman alan yontemler-
den biri olarak ortaya ¢ikiyor. Antropometri, biyolojik antropolojinin bir
dali olarak kabul edilir; herhangi bir fizyolojik, psikolojik veya anatomik
ozelligi incelemekten sorumludur. Klinik ortamda beslenme durumunun
degerlendirilmesi icin gii¢lii bir aragtir ve genel beslenme takibi i¢in kul-
lanilir. Olgiilen parametreler arasinda boy ve agirlik dlgiimleri basit ve
hizlidir. Diger daha karmasik onlemler, daha profesyonel egitim gerekti-
ren ve farkli derecelerde hata igceren deri kivrimlarini ve ¢evrelerini igerir
(Martinez-Espinosa ve ark., 2020; Whooten ve ark., 2018).
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Basil ve ark. (2016), 303 DS bireyi degerlendirmis ve % 47.8’inin
obez oldugunu ve cocuklarin ¢ogunda obeziteye bagli Obstriiktif Uyku
Apne Sendromu oldugunu bildirmistir. Bu nedenle, obezite riski altinda
olanlar1 belirlemek ve obezitenin 6nlenmesi igin beslenme miidahalelerini
belirlemek amaciyla beslenme degerlendirmelerinin yapilmasi cok 6nem-
lidir. Biiylime ve viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi ve izlenmesi,
beslenme degerlendirmesinin temel bilesenleridir. Enerji harcamalarinin
Olciilmesi, enerji ihtiyaglarinin belirlenmesinde ve asir1 beslenmenin 6n-
lenmesinde 6nemlidir (Lily Hong, 2012).

Panneer ve ark. (2016) yaptiklar arastirmada, Down Sendromlularda
18 yasina kadar obezite ile ilgili bir sorun olmadigini, ancak birgogunun
asir1 kilolu oldugunu tespit etmistir. Sadece 19-40 yas arasindaki DS’da
ve onlarin da yalnizca % 2’sinde obezite gézlenmistir. Bu nedenle, tiim
DS vakalarda asir1 kilo alimini1 6nlemek i¢in fiziksel aktivite tabanli mii-
dahale kesinlikle takip edilmelidir. Bunu saglamak adina, asir1 kilo ve
obeziteyle iliskili diger cesitli hastaliklarin gelisimi siki fiziksel aktivite
ile 6nlenebilir Diger yandan DS’nun en 6nemli 6zelliklerinden biri de kisa
boydur (Crank ve ark. 1988). Gelisimin ¢ok hizli seyrettigi ilk 3 ayda, DS
cocuklarda, asir1 kilo gozlenmezken, 6 ay ila 3 yas arasinda biiylime hiz1
yavagladiginda kilo kazanimi da artar. Gelisimin biraz daha yavasladigi
3 yas sonrasinda ise, bu siire¢ daha da hizlanir. Buna ek olarak, takvim
yast ilerlemesine ragmen fiziksel ve sosyal gelisimde gerilige sebep olan
mental retardasyon ve DS’dan dolay1, sosyallesme sorunlar1 yasayan DS
bireyler, daha durgun sedanter bir yasama dogru evrilmektedir.

DS’lu kisilerin yasam beklentisi 1949°da 12 yildan 2004’te 60 yila
onemli Olglide artmistir ve yakin gelecekte artmasi beklenmektedir (Who-
oten ve ark., 2018). Maalesef beklenen yasam siiresindeki artig, optimal
saglikla yagam siiresindeki artisa paralel degildir. DS durumunda hizlan-
dirtlmis yaslanma, iki konuya gore belirlenir:

a. Konunun klinik patolojik 6zellikleri;

b. Biyolojik yas ve yaslanma siireciyle ilgili molekiiler belirte¢lerin
izlenmesi, telomerlerin kisalmasina dikkat ¢ceker. Bu nedenle, cesitli ¢a-
ligmalar telomerlerin kisalmasini obezite ile ve 6zellikle de viicut kitle
indeksindeki artig ve yaslanmanin hizlanmasina neden olan yaglanma ile
iliskilendirmistir (Franceschi ve ark., 2019).

Asirt kilo i¢in biyolojik risk faktorleri arasinda hipotiroidizm ve azal-
mis istirahat metabolizmasi hizi yer alir (Tablo 2) (Wong ve ark., 2014).
Fujiura ve ark. (1997), DS’lu eriskinlerdeki enerji alimlarinin genel po-
plilasyondakilerle karsilastirilabilir veya daha diisiik olmasina ragmen,
DS’lu olanlarin hala ABD’den daha agir oldugunu bulmuslardir. ortala-
malar. Fazla kilonun diger nedenleri 6nemli olmasina ve ele alinmasi veya
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gbz ardi edilmesi gerekmesine ragmen, DS’deki obezite nedenlerinin
cogu biiyiik 6l¢iide yasam tarzi ve ¢evreyle iliskilidir. Bu nedenle, tedavi-
de saglikli bir kiloya ulagsmak ve bu kiloyu korumak i¢in diyet alimim ve
fiziksel aktiviteyi degistirmeye vurgu yapilmalidir (Tablo 2) (Draheim ve
ark., 2007; de Winter ve ar., 2012). Fiziksel aktivite eksikligi, asir1 kilo ve
obeziteye katkida bulunan diger bir 6nemli faktordiir. Yalnizca bir ¢alig-
mada, ankete katilan DS’lu yetiskinlerin ¢cogu (% 60) giinliik ** egzersiz
yaptiklarimi “’ bildirdi, ancak diger ¢alismalar DS’lularin DS’siz olanlara
gore daha hareketsiz olduklarini bildirdi. Kimlik, tipki genel popiilasyon-
da oldugu gibi, bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye ¢cok az katilir veya hig

yapilmaz (Draheim ve ark., 2002).

Tablo 2. Obeziteden Etkilenmis Down Sendromlu (DS) Bireylerde Biyolojik ve
Yasam Tarzi Ile ligili Risk Faktorleri

Biyolojik Risk Faktorleri

Yasam Tarz fle Tlgili Risk Faktorleri

Hipotiroidizm
Tahmini yayginlik:% 8-% 12 (insidans
yasla birlikte artar)

Diyet alimi

Diizeyine gore bireyin ikametgahina gore
degisir denetim ve yiyecek se¢imleri yapma
firsatlar1

Tiroid hormonlarinin yetersiz iiretimi,
kilo alimina katkida bulunabilecek enerji
dengesizligine neden olur.

BMI ile iliskilidir

Yorgunluk ve halsizlik hissine neden
olabilir ve fiziksel aktiviteyi zorlastirabilir

Cogu kisi yiiksek yagl diyetler tiiketir ve
giinde Onerilen miktarda meyve ve sebze
yememektedir.

Tiroksin replasmani ile tedavi edildi

Daha diisik RMR

Fiziksel aktivite

Prevalans ve insidans sonugsuzdur

Engelliler i¢in fiziksel aktivite kurallari

Kisa boy, daha diisiik yagsiz kiitle ile
olumlu olarak iliskilidir, bu nedenle daha
az enerji ihtiyaci gerektirir.

150 dak / hafta orta yogunlukta veya 75 dak
/ hafta siddetli aerobik aktivite

Ayn1 miktarda gida enerjisi igeren

bir yeme diizeninde, DS’lu bireyler
pozitif enerji dengesinde olabilir ve yag
depolayabilir.

DS’lu yetiskinler hareketsiz yasam
tarzlarini terk etme egilimindedir ve nadiren
fiziksel aktivite veya diger bos zaman
aktivitelerine katilirlar.

Kisaltmalar: BMI, viicut kitle indeksi; RMR, dinlenme metabolizma hizi.

Obezite ve Fiziksel Aktivite

Genel popiilasyonda, daha yiiksek fiziksel aktivite seviyeleri, daha
disiik viicut sismanligi seviyeleri ile iliskilendirilmistir. Egzersiz obezite
tedavisinde biiyiikk 6nem tasir. Maksimum kalp hizinin %60-70 ne ulasg-
may1 saglayan bir egzersiz programinin 20-30 dakika, haftada 4-5 kez
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veya 45-60 dakika, haftada 2-3 kez uygulanmasi uygun olacaktir. Izotonik
egzersiz programlar kilo ve yag dokusu kaybi saglayabilir. Izometrik eg-
zersiz programlari ise kilo kayb1 saglamaktan ¢ok yag dis1 doku kitlesini
artirir (Jiménez-Pavon, Kelly ve Reilly, 2010). Ciddi ve diizenli egzersiz
programlar1 yag oksidasyonunu artirir, insiilin direnci, serum lipidleri ve
kan basincini diisiiriicii etki gdsterir. Mevcut aragtirmalarin geneli Down
Sendromlu genglerin, diisiik kardiyovaskiiler kapasite ve kas zindeligi ile
egzersiz kapasitesine sahip oldugunu; asir1 kilo ve obezite prevalansi-
nin daha yiiksek oldugunu, glinliik aktivite miktarin1 karsilayamiyor ol-
duklarini, fiziksel aktivitelerinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde diisme
egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Obeziteden etkilenmis Down
Sendromlu bireylerin fiziksel uygunluk, fiziksel aktiviteye ulagma ve
aktiviteyi siirdiirme konusunda olumsuzluklar yasadigi bunlarin da hem
neden hem de sonug¢ asamasinda Down Sendromunun dogustan getirdigi
ve gevresel etmenlerle varligi desteklenmis obezite ile iliskili oldugu soy-
lenebilir (Tam ve Cakir, 2012).

Down sendromlu cocuklar icin Fiziksel Aktivite rehberi

Cocuklarin saglikli olmak i¢in ne kadar fiziksel aktivite yapmasi ge-
rektigine dair yonergeler vardir.

Yonergeler sunlar1 onermektedir:

* Yeni yiliriimeye baslayan ¢ocuklar (1-3 yas) ve okul dncesi ¢ocuklar
(3-5 yas) en az ii¢ saat boyunca her giin fiziksel olarak aktif olmalidur.
Bu, ayaga kalkma, etrafta dolagma, aktif oynama, kogsma ve ziplama gibi
aktiviteleri igerir.

» flkokul ¢agindaki cocuklar (5-12 yas) ve ergenler (12-18 yas) her
giin en az altmis dakika orta ve siddetli aktiviteler yapmali ve haftada en
az ii¢ ila dort giin yirmi dakika veya daha fazla yogun aktivite yapmalidir-
lar (Shields ve ark., 2012).

Fiziksel aktivite kilavuzlarinin DS’lu ¢ocuklar ve ergenler i¢in geger-
li olup olmadigidir. DS’lu kisilerin egzersiz kapasiteleri azalmis olabilir
ve dogustan kalp kusurlari, kas hipotoni, diisiik kardiyovaskiiler zinde-
lik, azalmis kas kuvveti, zay1f koordinasyon ve dengesizlikler goriilebilir.
Engelli ¢ocuklarin yonergelere uymalar1 veya durumlarinin izin verdigi
Olciide fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi konusunda agiktir. Yonergeler
ayrica, engelli ¢ocuklarin hareketsiz kalmaktan kaginmalari gerektigini
belirtir. DS’Iu ¢ogu ¢ocuk ve ergen igin, aktif olmamalari i¢in hi¢bir ne-
den yoktur ve bu nedenle yonergeleri karsilamay1 hedeflemeleri gerekir.
Ek olarak, DS’lu ¢ocuklar ve ergenler, genel saglik ve sosyal faydalara
ek olarak fiziksel aktiviteden terapotik faydalar saglayabilir. Bu durumda
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fiziksel aktiviteye katilim onlar i¢in daha da 6nemlidir (Barr ve Shields,
2011; PAGAC, 2008).

Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Etmek Icin Pratik Stratejiler

Her aile i¢in temel hedef, cocuklarin erken yaslardan itibaren yapi-
landirilmis egzersiz, spor veya aktif oyun yoluyla aktif olmalarim tesvik
etmektir, ¢linkii aktivite davraniglari yetiskinlige kadar devam etme ihti-
mali olan rutinler haline gelir. Cocugunuzun hangi tiir fiziksel aktivitelere
katildig1 konusunda stratejik kararlar vermek ve bu aktiviteye ergenlik ve
yetiskinlik donemine kadar devam edip edemeyecegini diisiinmek 6nem-
lidir (Tablo 3).

Tablo 3. Down sendromlu ¢ocuklart fiziksel olarak aktif olmaya tegvik etmeye
yardimei olacak Oneriler

Hareketsiz segenckler yerine aktif oyuncaklar ve aktif arayislar secilmeli. Ornegin,

1 okul 6ncesi ¢ocuklar ve ilkokul ¢ocuklari igin toplar, yarasalar, li¢ tekerlekli
bisikletler ve ugurtmalar gibi tekme atma, firlatma ve yakalama gibi becerileri
gelistirmeye yardimci1 olan oyuncaklar secilmeli.

2 Seksek, ip atlama, hula-hoop, saklambag, engelli kurslar, lideri takip etme, camura
saplanmis veya ayni zamanda hareket ve beceri gelisimini tesvik eden bahsis /
etiket oyunlar1 gibi geleneksel cocukluk oyunlari tegvik edilmeli

3 Cocugunuzun sevdigi bir aktivite secin - miizik ve dans Down sendromlu insanlar
arasinda popiilerdir.

4  Basit tutun - kosmak, ziplamak, dans etmek ve tramplen atmak harika aerobik
aktivitelerdir.

5 Araba kullanmak yerine, 6zellikle okula gitmek i¢in yerlerde yiiriimek veya
bisiklete binmek.

6  Bilyiik binalarda asansor yerine merdivenleri kullanin.

7  Cocugunuzu disarida olmasi i¢in cesaretlendirin - sadece disarida daha fazla zaman
gecirmek fiziksel aktiviteyi artirabilir.

8  Tiim aileyi dahil edin ve fiziksel aktiviteyi tiim aile iiyeleri arasinda sosyal
etkilesim igin bir firsat olarak kullanin.

9  Bir rutin olusturun — bir¢ok ¢ocuk, gérevlerde ve becerilerde ustalagmalarina
olanak taniyan rutin ve tekrarlayan davranislari sever.
10 Cocugunuza bol miktarda olumlu geribildirim ve cesaret verin.

11 Kiigiik egzersiz hedefleriyle baslayin ve zamanla bunlari gelistirin.

Down Sendromlu Bireyler icin Fiziksel Aktiviteler

Down Sendromlu bireyler, Down Sendromu olmayan zihinsel engelli
olanlar ile bile, engelsiz yasitlarina kiyasla daha yiiksek obezite ve daha
diisiik zindelik seviyeleri sergilemeye devam etmektedir (Pitetti ve ark.,
2013). Sendrom o6zelliginin zihinsel engelden daha fazla diizeyde fizik-
sel aktiviteye katilim ve fiziksel uygunluk bakimindan engelleyici oldugu
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anlagilmaktadir. Fakat, “Fiziksel aktivite ve trizomi 217 hakkindaki artan
sayida yayin goz oniine alindiginda, engellilerin tatmin edici bir motor
aktiviteye ve aerobik kapasitenin gelistirilmesine erisebilecegini gosteren
baz1 sonuglar ¢ikarilmistir (Rimmer ve ark. 2004). Uygun fiziksel akti-
vite uygulamalar1 destegiyle bu olumsuz senaryonun iyimser bir tabloya
cevrilebilecegi goriinmektedir. Bugiine kadar, bazi ¢aligmalarda Down
Sendromlu kisiler iizerinde bazi antrenman etkileri bildirilmistir (Rim-
mer ve ark. 2004). Down Sendromlu biiyiik bir yetiskin drnegini igeren
kontrollii bir ¢aligmada kardiyovaskiiler uygunluk ve kas giicli ve daya-
nikliliginda 6nemli kazanimlar gozlenmistir. Amerikan Spor Hekimligi
Koleji kalp atis hizinin % 55-90°1 veya VO2max’in % 40-80’i ile haftada
3 ila 7 kez 20-60 dakikalik aerobik aktiviteden antrenmanlar yapilmasini
onermektedir. Bu tiir antrenman programlarinin kardiyovaskiiler fonksi-
yon lizerindeki fizyolojik faydalarimi dogruladigi goriilmektedir. Fakat,
Down Sendromlu bireylerin hangi fiziksel aktivitelere, hangi yogunluk
ve siklikla katilacaginm belirlemek i¢in oncelikle engelleyici faktorleri ve
bireyin fiziksel uygunluk diizeyini belirlememiz gerekmektedir (Tablo 4)
(Moore ve ark., 2003).

Down Sendromlu genglerde ve yetiskinlerde aerobik kapasite (VO-
2peak), zihin engeli olan ancak normal gelisen yasitlarina kiyasla azdir.
Buna daha diisiik pik ¢caligma oranlar eslik eder. Bu tiir bulgular ilk ola-
rak 1989°da Eberhard ve arkadaslari tarafindan bildirilmistir. Boylece
yas eslesimli Down Sendromlu olmayan ¢ocuklara kiyasla bisiklet ergo-
metrisi kullanilarak % 15 daha diisiik bir VO2pik’i gostermislerdir. 1990
yilinda, onaylanmis bir kosu bandi protokolii kullanan Fernhall ve ark.
Down Sendromlu ergenlerde Down Sendromu olmayan ergen akranlarina
kiyasla daha diisiik VO2peak bildirmis ve Down Sendromlu katilimcilar-
da motivasyon veya anlama protokolii talimatlarinin bulgularina katkida
bulunmadigini bildirmislerdir (Baynard ve ark., 2008).

Tablo 4. Down sendromlu (DS) Bireylerde Fiziksel Uygunluk.

Ozellikler Aciklamalar

Kardiyovaskiiler Uygunluk 1. Diisiik pik aerobik kapasite / tiikkenme siiresi
2. Diisiik pik kalp atis hizt
3. Pik aerobik kapasite, 16 yasindan sonra yasla birlikte
o6nemli 6l¢iide degismez

4. Otonom disfonksiyon, diisiik kondisyonla ilgili birincil
faktordiir

5. Saha testleri biiylik dl¢iide laboratuvar bulgularin
destekler

6. Ozellikle caligma kapasitesindeki iyilestirmelerle
aerobik dayaniklilik egitimine duyarli
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Kas Kuvveti 1. Engelsiz bireylere kiyasla daha diisiik kuvvet
2. Direng antrenmani, kuvveti gelistirmek i¢in giivenli ve
faydali gériiniiyor
3. Gelistirilmis bacak kuvveti aerobik kapasiteyi
geligtirmiyor

Viicut kompozisyonu 1. Kuzey Amerika ve Avrupa’da DS’lu bireyler, engelsiz
emsallerine gore daha obez / fazla kilolu
2. Fazla kilo / obezite oraninin yiiksek olmasinin nedeni
cok faktorlidiir (fizyolojik, sosyal, ¢evresel, psikolojik
vb.)
3. Calismalar, muhtemelen diyet kontroliiniin
olmamasindan dolay1, tek basgina egzersiz antrenmanindan
viicut kompozisyonunda herhangi bir iyilesme olmadigin
gostermektedir.

Fiziksel uygunlugun yani sira, FA, DS’lu genglerde sagligi iyilestir-
me potansiyeline sahiptir. FA ve saglik ¢iktilarinin iligkisi DS’lu gengler-
de dogrudan incelenmemis olsa da, genel geng niifus popiilasyonundaki
bulgularin DS’lu olanlar i¢in de gegerli oldugunu varsaymak mantiklidir.
FA tiim genglerin kardiyovaskiiler, metabolik, kas-iskelet ve psikososyal
saglik profillerini iyilestirebilir (Strong ve ark., 2005; PAGAC, 2008). Bu
nedenle, Amerikalilar i¢in 2008 Fiziksel Aktivite Rehberi bir boliimii ¢o-
cuklara ve ergenlere ayirmistir. Spesifik olarak, 6 yasindan biiyiik geng-
lerin glinde 60 dakika FA yapmas1 onerilir. Aerobik aktivitenin ¢ogu, si-
rastyla 3.0-5.9 ve> 5.9 metabolik esdeger birim (MET) olarak tanimlanan
orta veya siddetli yogunlukta olmalidir; bununla birlikte, siddetli yogun-
luklu aktivite haftada en az 3 giin yapilmalidir. Kas ve kemik gii¢lendirme
aktiviteleri, onerilen 60 dakikalik giinliik aktivitenin 6nemli bilesenleridir
ve her biri haftada en az 3 giin yapilmalidir. Onemlisi, Yonergeler yasa
uygun, eglenceli ve ¢esitlilik sunan fiziksel aktivitelerin tesvik edilme-
sini gerektirir. Bununla birlikte, son kanitlar, cogu Amerikan gencinin,
ozellikle de ergenlerin gerekli giinlitk FA miktarimi kargilamadigin1 ve bii-
yiidiikge aktivite seviyelerinin diistiigiinii gostermektedir (Frey ve ark.,
2008). Bu nedenle, ilgi konusu konular sunlardir:

(a) DS’lu genglerin FA diizeylerinin farkli olup olmadigidir
(b) DS’lu Bireyler i¢in mevcut FA 6nerileri

Bu sorular1 yanitlamak zordur ¢iinkii DS’li genglerde FA ile ilgili
aragtirmalar sinirlidir. 2008’den 6nce yayilanan bir aragtirmanin gézden
gecirmesinde, DS’lu bireyler de dahil olmak iizere ID’li genglerin FA dii-
zeylerinin DS’lu ¢ocuklarindan farkli olup olmadigi sonucuna varama-
dilar. Yazarlarin agikladigi gibi, bu, 6rneklerin yetersiz tanimlanmasi ve
FA’nin nesnel veya 6znel 6l¢iimlerinin kimligi olan genglere sorgulanabi-
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lir ve uygulanabilirligi gibi 6nceki aragtirmalarin metodolojik sorunlarin-
dan kaynaklaniyordu (Tablo 5) (Pitetti ve ark., 2013).

Tablo 5. Down sendromlu (DS) Bireylerde Fiziksel Aktivite Engel ve

Kolaylastiricilart.

Ozellikler

Aciklamalar

Fiziksel aktivite

1. Bilyiime yillarinda muhtemelen diisiisler

2. DS’1u genglerin bilyiik bir kismi giinliik aerobik
aktivite onerilerini karsilamiyor

3. DS’li bireyler, kiiltiirel agidan ¢ok ¢esitli bos zaman
etkinliklerine katilirlar.

DS’lu Bireylerde fiziksel
aktivitenin oniindeki engeller

I¢sel Engeller

1. Saglik sorunlart
2. Diisiik kondisyon seviyeleri
3. Dusiik motor becerileri

Cevresel Engeller

1. Erisilebilir, kapsayici ve uygun sekilde tasarlanmis
programlarin eksikligi

2. Ulasim zorluklari

. Engellilere yonelik olumsuz tutumlar
. Aile sorumluluklariyla rekabet

. Ebeveyn egitimi ve gelir

. Arkadas eksikligi

AN N AW

DS’lu Bireylerde fiziksel
aktivite kolaylastiricilart

Icsel Engeller

. Fiziksel aktivite ve saglik hakkinda bilgi
. Egzersize kars1 olumlu tutum
. Basarili olma kararlilig1

Cevresel Engeller

. Olumlu sosyal ve ailevi tutumlar

. Bilgili profesyoneller

. Yapilandirilmis programlar.

*) DS’lu bireylerin ihtiyaclarina gére uyarlanmistir
*) Fiziksel aktivite ve saglik hakkinda bilgi saglayin

W N =W N =

*) Kapsayicidir
*) Sosyal etkilesimi ve eglenceyi tesvik edin

Uygulama Onerileri

Denge faaliyetlerinden faydalanan postiiral kontrol ¢aligmalarini des-
teklemek i¢in tirmanma, jimnastik ve sirk sanatlar1 gibi aktiviteler ¢ok
uygundur. Hipotoni dengelemek i¢in bir diren¢ programi ile antrenman
ozellikle denge ve yeterli gii¢ gerektiriyorsa giinliik fiziksel ve / veya pro-
fesyonel faaliyetler gerceklestirme yetenegini etkileyebilir. Bir direng ¢a-
lismasina dayanan ileri diizey antrenman, farkli bireylerde orta ila biiyiik
etkilerle kas giiclinii artiracaktir. Down Sendromlu kisiler, agamali direng
antrenmant ile alt ve iist ekstremitelerin kas giiclinii gelistirme kapasitesi-
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ne sahiptir (Shields, Taylor ve Dodd, 2008). Ayrica Jimnastik bu ise izin
verir ve denge kapasitesini artirir.

Cevresel adaptasyon, beklenti ve hafiza kapasiteleri talep etmek i¢in
duyusal bilgi kaynaklarini degistiren antrenman durumlarina yaklasin.
Koreografiyi 6grenmeye izin veren sanatsal faaliyetler, ayn1 zamanda hiz
reaksiyonu ve akil yiiriitme igeren ve sosyal etkilesim gerektiren top spor-
lar1 ¢ok uygundur. Diizenli bir fiziksel aktivite ile dayaniklilik kapasitesi-
ni miimkiin oldugunca erken calisin. Fiziksel aktivite ve saglik sonuglari
arasindaki iliski DS’lu bireylerde dogrudan incelenmese de, genclik genel
popiilasyonundaki bulgularin DS’lu kisiler icin de gegerli oldugunu var-
saymak mantiklidir. Diizenli fiziksel aktivite, tim genglerin kardiyovas-
kiiler, metabolik, kas-iskelet ve psikososyal saglik profillerini iyilestirebi-
lir. Beden egitimi obezite ile miicadeleye katkida bulunur. Bu baglamda,
tiim aerobik faaliyetler (yiirliylis, bisiklet ve ylizme) tesvik edilecektir.
Bazi fizyolojik faktorlerin uzun ¢abalari sinirlayabilecegi dogru olsa da,
DS’lu gengler bu tip kas egzersizlerini basarabilir (Bricout ve ark., 2008).

Sonug¢

Down Sendromlu kisiler kesinlikle diger ¢ocuklar gibi kosabilir, yii-
zebilir veya atlayabilir. Eger iyi denetlenirlerse ve tibbi olarak uygunsa:
spor aktiviteleri 6nerilir. Down Sendromlu ¢ocuklarin ve ergenlerin biiyiik
bir kismi 6nerilen giinliik aerobik aktiviteyi karsilamayabilir. En biiyiik
risk, bu ¢ocuklarin anormal telafi edici hareketler gelistirmesidir (6rne-
gin kalc¢alarin, dizlerin diiz ve ayaklarin diiz a¢ik olarak yiirtimesi). Obe-
ziteden etkilenmis Down Sendromlu bireylerde fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek icin gercek bir miicadele vardir, ¢linkii motor 6grenmede gencler
faydali kazanimlar bulacak ve giinliik hayatina yeniden yatirim yapabile-
ceklerdir. Genglerin oyuna ilgileri ve baskalariyla bulusma firsatlari, daha
cekici ve motive edici bir etkinlik oldugu i¢in spor 6nermek tercih edilir.

Fiziksel uygunlugun yani sira fiziksel aktivite, DS’lu bireylerde sag-
l1ig1 iyilestirme potansiyeline sahiptir. Fiziksel aktivite ile saglik sonuglari
arasindaki iliski DS’Iu bireylerde dogrudan incelenmese de, genglik ge-
nel popiilasyonundaki bulgularin DS’lu bireyler i¢in de gegerli oldugunu
varsaymak mantikhidir. Fiziksel aktivite tiim genglerin kardiyovaskiiler,
metabolik, kas-iskelet ve psikososyal saglik profillerini iyilestirebilir Ge-
lecekteki aragtirmalar; kuvvet testi ve antrenman protokolleri, fiziksel ak-
tivite diizeylerini belirleme yontemleri ve fiziksel aktiviteyi arttirmak i¢in
pratik miidahaleler gibi konulara odaklanmalidir. Obeziteden etkilenmig
Down Sendromlu gengler i¢in ortak olan ¢ok faktorlii konulari (6rnegin,
fizyolojik, ¢cevresel vb.) igeren caligsmalar, bu bireyler i¢in yasam kalitesi-
nin nasil optimize edilecegini anlamak i¢in gereklidir. Son yillarda yasam
standartlarindaki hizli degisimler bireyleri hizli ve pratik beslenmeye yo-
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neltmistir. Bu beslenme stili ise pek ¢ok hastaligi beraberinde getirmistir.
Cogu hastaligin temelinde sagliksiz beslenme yatmaktadir. Sagliksiz bes-
lenmenin yani sira hareketsiz yasam da bireylerin yasamlarin1 zora sok-
maktadir.

DS’lu bireylerin genel 6zellikleri incelendiginde sendromun bireye
dogustan yiikledigi dezavantajlar, kalp sorunlari, hipotoni, kisa boy, bi-
ligsel becerilerde geriligin dogrudan ve dolayl etkilerinden 6tiirii obezi-
teye yatkin olduklar1 gdriilmiistiir. Bireylerin yasamini zorlagtiran ya da
kisitlayan engellerinin yani sira obezite ile miicadele etmeleri de oldukca
zorlayict olmaktadir. Bireyler bir yandan engelin meydana ¢ikardigi zor-
luklarla miicadele ederken bir yandan da obezite ile miicadele etmektedir.
Obezite, DS’lu bireylerin toplumsal kabuliine varana dek, pek ¢ok alanda
bireyleri olumsuz etkilemektedir. Yapilan pek ¢ok arastirma, obezite ile
miicadelede fiziksel aktivitenin dnemini vurgulamistir. Fiziksel aktivite
uygulamalar1 rutin hale getirilir ve diizenli bir program dahilinde uygula-
nirsa bireylerin sagligina olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
cercevede Obeziteden etkilenmis DS’lu Bireyler i¢in hem Diinya hem de
Tiirkiye’deki Fiziksel Aktivite Uygulamalar1 arastirilmistir. Yapilan pek
cok calismada Fiziksel Aktivite uygulamalarinin olumlu sonu¢ verdigi
gorlilmiistiir. DS’lu bireylerin 6n ve son dl¢iimleri alinmis ve sonuglar
pozitif yonde anlamli bulunmustur.

DS’lu bireylerin yasamlarinda, 6ncelikli gereksinim olan sagligin 6n
kosulunun yerine getirilmesinde saglikli beslenmenin yattig1 agiktir. Bes-
lenmeden kaynakli yasanan bozulma ve hastaliklarin dnlenmesinde ise
fiziksel aktivite uygulamalari oldukca 6nemlidir. Tiirkiye’de Down Send-
romlu bireyler yonelik fiziksel aktivite uygulamalar1 daha da gelistirilerek
alandaki bu agigin kapatilmasi gerekmektedir. Tiim uygulamalarin en ba-
sinda ise bireylere saglikli beslenme, diizenli aktivite ve spor aligkanlikla-
rin kazandirilmasi gelmektedir.
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1. Somatotip Kavrami

Somatotip, uzun yillar boyunca birgok amagla kullanilmis ve hala
gecerligini koruyan ve bir¢ok bilim insanmin arastirmalarinda etkin bir
sekilde kullandig1 bir kinatropometrik ol¢tim teknigidir (Carter, 2002).
Somatotip, insan viicudunun mevcut seklinin ve bilesiminin degerlen-
dirilmesidir (Hollin, 2012). Somatotip, 1940’larda Amerikali psikolog
William Herbert Sheldon insan fizigini (viicudunu) “somatotipler” olarak
adlandirmustir. Ug degisik viicut yapisi ve bunlara bagh kisilik 6zellikleri
olan temel gruplart belirlemis ve {li¢ sinif embriyonun ii¢ tabakasindan
esinlenerek endomorfik, mezomorfik ve ektomorfik olarak ti¢ farkli se-
kilde isimlendirerek siniflandirmistir (Vertinsky, 2007). 1954 tarihli Atlas
of Men adli kitabinda Sheldon, tiim olas1 viicut tiplerini (endomorfi, me-
zomorfi ve ektomorfi) somatotip’in her biri i¢in 1’den 7’ye kadar degisen
bir 6lgege gore kategorize etti. Sheldon, somatotip yapinin sabit oldugunu
ve yasam boyunca bir kisinin somatotip yapinin degismedigini savunmus-
tur. Fakat daha sonra yapilan arastirmalar da uzun siire aclik, asir1 yeme
ve spor yapma veya yapmama gibi bir¢ok faktorlerin somatotip yapinin
degismesi lizerinde etkili oldugu goriilmiisiir (Marangoz, 2019; Roecke-
lein, 1998).

Heath-Carter 1976 yilinda somatotipi Ol¢ltimlere dayali bir teknikle
formiile etmistir. Heath — Carter, Sheldon’un somatotip teknigini temel
alarak soyunuk kalmaya gerek kalmadan, boy, agirlik, deri kivrim kalinli-
81 (triceps, subscapula, suprailiac ve calf), cap 6l¢iimii (humerus bikondil,
femur bikondil) ve ¢evre dlgiimleri (biceps g¢evresi, baldir ¢evresi) gibi
Olctimlerle Sheldon’un fotoskopik somatotip tayini arasinda ileri diizeyde
bir tutarlilik saglayan yeni bir yontem ortaya koymustur. Heath-Carter,
yonteminde endomorfik, mezomorfik ve ektomorfik {i¢ komponentin her
biri i¢in 1’den 9’a kadar degisen bir dlgege gore kategorize etmistir. Boy-
lece, 9-1-1’lik somatotip en biiyiik oranda endomorfiyi (yaglilik), 1-9-
1’lik somatotip en biiylik oranda mezomorfiyi (kassallik) ve 1-1-9’luk
somatotip de en biiylik oranda ektomorfiyi (incelik) gdstermistir (Carter
ve Heath, 1990; Carter, 2002; (Duquet ve Carter 2009).

Tablo 1.1. Somatotipte Sayilart Anlami

Somatotipte soldan saga ilk rakam endomorfiyi,
ikinci rakam mezomorfiyi
ve Ugiincli rakam ise ektomorfi bilegenini ifade eder.

Endomorf Mezomorf Ekdomorf

11k say1 Ikinci say1 Uciincii say1

ileri derecede Endomorfi 9 1 1
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ileri derecede Mezomorfi

1

ileri derecede Ektomorfi

1

1.1. Somatotip Kategorileri

Somatotip degerinin somatokart alanindaki yerine gore kategorize
edilmis on ii¢ somatotip adi tanimlanmistir (Carter, 2002; Duquet ve Car-

ter, 1996).

Tablo 1.2. Somatotip Kategorileri

IMERKEZ (SANTRAL)

Ornek: 444, 333

Higbir bilesen, diger ikisinden bir iiniteden fazla degildir.

DENGELi ENDOMORFi

IEndomorfi baskindir.
IMezomorfi ve Ektomorfi
degerleri esit veya yarim
initeden farkli degillerdir.

Ornek: 911, 811, 711, 622,
522,433

DENGELI MEZOMORFIi

Mezomorfi baskindir.
Endomorfi ve Ektomorfi
degerleri esit veya yarim
initeden farkli degillerdir.

Ornek: 191, 181, 171,272
,262

DENGELi EKTOMORFI

IEktomorfi baskindir.
IEndomorfi ve Mezomorfi
degerleri esit veya yarim
initeden farkli degillerdir.

Ornek: 334, 225, 117, 335,
226

ENDOMORFI
MEZOMORFI

IEndomorfi ve mezomorfi esit
veya yarim {initeden farkl
degildir.

[Ektomorfi diger ikisinden
daha kiiciiktiir.

Ornek: 881, 771, 661, 551,
441, 443

MEZOMORFI
EKTOMORFI

Mezomorfi ve ektomorfi esit
veya yarim {initeden farkli
degildir.

Endomorfi diger ikisinden
daha kiigiiktiir.

Ornek: 344, 244, 144, 155

EKTOMORFI
ENDOMORFI

[Ektomorfi ve Endomorfi ve
esit olup veya yarim {initeden
farkli degildir.

Mezomorfi diger ikisinden
daha kiiciiktiir.

Ornek: 424, 616, 919, 717,
515, 818

EKTO ENDOMORFIi

IEndomorfi baskindir.

IEktomorfi mezomorfiden
daha biyiiktir

Ornek: 514, 523, 614, 712,
713

ENDO MEZOMORFI
Mezomorfi baskindir.
Endomorfi ektomorfiden

daha biiytiktiir.

Ornek:791, 691, 591, 342,

453

MEZO EKTOMORFI
IEktomorfi baskindir
IMezomorfi endomorfiden

daha biiytiktiir.

Ornek: 345, 245, 145, 234,

128
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MEZO ENDOMORFi

Endomorfi baskindir.

IMezomorfi ektomorfiden
daha biiyiiktiir.

Ornek: 921, 821, 761, 621,
543

EKTO MEZOMORFi
Mezomorfi baskindir.
Ektomorfi endomorfiden

daha biiyiiktiir.

Ornek: 192, 263, 354, 153

ENDO EKTOMORFi

Ektomorfi baskindir

Endomorfi mezomorfiden
daha biiytiktiir.

Ornek: 415, 324, 216, 325,
217

Oniic kategori, dort biiyiik kategori olarak sadelestirilebilir.

Endomorfi: Endomorfi baskindir, mezomorfi ve ektomorfi yarim
iiniteden daha fazla diisiiktiir.

Mezomorfi: Mezomorfi baskindir, endomorfi ve ektomorfi yarim
tiniteden daha fazla diistiktiir.

Ektomorfi: Ektomorfi baskindir, endomorfi ve mezomorfi yarim
tiniteden daha fazla diisiiktiir.

Santral: Higbir bilesen, diger ikisinden bir iiniteden fazla degildir
(Carter, 2002).

1.2. Somatotiplerin Kategorize Mantigi

Somatotip kategorilerinin sayisinin ¢ok olmasi ve birbirine yakin
ifadeler olmas1 somatotip kategorilerinin 6grenilmesini oldukg¢a zorlagtir-
maktadir. Ancak, bu 12 farkli kategoriyi asagida belirttigimiz kategorize
mantigina gore 6grenmek oldukca kolay ve basit bir hale gelmistir. Mer-
kez harig, 12 adet bolgeyi (4 adet endomorfi, 4 adet mezorfi, ve 4 adet
ektomorfi) 6grenmenin en kisa yolu sudur;

+¢ Dairesel goriintiide olan somatokart soldan saga dogru (SAAT

YONUNDE)

Endomorfi- Mezomorfi-Ektomorfi seklinde siralanmaktadir.

Buna gore;
v’ Her bolgede bir dengeli var.
v’ Her bolge sagindaki ile bir esitligi var.

v’ Her bélge bir solundan bir sagindan olusmustur (ya da sagin-
dan-solundan) (Marangoz, 2019).
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Tablo 1.3. Somatotiplerin Kategorize Mantigi

Her bolgede bir dengeli var.

Dengeli Endomorfi

Her bolge sagindaki ile bir esitligi var.

Endomorfi — Mezomorfi

Her bolge bir solundan olusmustur.

Ekto Endomorfi

ENDOMORFI

Her bolge bir sagindan olusmustur.

Mezo Endomorfi

Her bolgede bir dengeli var.

Dengeli Mezomorfi

Her bolge sagindaki ile bir esitligi var.

Mezomorfi Ektomorfi

Her bolge bir solundan olugmustur.

Endo Mezomorfi

MEZOMORFI

Her bolge bir sagindan olusmustur.

Ekto Mezomorfi

Her bolgede bir dengeli var.

Dengeli Ektomorfi

Her bolge sagindaki ile bir esitligi var.

Ektomorfi Endomorfi

Her bolge bir solundan olugmustur.

Mezo Ektomorfi

EKTOMORFI

Her bolge bir sagindan olugmustur.

Endo Ektomorfi

Balanced

Endomorphic
Mesomorph
(EnM)

Mesomorph
Endom:;:h
(M-En)

801

‘272

= 471
s
681 61

M 7 %l

781
“881 6n

6l e
TNl 462
871 661/~ 451 51 352
S
TS 7551 25 82

981

somorph
®)

Ectomorphic
Mesomorph
(Ech)

Mesomorph
Ectomorph
(M-Ec)

Mesomorphic 861
En?ﬁmor?plh

[ s

542

521|

Ectomorphic
Endomorph
(EcEn)

4
s s o7
\\-514 |51 48— als\
A9~
Endomorph

Ectomot
(En-Ec]

= MEns'omorpl;‘bc
ctomo!
135 "5\ msc]rp
136

137
e 126 Balanced
42¢ V5 3% 3% 228, \121' Ectomorph
| 425 335 227 _T~128  (BEc)
35 o \m

9

Endomarphic
Ectomorph
{EnEc)

Sekil 1.1. Somatokart
Kaynak: Carter, 2002.

1.3. Somatokartta Olan ve Olmayan Somatotiplerin Hesaplanma
Formiillerine Gore Olas1 Sayisal Bilesenleri

Somatotipler; endomorfi, mezomorfi, ektomorfi ve merkez olmak

tizere dort biiyiik kategori altinda siniflanmigtir. Bu ana kategorilerin
(merkez harig) her birinin de altinda dort kategori olmak {izere toplam
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oniki adet kategoriden ve buna bagl yiizlerce farkli bilesenden (kompo-
nent) olusmustur. Somatokartta olan ve olmayan somatotiplerin hesaplan-
ma formiillerine gore olasi sayisal bilesenlerin var olabilecegi yiizlerce
farkli komponent tipi asagidaki tablolarda (Tablo 1.4, Tablo 1.6, Tablo
1.7, Tablo 1.8) sayisal dagilim ile (Tablo 1.5, Tablo 1.9) belirtilmistir.

Tablo. 1.4. Somatotiplerin Hesaplanma Formiillerine Gore Somatokartta Olan
Komponentler

SOMATOTIP KATEGORILER
INO. 13 ADET) KOMPONENTLER

SANTRAL (MERKEZ) 444 333

SANTRAL
(MERKEZ)

DENGELI ENDOMORFI 011 811 [711 (722 1622 [522 [533 |433

2. 9211931 941 951 961 971 981
8211831 {841 [851 [861 |871
721 [731 741 [751 [761
621 1631 1641 651
541 |542 [543

IMEZO ENDOMORFi

L. 642 632 532 432

3. 514 524 [534
513 [523
623
612 613|614

EKTO ENDOMORFI

712 (713

ENDOMORFI

ENDOMORFI- MEZOMORFI 991 881 [771 661 [551 |441 442 {443
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MEZOMORFI

DENGELI MEZOMORFI

191

181

171

272

262

252

343

353

ENDO MEZOMORFI

891

791

691

591

491

391

291

781

681

581

481

381

281

671

571

471

371

271

561

461

361

261

351

372

362

352

342

453

462

452

451

EKTO MEZOMORFI

192

182

172

162

263

253

243

354

254

154

164

153

163

173

MEZOMORFI EKTOMORFI

344

D44

144

155

EKTOMORFI

DENGELI EKTOMORFI

334

335

336

225

226

227

117

118

119

MEZO EKTOMORFI

345

245

145

234

235

236

135

136

137

146

126

127

128

129

ENDO EKTOMORFI

415

416

425

435

324

325

326

216

217

218

219

315

316

317

EKTOMORFI ENDOMORFI

434

424

414

515

616

717

818

919
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Tablo. 1.5. Somatotiplerin Hesaplanma Formiillerine Gore Somatokartta Olan
Komponentlerin Dagilumi

DENGELI IDENGELI
BOLGELER OLMAYAN BOLGELER
IDENGELI _ MEZO _ EKTO _[ENDOMORFI TOPLAM
ENDOMORFI IENDOMORFI ENDOMORFI [MEZOMORFI
8 29 11 3
3 U8 56
DENGELI IENDO EKTO IMEZOMORFI
MEZOMORFi IMEZOMORFI MEZOMORFI [EK TOMORFi
S 31 14 4
3 49 57
IDENGELI MEZO ENDO EKTOMORFi
EKTOMORFI IEK TOMORFi EKTOMOREF] [ENDO ORFi
9 14 14 3
9 36 45
IMERKEZ
D
D D
GENEL
TOPLAM Y
IDENGELI IDENGELi OLMAYAN
IKOMPONENTLERIN[KOMPONENTLERIN [TOPLAM
SAYISI SAYISI
8+8+9=25 Adet U8+49+36+2=135 Adet (160 adet
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Tablo 1.6. (ENDOMORFI) Somatokartta Olan ve Olmayan Somatotiplerin
Hesaplanma Formiillerine Gore Olasi Sayisal Bilesenleri

ENDOMORFI

o SOMATOTIFKATEGORIIERT
HU. {13 ADET)

I DENGELTENDORMOETT 911 B11 (711|611 |511 (411311211

e T e

B 33 | 377

1
; 22322

1
D33 | 833|733 | 633 5; 413
F)

543|544 744|644 |3

ST BEF | T35 [R5

966 | B66 | 766

977|877

988

BIT| 711611 [311[411[311]211

') Ly 221522

r IR R]

I
I3 (633 (533 (333
™

a4 744 [6ad S48 |

B33 | 7353|633

B66 | 766

877

TIT]RIT [STIT [4IT [3TT[IIT

= 37 | 237 77 | 377

733 533 (433

=31
-3
2
i

TAI [543

35635

76

BIT]SITJAITJITT [ IT1

il

221322

TI
§33[533 [433
544|344

633

11411 (311 [211

=Y ¥ [ TFY

533433

411[311[211

2713177

EEE])

311|211

ki

I KMEZOENDOROEFFT 987|986 |PE3 | 984 | 983 | 981|981

9T6| 973 (974|973 | 972971 9E1

565 964|963 | 962 |61
354953 [952 (951

B76|B73 [B74 |BT73 |BUI|ET1

B63 | B64 |B63 862 | BEl

254 | B33 [B52 | 831

FEEIEEMIEEY

T3 | Th4 | 763 | T62 | 6]

734|733 (752|731
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6421

641

631

e

EETOENDOMORFT

[ [T Y ) ) ST R ] ) ey

LES]

T

oIz

| e s ] ] ] ) R ] ] VR

934

913

]

bl e ] i e e IR I C S U IO U e e ) e

L ] =3
(=41

LA

923

534

B43

834

823

812

34

813

B2

823

812

813

812

812

736

726

716

e

715

714

B2

BLY

1614

ENDOMOFFT- MEZOMOEFT

997

994

993

992

991

BE6

BB3

882

E81

561

ZE1

553

341

331
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Tablo 1.7. (MEZOMORFI) Somatokartta Olan ve Olmayan Somatotiplerin
Hesaplanma Formiillerine Gore Olasi Sayisal Bilesenleri

MEZOMORFI

NO.

SOMATOTIFEATEGORIER
(13 ADET)

DENGELTMEZCAOEFT

898

97

696

595 (494

393

292

191

187

686

385

383

182

181

676

Ar5

474

7

171

565

464

363

161

154

153

TS

EFE]

142

141

17

131

121

EFNDOMEZORMORFT

891

691

391

491

391

191

791

391

451

391

191

691

491

391

271

591

391

291

491

191

391

191

781

381

451

181

281

681

481

381

381

271

792

692

592

492

392

893

31693

[
=]
]

793 693

693

593

493

894

794

694 3

T84

654

384

674

374

364

B95

795

695
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795

695

394

191

896

796

796

897

796|693

493 |3

191

796

695 3

392

693

[’

EETOMEZOROEF]

798

698

598

498

398

298

198

698

598

498

398

498

398

438

398

398

198

198

587

487

71287

187

3BT 487

187

187

276

3| 163

L
=
h

(=41
LN

it | |
L e
4= |

163

1172

162

MEZORMORTFT EETORMOFRFT

399

499

%9

109

588

488

388

188

188

477

377

e

177

366)2

166

5|253

155

144
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Tablo 1.8. (EKTOMORFI) Somatokartta Olan ve Olmayan Somatotiplerin
Hesaplanma Formiillerine Gore Olasi Sayisal Bilesenleri

EKTOMORFI

o SOMATOTIF EATEGORILERT
S 113 ADET)

I DENGELTEETOMORFT 119 | 229[ 339 | 442 669|779 B89

(=0
[
o

118 | 228[ 338 | 448

=
Lh
==

668(778

4]

(=4
[

667

116| 226( 336 | 446

(=
L
(=2

3

3
L17|227( 337 | 447

3

3

115|223 335 | 445

114|224 334

113|223

112

-

MEZOEETOMORFT 123|124 125| 126(127| 128|129

134|135 136( 137[138| 139

145 146( 147| 148 149

156|157 158|139

167 | 168( 168

178|179

189

234|235 236|237(238| 239

245 | 246( 247 | 248 (245

236|257 258|259

167|268 269

278|279

189

345

&
[

1
[¥E]
.
ca

149

(=

1
[
L
oal -
43
Ly
k=

336

367

Lad | L] Laa| L
=S
=]
toa | ]
= | =
=]

378

=]

389

436|437 438|439

467 | 468 469

478|479

483

367 | 368|369

378 | 37

589

678|679

789

126| 127|138 | 129

[’

ENDOEETOMOFFT B19| 719 619 | 519(419| 319[219( 119

TIB| 618 518 | 418(318| 218|118

617 517( 417|317 (217 117

316( 416 316| 216(116

415|315 215|115

425 | 435( 413

314|324 214|114

324|325 326

113|113
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112

819

725|629 529

419

329

119

129

729

629|329 420|329

129

629

319|428 329

119

529

425( 329

419

319

329

129

129

B39

718619 519 (419

il

119

119

739

639|339 439|418

3

639

348

539

529

519

439

428( 419

548

535( 5295
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Tablo. 1.9. Somatokartta Olan ve Olmayan Somatotiplerin Hesaplanma

Formiillerine Gére Olast Sayisal Bilesenlerin Dagilimi

DENGELI . i

BOLGELER DENGELI OLMAYAN BOLGELER

DENGELI MEZO EKTO ENDOMORFI [TOPLAM
ENDOMORFI ENDOMORFi [ENDOMORFI [MEZOMORFI

119 85 78 36

119 199 B18
DENGELI ENDO EKTO MEZOMORFI
MEZOMORFI MEZOMORFi [MEZOMORFI |[EKTOMORFI

36 134 70 36

36 240 76
DENGELI MEZO ENDO EKTOMORFI
EKTOMORFI EKTOMORFi [EKTOMORFI [ENDO ORFi

36 87 106 36

36 229 65
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4 MERKEZ
2
2 2
GENEL
TOPLAM 861
DENGELI DENGELI OL-
IKOMPO- MAYAN
INENTLERIN [KOMPONENT- TOPLAM
SAYISI LERIN SAYISI
119+36+36=191 [{199+240+229+2= 361
IAdet 670 Adet

1.4. SOMATOTURK Hesaplama Programi

Somatotip ile ilgili olarak yillardan beri spor bilim adamlar tarafin-
dan aragtirmalar yapilmaktadir. Somatotip yapinin ger¢ek manada neleri
ihtiva ettigini anlamak i¢in tiim kategorilerdeki (13 adet) komponentlerin
ve buna bagl yiizlerce farkl bilesenin ne anlama geldigini arastirmak ge-
rekmektedir. Yukarida verilen tablolardan da anlasilacag: lizere yiizlerce
farkli komponent tipi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, 6ncelikle soma-
totip Olclimleri yapabilecek hem sahada hem de laboratuvar ortaminda
kolay kullanilabilecek bir hesaplama programi da gerekmektedir. Ma-
rangoz ve Ozbalc1 (2017) tarafindan yapilan Somatotip hesaplama araci
SOMATOTURK bu gereksinimi karsilamakta olup somatotip yapilarinimn
derinlemesine arastirilmasinda bilim insanlarina ¢ok ciddi katkilar sun-
maktadir (Marangoz, 2019).

Bu nedenle, spor bilimciler tarafindan yiizlerce farkli komponent
iizerinde ¢alismalar yapilmasi halinde (yapilan bir arastirmada sprinter
olmayan dengeli mezomorf kategorisindeki (353,363,272) sporcularin iv-
melenmelerinin ulusal ve uluslararas elit atletlerden ¢ok daha iyi oldugu
tespit edilmistir (Marangoz, 2017)) spor bilimine biiyiik katki1 saglayacak
¢ok onemli verilerin elde edilebilecegi diigiiniilmektedir.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *351

" . ENDOMORFi 2,5011 Dengeli
URK (SOMATOTIP HESAPLAMA PROGRAMI ) MEZOMORFi 3,0993
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Sekil 1.2. SOMATOTURK Hesaplama Programi
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Kaynak: Marangoz, 2019
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Medya araciligr ile halkin neredeyse tamamina ulasan ve &zellikle
futbol kanaliyla yogun bir izleyici kitlesine sahip olan spor, popiiler kiil-
tiirlin bir pargas1 olarak degerlendirilmekte ve kimileri i¢in bir yagsam bi-
¢imi olarak algilanirken kimileri tarafindan halk i¢in bir afyon niteliginde
oldugu savunulmaktadir. Bu ¢aligma ile kiiltiiriin ve kiiltiirel siniflarin ta-
nimlanmast, popiiler kiiltiiriin farkli algilanislarinin agiklanmasi, popiiler
kiiltiiriin sporla iligkisi, spor organizasyonlar1 i¢in popiiler kiiltiiriin nasil
bir deger tasidigi incelenmistir

Kiiltiir:

Kiiltiir Platon’dan giiniimiize kadar tartisilan bir olgu olarak top-
lumsal sosyoloji igerisinde dnemini korumustur. Bununla birlikte kiiltiir
kavraminin neyi tanimladigi konusundaki goriisler birbirinden farkliliklar
gostermektedir. Bir kisim antropologa gore kiiltlir 6grenilmis bir davra-
nistir. Bazilaria gore ise kiiltiir, davranistan ¢ok davranisin bir soyut-
lamasidir. Bu konuda ¢esitli goriisler kiiltiiriin ruhi ve zihinsel bir olgu
oldugunu belirtirken kimi gorisler igin ise kiiltiir, dis diinyada algilana-
bilen nesne ve olaylardan ibarettir (Arslantiirk ve Amman, 2001). Tiirk
Dil Kurumu; kiiltiiri “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan
biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar yaratmada, sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin
Olciisiinii gosteren araglarin biitliinii” seklinde tanimlamistir. Kiiltiir en ba-
sit sekliyle bireylerin icra ettigi faaliyetlerle dogaya bir ¢esit sekil verme
cabasi olarak ele aliabilir (Selvi ve Altan, 2014).

Bu kavram oOnceleri toprak kiiltiirii, bilim kiiltiirii, insan kiiltiirii gibi
bir durumun, varligin bileseni olarak diisliniilmiis ve hep bir seye ait gibi
kullanilmistir. Bu durum 18’inci ylizyilla birlikte degiserek kiiltiir kavra-
mi1 tek basina olarak da kullanilmaya baslanmistir (Kulak, 2016). Kiiltiir
kavraminin giiniimiiz diinyasinda kullanim seklinin standartlagsmasiyla
birlikte her ne kadar bu kavramin tanimlayicilari arasinda farkli goriisler
olsa da genel itibariyle kiiltiiriin ortak eksende anlagma saglanan islev-
leri bulunmaktadir. Bu islevler; kiiltiiriin biitlinlestirici olmasi, kiiltiiriin
ihtiyaclar1 tamamlayict etkilerinin bulunmasi, kiiltiiriin toplumsal kisili-
gin olugmasina olanak tanimasi, saglamlasmis 6geleriyle birlikte nesiller
boyu siirerek toplumun devamliligini saglamasi, kiiltiiriin toplumsal bir-
lik ve beraberligi saglamas1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Bagoglu, 2017).
Kiiltiirle ilgili verilere dayanarak bir¢ok kiiltiirde toplumsal siniflarin bu-
lunmasi (din adamlari, is¢iler, kadinlar vb.) olagan olarak kabul edilmek-
tedir. Her ne kadar demokratik toplumlarda siniflardan bahsetmek miim-
kiin olmasa da ve bu siiflandirma resmi olarak yer almasa da sosyal ve
ekonomik konumlar itibariyle toplumda bir tabakalagma bulunmaktadir
(Yalgin, 2019). Tabakalagsmanin sekilleri kiiltiirle birlikte degerlendiri-
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lerek toplumsal cinsiyet, kimlik, etnik koken, vatandaglik ve milliyetgi-
lik gibi cok cesitli alanlarda ele alinmaktadir (Ulkiican, 2017). Giiniimiiz
kapitalist diinyasinda ise tabakalagma en ¢ok ekonomik anlamda ortaya
cikmaktadir. Biiyiik fabrikatorler, soylular, elit politikacilar, biiylik serma-
yedarlardan olusan yiiksek tabaka, onde gelen memurlar ve hizmetliler,
profesorler, doktorlar, avukatlar, savcilardan olusan yiiksek orta tabaka,
orta sinif memurlar ve hizmetliler, mithendisler, meslek okulu 6gretmen-
leri, tiiccarlar, ustabasilar, kalifiye is¢ilerden olusan orta orta tabaka, en
kiigiik memurlar ve hizmetliler, garsonlar, ¢iraklar, kiigiik esnaf, kalifiye
endiistri is¢ilerinden olusan yiiksek alt tabaka, yol iscileri, agik havada
agir igcilik, sosyal agidan kiiglimsenenler ve yamaklardan olusan alt alt
tabaka toplumsal siniflandirmada ele alinabilmektedir (Gans, 2005).

Yukarida belirtilen tanimlama her ne kadar farkli kaynaklarda farkli
sekilde yer alsa da genel hatlar ile birbirlerine benzerlik gostermektedir.
Bu tabakalarin, siniflarin ya da kamularin begenileri de dogal olarak bir-
birinden farklilik gostermektedir. Bu begeniler dogrultusunda her sinifin
kendisine gore kiiltiirleri ortaya ¢ikmakta ve kimi zaman bu kiiltiirler bir-
birlerinden alintilar yapsa da genel hatlar ile ayrilmaktadir. Bu kiiltiirler
de su sekilde agiklanabilir.

Yiiksek Kiiltiir

Bu kiiltiiri biitiin 6teki kiiltirlerden ayiran ozellik, yaraticilar ve
elestirmenler tarafindan yonetiliyor olmasi ve kullanicilarinin ¢gogunun
yaraticilarinin 6lgiitlerini ve yaklasimlarini uygun bulmalaridir. Bu, cid-
di yazarlarin, sanatgilarinin ve benzerlerinin kiiltiiriidiir. Dolayisiyla, ka-
musu da hatir1 sayilir oranda yaratici igerir. Kullanicilar iki tiirdiir. {1ki
kendileri yaratici olmadig1 halde kiiltiire yaratici bakis agisindan bakan
yaratici-egilimli kullanicilar, digeri yiiksek kiiltiire katilan ama tipki 6teki
kiltiirlerin kullanicilar1 gibi, yaraticinin yontemleri ya da yaratici olmanin
getirdigi sorunlardan ¢ok yaraticinin iiriinleri ile ilgilenen, kullanici-egi-
limli olanlar. Bununla birlikte yaraticilar ve her iki tiir kullanict da bir
yonden birbirine benzemektedir. Hemen hepsi oldukga egitimli, yiiksek
ya da yiiksek-orta siif konumunda, meslek sahibi ya da akademik gorev-
leri olan kimselerdir.

Ust-Orta Kiiltiir

Daha iyi yliksekokul ve {iniversitelerde okumus yiiksek meslek sa-
hiplerinin, yoneticilerin, uzmanlarin ve eslerinin begeni kiiltiirtiidiir. Her
ne kadar gérmiislerse de bu insanlar sanat yaraticisi ya da elestirmeni ola-
rak yetistirilmemisglerdir ve yiiksek kiiltiiriin kullanictya yonelik kamusu
gibi kiiltlirlin yaraticiya yonelik konulari ile ilgili degillerdir. Ancak yiik-
sek kiiltiirti doyurucu bulmadiklar i¢in kullaniciya yonelik kamudan da
ayrilirlar. Kuskusuz kiiltiir de isterler, kiiltiirlii olmak da, ancak 6zii olan
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bir kiiltiirti daha ¢ok yeglerler, bigimde yapilan yeniliklerle ilgilenmezler,
yontemi de bigimi de kiiltiiriin bir parcasi olarak gérmezler.

Alt-Orta Kiiltiir

Orta ve Orta-Asagi siniftan, muhasebecilik, devlet okulu 6gretmen-
ligi gibi digiik konumlardaki meslek gruplardan, en alt diizeydeki ¢ali-
sanlar disinda kalan herkesi ¢eker. Her ne kadar bu kamunun eski liyeleri
lise egitimi goérmiis olanlarsa da aralarinda bulunan ¢ogu kisi okuduklari
devlet tniversitelerini ya da kirsal alan1 dolduran kiiciik yiiksekokullart
bitirmistir. Alt-orta kiiltiiriin estetik anlayis1 6ze, esasa 6nem verir. Bigim,
6zii daha anlasilir kilmak, daha doyurucu hale getirmek i¢in kullanilma-
lidir. Dramatik malzeme kiiltiiriin kendi fikirlerini, kendi duygularim an-
latmak ve giiclendirmekte yalnizca bir aragtir. Bir yere kadar sorgulama-
ya izin verilebilir ancak ¢ogu zaman dykiiniin sonunda kugkular mutlaka
¢Oziimlenmelidir. Kahramanlar1 siradan insanlardir. Sira dig1 olsalar da
sonunda namus gibi geleneksel degerlerin din gibi geleneksel kurumlarin
gecerliligini kabul ederler.

Asag1 Kiltiir

Bu, eski alt-orta sinifin, ama esas olarak nitelikli olarak ve yari nite-
likli fabrika ve hizmet sektorii iscileri ile yar1 nitelikli masa bagi memur-
larmin yani akademik olmayan lise dengi egitim gormiis, cogunlukla da
okulu birakmis olanlarin kiiltiirtidiir. Asag1 kiiltiiriin estetik standartlar1 6z
iizerinde durur, bi¢imi tiimiiyle gordiigi isleve indirger, soyut fikirlerle,
hatta ¢agdas toplumsal sorunlarin kurgusal bigimleri ile bile goriiniirde
hicbir ilgisi yoktur. Sonug olarak yiiksek ve iist-orta kiiltiirden hemen he-
men higbir alint1 yapilmaz, higbir sey uyarlanmaz. Asagi kiiltiir de ahlak
oyunlarina énem verir. Ancak kendini birincil olarak aileye iligskin ve bi-
reysel sorunlarla ve bu sorunlar ¢ercevesinde uygulanabilecek degerlerle
sinirli tutar. Boylece asagi kiiltiir igerigi, ¢eliskili davranis bigimlerine goz
kirpan kigkirtici bagtan ¢ikarmalara karsi, geleneksel is¢i sinifi degerle-
rinin hep kazandigini gosterir. Kiiltliriin egemen degerleri alt-orta sinif
kiiltiiriinde oldugundan c¢ok daha abartili bir bicimde dramatize edilir,
sansasyonel bir hale getirilir, iyi ile kotliniin ayrimi vurgulanir. Cogun-
lukla melodramik olan agag kiiltiir romaninda diinya iyi kahramanlarla
kotii adamlar arasinda ¢ok kesin bir bicimde béliinmiistiir, ne olursa olsun
eninde sonunda iyiler kazanir.

Halk Kiiltiirii

Bu, niteliksiz ¢alisan olarak ya da hizmet sektoriinde ¢alisan, egitim-
leri ilkokulda kesilmis olan, cogu kirsal ya da kirsal kokenli, biiytlik bir
boliimi de ¢cok yoksul insanin begeni kiiltiiriidiir. Her ne kadar bu kamu
hala ¢ok kalabaliksa da toplumdaki diisiik konumu ve diigiik satin alma
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giici, kiiltlirel gereksinimlerinin ilgi gdrmedigi, dolayisiyla bir bigimde
asag kiiltiir igerigiyle yetinmesi gerektigi anlamina gelmektedir (Gans,
2005).

Yukarida genel hatlar ile toplumdaki siniflar ve bu siiflarin bege-
ni kiiltiirleri tanimlanmistir. Ancak son yillarda yeni yeni ortaya ¢cikmaya
baslayan ve sehirli insanin begenisini sekillendiren “yeni orta sinif’tan
da bahsetmek gerekecektir. Yeni orta sinif daha ¢ok alt-orta sinif cocuk-
larindan egitim yoluyla olusan yeni orta sinif agirlikli olarak beyaz yaka-
I1 caliganlardir. Buradaki beyaz yakali kavrami egitimi, kafa emegini ve
mavi yakalinin atdlyesine karsi ofisi vurgular (Simsek, 2005). Yeni orta
sinif sanayi devrimi gibi teknoloji devrimi ile ortaya ¢ikmistir denilebi-
lir. Devlet tiniversitelerinde okuyup, sehirlerde finans, bankacilik ve bilgi
teknolojileri gibi boliimlerde is bularak kazandiklar yiiksek iicretlerle,
icerisinden geldikleri toplumdan uzaklasip sehir disindaki sitelerde yasa-
yarak yeni bir begeni kiiltiirii olusturmuslardir. Yeni orta sinif kimliginin
olugmasi kiiresellesmeyle yakindan iligkilendirilmistir. Gelismekte olan
iilkelerin tiiketim alaninda yeni orta sinif, kiiresellesmeden ve modern
diinyadan en ¢ok etkilenen grup ve yasanan dénemin tiikketim elgileri ola-
rak degerlendirilmektedir (Ozdemir ve Sar1, 2020). Yeni orta sinifin hangi
meslek gruplarina ait oldugu konusunda cesitli arastirma ve tanimlamalar
bulunmaktadir. Bu kisiler, yukarida belirtildigi {izere alt orta sinifin ¢o-
cuklar1 olarak egitim yoluyla dikey yiikselme yasayarak genel itibariyle
beyaz yakali olduklar1 gibi, bagka siniflandirma ¢aligmalarinda bu sinifin
devlette calisan yoneticiler ve profesyoneller, orta diizeydeki kamu perso-
neli, profesyonel askerler, 6gretmenler, 6zel sektordeki profesyoneller ve
yoneticiler ve orta seviyeli beyaz yakalilardan olustugu da belirtilmekte-
dir (Karademir, 2009).

Popiiler Kiiltiir:

Popiiler Kiiltiir’ii kisaca agiklamak gerekirse popiiler olan yani kala-
balik tarafindan begenilen diye tanimlanabilir. Tiirk Dil Kurumu’na gore
“belli bir donem i¢in gegerli olan, hizli {iretilen ve hizli tiiketilen kiiltiirel
Ogelerin biitiinli” seklinde bir tanimlamasi1 bulunmaktadir. Popiiler kiiltiir,
esasen kitle kiiltiiriiniin somut sekillerinden biridir. Bu kiiltiir kapitalizmin
hem mal hem de imaj yoniinden pazarlamasini yapan, uluslararasi pazarin
degisim ve ihtiyaclarina gore sekillenen bir kiiltiir bigimidir (Erdogan,
1999). Popiiler kiiltiir degisik bakis acilariyla ele alinabilir. Elitistler bu
kiltiirii, halkin agag: kiiltiirii olarak niteleyip onu sinifsal bir mesafe koy-
manin vasitasi olarak goriirler. Demokratik yaklagimda ise, popiiler kiiltii-
riin herkesin kullanimina ve tiiketimine agik olmasi, toplumun her kesimi-
nin kendinden bir parca bulmasi ya da her toplumsal alani ilgilendirmesi,
onun demokratik yanini ortaya koymaktadir (Sentiirk, 2007).



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *361

Kuramsal olarak ise popiiler kiiltiir iki farkli anlamda kullanilmak-
tadir. Birincisi, diger alanlarina gére daha fazla iiyesi olan ve alim giicii
bulunan alt-orta smifin begeni kiiltiirii olarak tanimlanr. Ikincisi ise her-
hangi bir begeni kiiltiirii igerisinde toplumsal role bagli olarak olusan be-
genme ve ilgilenme zorunlulugudur.

Detaylandirilacak olursa iki farkli tanim ile karsilasilir. Birincisi i¢in;
popiiler kiiltliriin yayginlastigi1 toplumsal kesimin, kdylii ile seckin kentli
arasinda oldugunu sdylemek gerekmektedir. O halde popiiler kiiltiir halk
kiiltiirti olmakla birlikte, koylii kiiltiirii degildir. Ayn1 zamanda kentli seg-
kinlerin bilgi, deneyim, para, olanak, bilim ve sanatla olusturdugu yiiksek
kiiltiir de degildir. Isci smifinin kiiltiirii oldugunu iddia edenler bulunmak-
tadir (Karagdz, 2001).

Ikincisi i¢in; ragbette olma, popiiler kiiltiir retoriginin en ayirt edici
ozelligidir. Muteber olanla degil, ragbette olanla sinirlar ¢izilen popiiler
kiiltiir, glindelik hayata iligkindir ve giindelik hayat bilgisine, diger kiil-
tiirlerden ¢cok daha fazla bel baglar. Popiiler kiiltiir retorigi, giindelik hayat
ile kurulan bir bagdir. Esasinda kiiltiir retorigi, kiiltiirel farkliliklar1 kabul
etmeye ve onlar hakkinda miizakere gelistirmeye dayanir. Farkli kiiltiirle-
rin farkli sdylemler ve farkli retorikler/farkli ikna edis bigimleriyle tasvir
edilecekleri diisiintildiigiinde, diger kiiltiirler ile popiiler kiiltiir arasinda
problematik bir iligkinin varlig1 apagik goriiliir (S6zen, 2001).

Ikinci tanimi bir 6rnekle agiklamak gerekirse; Gans (2005), yiiksek
kiiltiir taniminda “elestirmenler zaman zaman yaraticilarindan daha ¢ok
onem goriiyor ¢linkii belli bir kiiltiir 6gesinin yiiksek kiiltiir kabul edil-
meyi hak edip etmedigini onlar belirliyor ve kiiltiir agisindan can alict
onem tagiyan estetik konularla ugrasiyorlar” demektedir. Burada sorulma-
s1 gereken soru; yiiksek kiiltiiriin tiyeleri segeceklerini kendi istekleri ve
begenileri dogrultusunda mi1 yoksa bagkalarinin begenileri dogrultusunda
mi1 se¢gmektedirler? Eger herhangi bir eser veya etkinlik aslinda yiiksek
kiiltiir tiyesi herhangi bir kisinin hosuna gitmiyor ve igerisinde bulundugu
topluluk tarafindan veya saygi gormiis elestirmenler tarafindan begenil-
digi i¢in takip etmek, izlemek zorunda hissediyorsa bu etkinlige yiiksek
kiiltiir denemez aksine popiiler kiiltlir denebilir. Kisaca popiiler kiiltiir,
icerisinde bulunulan kitlenin begenileri dogrultusunda begenilerin sekil-
lenmesidir denilebilir. Popiiler kiiltiir ¢cocuklara isim verilmesinden bir-
cok alana kadar hayatimizda etkilidir (Yegin, 2020). Giiniimiizde eglence
ve tiiketim endiistrisinin yayginlastirdig1 popiiler kiiltiir, halkin tercih ve
yonelimlerini belirlemektedir (Celik, 2006). Bazilar1 i¢in basit bir uyus-
turucu olan popiiler kiiltiir, kullanim ve tiiketim kiiltiriidtir. Kullanim ve
tiiketim popiiler kiiltiiriin her safthasinda vardir. Popiilerin yaratilmasinda,
diger popiilerler kullanilir, popiiler spor, popiiler sporcu ve sanatgilar, po-
piilerlesen fikirler ve ideolojiler, popiilerlestirilmis anneler ve kaynanalar,
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popiiler televizyon ve televizyon programlari vb. gibi ele alinabilir (Aydin
ve Solmaz, 2012).

Popiiler kiiltiir bireyleri tiiketime ve tiikketmeye 6zendirir. insanlari
bir gesit etki altina alarak tiiketme havuzu olusturur. Kendi {iriinlerini ya-
ratir ve kisilere bu iiriinleri satin aldirtir. Ozellikle kapitalist diinyada bu
durum ¢ok zor degildir (Cosgun, 2012). Popiiler kiiltiir egemen olan eko-
nomik ve toplumsal iligkileri de destekler ve bu iligkilerin devam etmesin-
de etkili olur. Tiiketim pazarinda siparis verilen ve 1smarlanan kitle kiil-
tiirtiniin en ¢ok tercih edilen {irlinlerini ve bu liriinlerin kisileri 6zendiren
ozelliklerini anlatir (Erdogan, 2004). Popiiler kiiltiiriin olusmasi, topluma
yayilmasi en ¢cok medya tarafindan saglanmaktadir. Medya popiiler kiiltiir
icerisinde yer alan iiriin ve hizmetlerin topluma ulastirilmasinda 6nemli
bir fonksiyon iistlenmektedir. Bu mamullerin ¢ok genis kitlelerce bilin-
mesi kapsaminda tastyici rolii bulunmaktadir. Bu sebeple medya popiiler
kiiltiir yayiliminda ilk etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medyada 6zel-
likle popiiler kiiltiir {iriin ve hizmetlerinin ana hatlarin1 olugturan faktorler
merak ve eglencedir. Bu sebeple bu faktorlere medyada genis oranda yer
verilmektedir (Karaduman, 2017). Gliniimiizde modern medyanin biiyiik
bir kismu1 birer eglence araci haline gelmistir.

Popiiler kiiltiir i¢in genis kitlelere ulasabilmek son derece 6nemlidir.
Popiiler kiiltiir geregi ortaya konan her tiirlii liriin kitlelerce tiiketilmeli
ve kullanilmalidir (Solmaz ve Baritci, 2019). Bu a¢idan diisiiniildigiinde
tilketime yonelik elestirilerinin yaninda popiiler kiiltiir bireyler acisindan
ortak bir anlayis yaydigi, kiiltiirel bir ortaklik sagladig: takdirde biitiinles-
tirici bir rol olusturabilmektedir.

Bir Popiiler Kiiltiir Ogesi Olarak Spor:

Popiiler kiiltiir, tanimindan da anlagilacagi lizere toplumda yer alan
cogu kisinin icra ettigi serbest zaman, sanat, kiiltiir, spor vb. gibi etkinlikle-
ri iginde barindirmaktadir. Bu etkinlikler igerisinde yer alan spor, 6zellikle
iceriginde bulunan gesitli sayida ve farkli 6zellikte faaliyetleri biinyesinde
tutabildiginden popiiler kiiltliriin nemli bir par¢ast konumundadir. Spor,
gerek katilimer igin gerek izleyici igin istirak aninda zevk veren ve kisiyi
bu aktiviteyi tekrar yapmak i¢in motive eden unsurlari igerisinde bulun-
durmaktadir. Sporun kisisel bir hobi olmasinin yaninda toplumsal olarak
da kabul edilmesi kapsaminda ¢esitli degismeler toplumda gdzlemlen-
mistir. Ozellikle medyanin etkisiyle TV ve magazin programlarinda iinlii
kisilerin kiyafet se¢imleri, tercih ettikleri sosyal ve spor mekanlari, izle-
yici konumunda bulunan diger bireyleri etkileyebilmektedir. Hatta bu etki
o kadar biiylik olabilir ki toplumun geleneksellesmis yasam normlarinin
dahi degismesine sebebiyet verebilir. Unlii kisi esofmanla disarida dola-
styorsa medyanin etkisiyle bu durum artik olagan hale gelebilmekte ve
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Onceleri tayt ya da esofman giyerek disariya ¢ikilmaz tabusu, giiniimiizde
normal karsilanabilmektedir. Bunun neticesi olarak sokakta spor kiyafetli
kisilerin goriilmesi eskiden ay1p goriiliip hatta tepki ¢ekerken giiniimiizde
gayet normal karsilanmaktadir. Popiiler kiiltiir ve spor sosyolojisinin top-
lumsal etkisine iligkin 6greti burada belirli bir spor bransinin iceriginden
ayr1 olarak eski sinifsal imgeleri yadsiyan ve yenileri olusturulmus sportif
iligkilerle birbirine baglanan, birlikte olmus sosyal bigimlerin gdzlemlen-
mesi s6z konusudur (Voight, 1998). Popiiler kiiltiiriin spor branglarinin
uygulanmasi ve se¢imi konusunda da kiiltiirlerarasi bir tercih olusturdugu
siipheye yer birakmayan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitim, gelir ve sosyal konumun kiiltiirde 6nemli bir yer kapladigi
acik olmakla birlikte farkli siniflardan kisilerin ayn1 sporla ilgilenmele-
ri de beklenemez. Bunun bircok sebebi olabilir. Amerika’da yapilan bir
arastirmanin sonuclarina gore kisinin spora karsi tutumunu belirleyen en
onemli degiskenler; ailesi, ailesinin kiiltiir yapisi, spora bakis acilar1 cer-
cevesinde ¢evresinden aldig1 tepki, ekonomik imkén ve maddi giic, sosyal
durumu, ¢ocuklarindaki spor faaliyetleri ve ailenin sosyal sinif gecmisi-
dir (Serarslan, 1997). Ornegin yalmzca bir top ile sokak ortasinda futbol
oynanabildigi halde, korta ve iki rakete ihtiya¢ duyulan tenisi ucuza mal
etmek miimkiin géziikmemektedir. Her ne kadar giiniimiizde spor endiist-
risinin gelismesiyle bir¢cok spor ekipmani daha uygun maliyetlerle tedarik
edilse de yine de bu ekipmanlar aktiviteyi icra edecek kisiye birer masraf
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Begeni Kamularinda Farkli Spor Begenileri:

Spor dallarinin se¢iminde; egitim, gelir ve yasin etkili oldugu agiktir.
Aile ve c¢evrenin de bu se¢imde yer aldig1 géz ardi edilemez ancak gelir
durumuna bagli olarak aile, igerisinde bulundugu sosyal sinifin igerisinde
yasamay1 tercih edecek ve ¢evresini de gelir durumuna gore belirleyecek-
tir. Dolayisiyla popiiler kiiltiirde sporun yerinin tespit edilmesi i¢in aile ve
cevre etkenlerini “gelir” icerisinde degerlendirmek gerekecektir. Yasin,
bir insanin yagami boyunca etkisini koruyacag1 da diisiiniilemeyecegin-
den farkli spor dallarini segerken begeni kamular tizerinde etkili olan iki
kavram bulunmaktadir; egitim ve ekonomik durum. Egitimi de gelir iceri-
sinde degerlendirmek uygun gibi goziikmektedir ancak bu dogru olmaya-
caktir. Ciinkdi ailenin gelir durumunun diisiik olmasina karsin tiniversiteye
girecek ¢cocugun burslu olarak 6zel bir tiniversitede egitim alabilecegi, alt
orta siif mensuplar ile {ist orta sinif mensuplarimin ¢ocuklarini hemen
hemen ayni egitim kurumlarinda okutulabilecegi degerlendirilmelidir.

Ekonomik durumun, spor dallarinin begeni kamusunu belirlemesin-
de 6nemli bir yer tuttugu goz ardi edilemeyecek kadar agik bir gercektir.
Ornegin, bugiin, daha dnceki kusaklara benzemeyen ortalama gelire sahip
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bir Amerikan ailesi, spora ve diger bos zaman faaliyetlerine katilabilecek
giderleri karsilayabilecek bir gelire sahiptir. Son yillara kadar pek ¢ok kisi
ve aileler basit ve pahali olmayan faaliyetlere bagvurmaktaydilar. Bugiin-
kii ekonomi halkin spor ve diger bos zaman faaliyetlerine bol miktarda
para harcanmasina imkéan saglamistir. Bu 6rnegi Tiirkiye’ye uyarlamak
da zor olmayacaktir. Ozellikle yurdumuzun birgok sehrinde acilan spor
kompleksleri bunun i¢in 6rnek gosterilebilir. Bu spor komplekslerinden
faydalanilmasi bazinda 2020 Y1ili Cumhurbagkanlig1 Yillik Programi’nda
spor tesislerinden 2018 yilinda 8,5 milyon kisinin faydalandigi, 2023’te
bu sayimnin 15 milyona ¢ikarilmasinin amacglandigi belirtilmistir (www.
sbb.gov.tr).

Sporun ekonomik duruma bagimliliginin ortaya ¢iktigr onemli bir
husus da, spor donanimlarinin satin alinip alinamamasidir. Spor donanim-
larinin satin alinmasi kisiyi liretimsel tiikketime baglar ve bu durum bazi
gruplar i¢cin maddi engeller olusturur. Bir¢cok ¢ocuk futbol, basketbol gibi
cesitli etkinliklere katilabilir. Ancak ¢ok azi1 binicilik yelken gibi sporlari
yapabilir dahas1 kolayliklar kendi kurumlarinda kullanilir.

Egitim ise bir diger 6nemli etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egi-
tim kurumlarinin kendi biinyelerinde destekledikleri spor kollariyla geng-
lerin begenileri yonlendirilmektedir. Burada da egitim kurumunun imkan
farklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim egitim, kisileri topluma agik hale ge-
tirmektedir. Egitimin yayilmasi ve sporun okul miifredat programlarina
alinig1 sporun yayginlagsmasini etkileyen faktorler arasindadir. Zira okul-
larda spor dersi alan 6grenciler ileriki yaglarinda gegmislerinde edindikle-
ri bu tecrilbeden dolay1 spora katilabilmektedirler.

Popiilerlesen Spor Etkinligi :

Modern tarihten itibaren yiizyillardir bir déngii icerisinde devinim
gosteren, degisen ve gelisen diinyamizda ¢esitli kavramlar kusaktan kusa-
ga aktarilmaya devam etmektedir. Bu aktarim siireci gelisirken bir yandan
da bu kavramlar kok salmakta ve toplumlar arasinda yerlesik, kaliplas-
mis diigiince yapisini olusturmaktadir. Spor da kiiltiirlerarasi gegisin en
net goriildiigii alanlardan birisidir. Giiresin Tiirklere, futbolun Ingilizlere,
sumo giiresinin Japonya’ya, beyzbolun ABD’ye ait oldugu herkes tara-
findan bilinmektedir. Bu bilgi bir ¢abayla kisilerin bilgi dagarciklarina
eklenmemistir. Bireyin yetisme doneminde medya ve kiiltiirleraras1 ge-
cig ile 6grenilmistir. Buradan hareketle medyanin her alanda oldugu gibi
spor alaninda da son derece etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
teknolojinin gelismesiyle uydu yayinlari, sosyal medya, kablolu yayinlar,
dijital medya ve tiim kitle iletisim araglartyla sinirlar ortadan kalkmis ve
diinyanin tiim yerlerinde yapilan etkinlikler tek tus vasitastyla bireylerin
kullanimina sunulmustur. Kisiler bilgi sahibi olduklari, izlerken keyif al-
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diklar1 miisabakalar i¢in vakit ayirmaya baslamis ve bu faaliyetlere ak-
tif ya da pasif sekilde istirak etme gayretine girmislerdir. Her birey ilgi
duydugu onlarca spor bransina istirak edebilir. Bu spor bransi i¢in vakit
ve para harcayabilir. Iste 8 milyara yakin insanin yasadigi diinyamizda
herkesin ilgi duydugu bir alan siiphesiz bulunmaktadir. Spor faaliyetleri
diinya lizerinde bu yiizden 6nemlidir ve popiiler kiiltiir baglaminda medya
ise kuskusuz bunda en etkili alandir. Ozellikle biiyiik miisabakalar, orga-
nizasyonlarda medya yoluyla kitlelere ulasim, spor turizmi ve ev sahip-
liginin ¢ok biiyiik bir ekonomi kapis1 oldugu diisiiniildiigiinde {ilkelerin
biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapma amaglar1 da cevabini
bulmus olmaktadir. Spor sadece saglikli olmak anlaminda yapilan etkinlik
olmaktan ¢ikip toplum itibari, lilke ekonomisine fayda getiren bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozdag vd, 2011).

Diinyada milyarlarca izleyiciyi pesinden siiriikleyen, aktif ve pasif
katilimlarin1 saglayan gesitli spor alanlar1 vardir. Formula 1, basketbol,
beyzbol ve futbol bu alanlardandir. Ozellikle futbolun diinyada en ¢ok
izlenen spor dali oldugu bilinmektedir. FIFA tarafindan 2018 Diinya Ku-
past’nin 3 milyar 572 milyon kisi tarafindan izlendigi, bu sayinin dort yas
iizeri bazinda diinya niifusunun yiizde 51,3 tlinii olusturdugu belirtilmistir.
Bu rakam diinya kupalarinda su ana kadar gerceklesen en yiiksek say1
ve alandaki rekor olarak tarihe ge¢mistir (www.fifa.com). Futbol popiiler
kiiltiirtin ¢ok 6nemli 6gelerinden birisidir. Sporda aktif olarak yer alma-
yan, bir boliimiiniin yas1 orta yas seviyesinin iistiinde pek ¢ok katilime1
hali sahalarda da bu aktiviteyi icra etmektedirler. Tiirkiye Futbol Federas-
yonu resmi internet sitesinde Tiirkiye’de 10 bin hali sahanin bulundugu
belirtilmektedir (www.tff.org). Bu say1 halihazirda artmakla birlikte fut-
bolun vatandaglarca ne derece sevildiginin bir gostergesidir. Seyirci ko-
numundaki bireylerin sahada amatdr olarak bu faaliyeti yapmasiyla farkli
bir sosyal durum haline de biiriinen futbol artik yalnizca seyredilen ve
fikir yiiriitiilen bir serbest zaman aligkanlig1 olmaktan ¢ikarak aktif olarak
da oynanabilen bir oyun haline gelmistir. Futbol, oyunun i¢inde bulunan-
dan onu izleyene, medya araglarindan son teknoloji ilerlemelerine kadar
yasamin icerisinde var olan ve insanligin gelisimiyle birlikte kendisini
gelistiren bir kavram durumundadir (Gashi, 2015). Ozellikle 2000°1i y1l-
larin basindan itibaren teknoloji gelisimiyle futbolun oyun 6zelligi birles-
mis ve iilkemizin ¢ogu yerinde playstation salonlar1 popiiler kiiltiir olarak
futbolun bu farkli agilimini gdstermistir. Futbol tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de tiim begeni kamular1 tarafindan kabul goren bir spordur.
Futbol Tiirkiye’de tiim begeni kamular: tarafindan artik kabul goren bir
spor olsa da 6zellikle belli bir donem yiiksek kiiltiir tiyeleri tarafindan fut-
bol asagilanmakta ve asagi kiiltlir begenisinin eseri oldugu savunulmak-
taydi1. Onceki zamanlarda futbolu elestiren, avam oyunu diyerek kii¢iim-
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seyen entelektiieller, yani seckin siifi, iilke glindemine yon veren ve kitle
iletisim araglarinda genis yer tutan futbolu énemsemeye baslamislardir
(Biiylikbaykal, 2010).

Popiiler kiiltiir sebebiyle 6zendirilen ve daha fazla 6nemsenen futbol-
da, Aktas (2018)’e gore kisiye nesnel olarak faydasi bulunmayan, hatta
alian son derece pahali orijinal taraftar tiriinleri (forma, bayrak, aksesuar,
vb.) ile cebinden para harcayan, tutulan takim yenilince iiziilen, bazen fa-
natiklik seviyeleri yiiksek olanlarin kar yagmur demeden deplasman dep-
lasman gezip destekledigi bir durum s6z konusudur. Fakat buna ragmen,
her yil artan oranda bir taraftarlik gercegi bulunmaktadir. Spor, 6zellikle
de futbol, haz ve kimliklendirme olgusu i¢in kullanilan baska bir popiiler
kiiltiir alanidir.

Bunun yaninda son yillarda gen¢ kesim arasinda basketbolun da fut-
bol gibi dnem kazanmasi popiiler kiiltiiriin spor alaninda yalnizca futbol
eksenli goriilmediginin bir kanitt niteligindedir. Her gelen yeni jenerasyo-
nun kendisinden 6nceki nesle gore daha yenilik¢i ve entelektiiel bir kimlik
kazanmaya calistig1 unutulmamalidir.

Ozellikle iist-orta sinif ve yeni orta sinif arasinda spor kompleksleri-
ne iiyeligin artmis olmasi popiiler bir spor hareketi olarak degerlendirile-
bilir. Ozellikle yeni orta smif i¢in olusturulmus uydu kentler (siteler) icin
yapilan tanim bu agiklamaya yardimei olacaktir. Sehir diginda ve sehrin
alt orta siniflarindan uzakta kurulmus likks mimarili, golf sahas1 dahil bol
yesil alanli, her tiirlii sosyal tesisin eksiksiz yer aldig1 bu siteler 90’11 yilla-
rin ve yeni orta sinifin en pariltili yoniinii olusturmaktadir (Simsek, 2005).
Bu sitelerde oturan kisiler kendilerini alt siniflardan soyutladiklar1 gibi
bos zamanlarinda ne yaptig1 soruldugunda “golf oynuyorum” gibi bir ce-
vap verebilecektir. Clinkii magazin basininda TV’de goriilen {inli kisiler
herkesin yapmadigi, i¢inde yer almadigi golf sahalarinda goriilmektedir
ve golf gibi sporlarin entelektiiel bir yaninin oldugu diisiiniilir.

Uydu kentlerde oturmayan kisiler ise golf sahalar1 gibi yerlere ulasa-
masalar da spor salonu adi altinda cesitli yerlere liye olmaktadirlar. Boy-
lelikle egitimi ve geliri yiiksek siniftan bir kisi olarak sosyal faaliyetlerde
bulunmus ve vaktini bosa gecgirmeyerek igerisinde bulundugu sinifa uy-
gun hareket etmis olacaktir. Elestirilen nokta; bu tip yerlere giden kisilerin
tutumu degil bu konumu kazanmadan 6nce golf ya da kosu gibi bir sportif
etkinlik ile hi¢bir baglantis1 olmayan kisilerin icerisinde bulunduklar: ka-
muya uygun hareket etme zorunlulugu hissetmeleridir. Zararli gériilen po-
ptler kiltiir de burada kendisini gostermektedir. Kitle kiiltiirli yukaridan
dayatilmaktadir. Is adamlarinmn tuttugu teknisyenlerce iiretilir, izleyicisi,
katilim1 satin alma ya da almama segiminden ibaret olan edilgen tiiketi-
cilerdir. Kisacas1 ucuzlatilmis sanatin efendileri kar etmek veya sinifsal
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egemenliklerini slirdiirmek amaciyla kitlelerin kiiltiirel gereksinimlerini
somiirtirler (Gans, 2005). Le Bon’a gore kitleyi olusturan bireyler ne olur-
sa olsun yasayislari, isleri, karakterleri, zekéalar1 birbirine ne kadar benzer-
se benzesin ya da birbirinden ne kadar ayrilirsa ayrilsin kitlelesme sonucu
olarak bir ruh kazanir. Bu bireyler her biri tek basimayken duyumsaya-
mayacagi davranislar kitlenin i¢inde duyumsar ve gerceklestirir (Freud,
2018). Popiiler kiiltiir kitle kiiltlirliniin viicut bulmus somut halidir. Pa-
zarlanacak {irlin 6zellikle medya kanaliyla kitleye ulagmakta ve sporun
serbest zamanlardaki en kolay uygulama yolu olmasi sebebiyle kolayca
popiilerligini slirdiirmeye devam etmektedir.

Spor Pazarlamasinda Popiiler Kiiltiir:

Pazarlama genel itibariyle is yasamiyla alakali bir ifade olarak kulla-
nilir. Fakat spor yapilanmalar1 da aktif pazarlama stratejilerinin neminin
farkina varmaktadirlar. Biitlin iilkeler yurttaslar1 i¢in daha ileri seviyede
bir refah ve hayat kalitesi olusturmak amaci tasirlar ve bunu gercekles-
tirirken kontrolleri altinda olan, bir takim sosyal dinamikleri kullanirlar.
Iste pazarlama da etkisi ve son derece giiglii bir sosyal dinamik karakteri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Pazarlama gergek anlamda anlasilip ka-
bul edilmis standartlar dahilinde uygulanirsa, sosyoekonomik yapisi ve
ideoloji tercihi ne olursa olsun, biitiin toplumlarin yasam kalitesini ytik-
seltici etkilerde bulunabilecektir. Esasen yasam kalitesini yiikseltici he-
men biitiin tesebbiis ve gelismelere pazarlama perspektifinden yaklagmak
mimkiindiir. Yasam kalitesine iligskin asil kriterler, aile yasami, ¢alisma
hayati, sosyal yasam, eglence, dinlenme, kisisel saglik, saglik hizmetle-
ri, maddi zenginlik, benlik, inang¢ hayati, iilkedeki hayat, iilke yonetimi,
yerel yonetimler, irlin ve hizmetlerin satin alinmasi ve tiiketimi seklinde
siralanabilir. Yasam kalitesini artiran asil kriterlerden birisi olan eglenme
ve dinlenmenin bir alt kriteri olarak spora katilma, spor tesisleri ve seyre
dayali sporlara da pazarlama perspektifinden bakmak miimkiindiir (Sera-
raslan, 1997).

Tiirkiye’de alt sinif haricinde kalan insanlarin spora ilgi duyduklari
ve zaman ayirdiklar1 bir gergektir. Bu siniflara mensup kisilerin spor i¢in
harcamalarda bulunabileceklerine dair agiklama da yukarida belirtilmistir.
Spor organizasyonunun isinin spor iizerinden kar etmek ve sporu daha
fazla kesime ulastirmak oldugu diisiiniilecek olursa, spor organizasyonu
i¢in popiiler kiiltiiriin her iki tiirii de kullanilabilir haldedir. Gerek zaman
ve yer eksikliginden dolay1 egitim ve gelir durumuna bagli olarak ihtiyag
duyulan spor faaliyetlerinin kullaniciya ulastirilmasi gerekse igerisinde
bulundugu sinifin baskisi dolayisiyla spor yapma geregi duyan insanla-
rin ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in gerekli arastirmalara bagli olarak amaca
hizmet eden kompleksler faaliyete gecirilebilir.
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Sporun popiiler kiiltiirlin bir pargasi seklinde degerlendirildigi ve
spor iiriiniiniin, topluluklarin istekleri ve bilgisi dahilinde medya vasitala-
rindan paylasildigi bilinmektedir. Bu pazardaki diislincenin, kitle iletisim
araglarindan sunulmasi, sporun sosyokiiltiirel yapiya gore sekillenmesini
saglamistir. Popiiler kiiltiir, yliksek kiiltiirtin kars1 tarafinda bulunmas: se-
bebiyle, ticaret maksatli ve yayilma 6zelligi ile ifade edilmektedir. Geg-
misten gilinlimiize, popiiler ve yiliksek kiiltlir farkliligi, kiiltiire ait {irtin
ve hizmetlerin sanatsal yapida bulunup bulunmamasina baglanmaktadir.
Yasanan siiregte, sunulan alanda daha agir basan mal ve hizmetlerin ya-
ninda, giinliik hayat1 ifade eden mal ve hizmetler de yer almaktadir. Bu
ylizden, sunuldugu ortamda yayginlasmis olmas1 karakteristigi ile popiiler
kiiltiir genel manada giinliik hayatin kiiltlirii seklinde ifade edilmektedir.
Seckin ya da yiiksek kiiltiir ise toplumda yer alan iist zevklerin, elitlik
ve seckinligin gelisme ¢abasindan ibarettir. Bu durum belli bir kaliteye
sahip, yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal, entelektiiel, {istiin
ahlak ogelerine sahip kiiltiir olarak ifade edilir.

Bunun yaninda toplumda yer alan milliyet, cinsiyet ya da sosyal taba-
kalagsma ayrimlar1 sebebiyle toplumun hayatini kaliteli yapacak etkinlik-
ler igerisinde bulunmasi miimkiin goriinmemektedir. Bu sebeple kitleden
olusan halk, kendisine popiiler kiiltiir seklinde sunumu yapilan ve daha
genel olan spor ile miizik alanlarina daha fazla alaka duymaktadir. Spor
denilen olgu, mevcut kiiltiiriin saglam bir elemani seklinde hem kiiltiirden
bir aksiyon almakta hem de herkes tarafindan bilinirligi sebebiyle kiiltii-
re tesir edebilmektedir. Sporun sahsi anlamda bir hobi olmasindan daha
da 6nemli olarak, toplumsal yapida yerinin saglam ve sabit olmasi onun
onemli 6zelliklerindendir. Bu saglamlik toplum tarafindan kabul gérmek
seklinde degisik sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Medyanin biiyiik giicii
ile kitle iletisim araglarindan sunulan ¢esitli iiriinlerde toplumun bir gele-
nek haline gelmis hayat tarzlar1 farkliliga ugrayabilmektedir. Sunulan bu
iirlinlerden, programlardan goriilecegi iizere herkesin gezdigi sokaklarda,
aligveris merkezlerinde yliriiyiise ¢ikan, alisveris yapan sporcular, sanat-
cilar kiyafet secimi olarak spor, rahat tarz benimsemislerdir. Kitle iletisim
araclarinin bu gortintiileri siirekli sunmasi toplumun geleneksellesmis ya-
sayisin1 da degisime ugratarak bu tarz kiyafetlerin normal karsilanmasini
saglamaktadir. Bunun yaninda kisisel bakimlar1 kapsaminda degisik ya
da diger bir ifadeyle “tarz” kesilen saclarin1 géren gengler de kendilerini
onlar gibi gormek istedikleri i¢in saclarini o sekilde kesme yoluna gide-
ceklerdir.

Hedef kitlenin dogru tespit edilmesi ile uygulanacak program, tani-
tim, sponsor bulma ¢aligmalar1 ve tutundurma faaliyetleri popiiler kiil-
tir kriterleri 15181inda diizenlendiginde gerek organizasyonun kar1 gerek-
se hedef kitlenin refah diizeyi ve sportif faaliyetlere katilimi artirilabilir.
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Alt-orta sinifin agirlikli oldugu bir yerlesim biriminde futbol, basketbol
ve ylizme gibi hedef kitle tarafindan sevilen ve popiiler olan spor dal-
lar1 i¢in imkéanlar hazirlanmasi, bu konuda ulusal sporcular araciligiyla
reklam yapilmasi ve hedef kitlesi alt-orta sinif bir kurumun sponsorlu-
gunun saglanmasi basariy1 beraberinde getirecektir. Ayni sekilde hedef
kitle {ist-orta sinif ise benzer sporlarin yan sira golf, tenis gibi daha en-
telektiiel goriiniimdeki ve hedef kitlenin kendi aralarinda yapamayacagi
spor dallarinin benimsenmesi ve sponsor olarak uluslararasi bir sirketin
belirlenmesi, ayn1 zamanda hazirlanan programlarda gelir diizeyine gore
seceneklerin hazirlanmasi {ist-orta siifin begenisini kazanacaktir.

Hedef kitlenin yiiksek kiiltiir iiyeleri olarak belirlenmesi halinde her
ne kadar tiyelik ve kullanim {icretlerini artirmak ile sonuglansa da alt kiil-
tiirlerin liye olamayacagi ve hatta olmak istemeyecegi se¢eneklerin hazir-
lanmas1 konusu ele alinacaktir. Binicilik, badminton, squash gibi dallar
icin imkanlarin olusturulmasi ve sponsor olarak ulusal diizeyde faaliyet
gostermeyen ve gelir diizeyi yliksek kimseler tarafindan 6zel olarak kul-
lanilabilen ve alt siniflar arasinda popiiler olmayan hatta bilinmeyen fir-
malarin belirlenmesi hedef kitlenin dikkatini ¢ekecektir.

Hazirlanacak bu segeneklerin yani sira kondisyon salonlari ile komp-
lekslerin desteklenmesi de pazarlanan sporlarda basari saglayamamis ve
spor yapma istegi bulunan kimselerin de bu yerlere ilgi gdstermesine ne-
den olacaktir. Hazirlanacak bu programlar ile popiiler kiiltiiriin her iki ta-
nimi i¢in de uygun firsatlar olusturulmus ve aslinda popiiler kiiltiiriin bir
parcasi olan sporun popiiler kiiltiirden faydalanmasi saglanmis olacaktir.

Tartisma ve Sonug:

Popiiler kiiltiiriin halk kitlesinin tiimiinde begeni seviyesini diisiirdii-
gii, bu sebeple de fikir olarak niteligini bozdugu (Gans, 2005) ileri siiriilse
de egitim ve gelir durumu g6z dniinde bulunduruldugunda uygulayici ve
izleyici olarak toplumsal siniflarin ve genel olarak toplumun ayni sporla
ilgilenmesi ve yiiksek kiiltiir tiyelerinin benimsedigi pahali ve kisitli im-
kanlara sahip sporlarin uygulanmasi ve takip edilmesi miimkiin géziikme-
mektedir. Miimkiin goziikkmedigi gibi gerekmemektedir.

Yiiksek kiiltiiriin benimsedigi sporlar ile alt kiiltiirlerin benimsedigi
sporlar degerlendirildiginde birisinin digeri nazarinda siradan hatta daha
degersiz goriilmesi bu sporlarin gereksiz ya da faydasiz oldugunu gos-
termemektedir. Dolayisiyla sporun etik yanlarmi diistinmek ve korumak
zorunda olan spor organizasyonlari; igerisinde bulundugu ve hedef kitle
olarak belirledigi kesimin begenileri dogrultusunda, onlara refah diizeyi
yiiksek ve kolaylikla ulasabilecekleri spor imkanlar1 sunmakta 6zgiirdjir.
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Spor, dogast itibariyle saglikli yasamin anahtar1 olarak goriilse de po-
pliler kiiltiirtin etkisiyle bireyler genellikle disariya kars1 fit goriinmek,
son derece g¢ekici sekilde aligveris merkezlerine entegre edilmis gittigi
spor merkezinin ve yaptig1 spor etkinliginin gosterigini yansitmak mak-
sadiyla bu etkinliklerde bulunmaktadirlar. Dolayisiyla kitle kiiltliriintin
bireyler iizerindeki etkisi géze carpmaktadir. Bdylesine biiyiik bir en-
diistri, giiclii kalmak icin bagarili sporcu, basari, ekipman, spor merkezi,
ilgi ¢ekici bagart hikayesi vb. gibi bir ¢ok {iriin pazarlamaktadir. Popiiler
olan bu iiriinler sporun i¢inde yer alan veya bir sekilde pasif ya da aktif
olarak bulunmak isteyen bireyler/miisteriler tarafindan satin alinmaktadir.

Popiiler kiiltiiriin elestirilecek birgok yonii bulunsa da sporun kitlelere
yayilmasi, spor yapmak isteyen herkesin zorluk ¢cekmeden bu faaliyetlere
ulagmasi ve spor yapma bilincinin bireylere kazandirilmasinin toplumsal
bir farkindalik olusmasi bakimindan 6nem arz ettigi, bunun yaninda bu
bilince sahip bireylerin tamamen saglikli olma gayesiyle spor etkinlikle-
rinde bulunmasinin popiiler kiiltiiriin bireyler iizerindeki negatif etkisini
azaltacagi degerlendirilmektedir. Ayrica tiikketime yonelik elestirilerinin
yaninda popiiler kiiltiir bireyler agisindan ortak bir anlayis yaydigi, kiiltii-
rel bir ortaklik sagladigi takdirde biitiinlestirici bir rol olusturabilecektir.
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Tirk toplumunda yeni bir donemin baslamasi kuskusuz Tiirkiye
Cumhuriyetinin kurulmasiyla ger¢eklesmistir. Mustafa Kemal ATATURK
ondeligindeki devrimler, asirlardir var olan geleneksellesmis hayat tarzla-
rina 6nemli derecede etki etmistir. Artan bir hizla sanayilesme ve bunun
sonucu ortaya ¢ikan kentlesme, calisma ve ¢alisma dig1 zamanin belirgin-
lesmesine neden olmustur. Ozellikle tatil kavraminin belirli bir ¢alisma
diizeni olan kesimle birlikte toplumda yayilmasi, gelir miktarinin artmasi,
egitim olanaklarinin ¢ogalmasi, ulasim ve haberlesmedeki gelismeler ile
disa agilma gibi sebepler, caligma dig1 zamanin igerisinde serbest zamanin
kullanilmas1 ve degerlendirilmesinin gerekliligini 6ne ¢ikarmistir.

Serbest zamanin etkili kullanilmasi bilincinin 6zellikle ¢ocuk yas-
larda kazandirilmasi fayda saglamaktadir. Cocuklarin gerek sosyal gerek
zihinsel, fiziksel ve ahlaki gelisimlerinin saglanmasi i¢in en 6nemli unsur
ise kuskusuz modern toplum yasantisinda 6énemli bir etkinlik olan spor
aktiviteleridir (Kiigiik, 2012). Bu kapsamda devletin spor basta olmak
iizere her tiirli kiiltiirel, sanatsal serbest zaman faaliyetlerini bireylere
ulastiracak politikalar iiretmesi onem arz etmektedir. Devlet politikala-
rinda serbest zaman faaliyetlerinin yer almasi, iilkede yasayan bireylerin
refah seviyelerinin artarak tiretime katki saglamalarinda dogrudan etkili-
dir. Bu bilingle halihazirda yiiriirliikte olan T.C. Anayasasi basta olmak
iizere konu hakkinda diizenlenen hiikiimet politikalarini incelemek fayda
saglayacaktir.

Anayasa bir devletin yapisinin, isleyisinin ve buna uygun diizenle-
melerin yer aldigi temel kanun metnidir. Tiirk Dil Kurumu Anayasa’y1
“bir devletin yonetim bi¢imini belirten, yasama, yliriitme, yargilama giig-
lerinin nasil kullanilacagini gosteren, yurttaglarin kamu haklarini bildiren
temel yasa, kanunuesasi” seklinde tanimlamaktadir. Anayasa; devlet, ku-
rum ve birey iligkilerini hukuk kaidelerine uygun olarak belirler. Giinii-
miizde bilinen ilk Anayasa 1787 ABD Anayasasidir. Ikinci olarak da 1791
Fransiz Anayasasi gelmektedir (Gozler, 2004).

Bir devletin yapi, isleyis ve diizenlemelerinin yer aldig1 temel kanun
metni agiklamasindan yola ¢ikarak iilkemizin de halihazirda tabi oldugu
1982 Anayasasi bu kapsamda idame edilmektedir. 1982 Anayasasi’na ka-
dar olan siire¢ incelendiginde; 1808 Sened-i Ittifak, 1839 Tanzimat Fer-
mani, 1856 Islahat Fermani, 1876 Kanun-i Esasi, 1921 Anayasasi, 1924
Anayasasi ve 1961 Anayasasi1 goriilmektedir. 1982’ye gelene kadar bu an-
lasma ve anayasalar uygulanmistir. Bu ¢alismada, halihazirda iilkemizde
uygulanmakta olan 1982 Anayasasi’ndan itibaren Devlet ve Hiikiimetler
tarafindan uygulanan spor politikalar ele alinmustir.

09 Kasim 1982 tarihinde Resmi Gazete’de yer alarak yiirtirliige gi-
ren 1982 Anayasasi’na kadar, 1808 Sened-i Ittifak’tan 1961 Anayasasi’na



376 * Mehmet Onur Ak

degin hi¢cbir Anayasa’da spor kavrami kendine yer bulmamaigtir. 1808 Se-
ned-i ittifak incelemesine bakildiginda, giris boliimiinden de goriilecegi
tizere Osmanli Devleti’nin yonetim diizeninin bozuldugu, devlet otorite-
sinin yeniden tahsis edilecegi agiklanmaktadir. Bu kapsamda ayanlar? ta-
rafindan padigahin otoritesinin tanindig1 ancak padisaha halki vergiler ve
asayis konusunda ezici olmamalar1 yoniinde ¢esitli sinirlandirmalar getir-
migstir. Cesitli kaynaklar tarafindan Anayasa olarak degil de bir s6zlesme
metni olarak kabul edilen Sened-i Ittifak, padisahin mutlak giiciiniin smir-
landirilabilecegi ve bu siirlandirmanin hukuk devletine giden yolda ilk
adim olarak goriilebilecegi seklinde degerlendirilmektedir (Pamir, 2004).
Sened-i Ittifak’in igeriginde serbest zaman uygulamalar1 ve sporun icra-
styla ilgili herhangi bir madde bulunmamaktadir.

1839 yilindaki Tanzimat Fermani, kamu diizeninin tesis edilmesi
kapsaminda i¢inde modernlesmeye doniik adimlarin da bulundugu bir
yapiya sahiptir. Vatandaglara esit muamele yapilmasiyla ilgili olarak her-
kesin can, mal ve namusunun korunmasi, mahkemelerde yargilanmadan
idam hiikmiiniin verilemeyecegi, askerlik hizmeti, vergi diizenlemesi ve
risvetin kaldirilmas1 yoniinde temel hak ve 6zgiirliikler kapsaminda uy-
gulanacak kararlar olusturulmustur (Aktel, 1998). Padisah fermanda ilan
edilen kurallara uyacagi yoniinde yemin eder. Tanzimat Fermani modern-
lesme bakimindan bir kilometre tasi1 olarak goziikmekle birlikte i¢eriginde
serbest zaman kullanimi1 ve spor ile ilgili bir b6liim yer almamaktadir.

1856 Islahat Fermani, digerlerinden farkli olarak i¢ ve dis zorunluluk
sebebiyle ilan edilmistir. Oyle ki Rusya basta olmak iizere bati iilkelerinin
Osmanli lizerinde yiriittiikleri sistematik yipratma politikast kapsaminda
azinliklarin kullanilmas: amaglanmistir. Ozellikle gayrimiislimler iize-
rinden bu planlarini yiiriitmiislerdir. Osmanlinin son déneminde batiyla
iligkileri iyi tutmak maksadiyla ilan edilen Islahat Fermani’nda Mislii-
man olmayan kesimin ibadet alanlarinin, hastane, okul ve kabristanlari-
nin onarimlarina mani olunmayarak yenilerinin insa edilmesine olanak
saglanmasi, bu kisilerin din ve mezhep degistirmeleri igin baski yapil-
mamasi, askerlikte ve memurlukta din kriterinin kaldirilmasi, askeri ve
miilki okullara esit sekilde kayit yaptirabilmek gayrimiislimlere taninan
haklardan bazilaridir. Batili iilkeler zor durumda olan Osmanli Devleti’ne,
gayrimiislimlere bu sekilde taninan haklar karsiliginda yardim yapmuslar-
dir (Erdem, 2010). Islahat Fermani iceriginde de spor ve serbest zamana
ait bir diizenleme bulunmamaktadir.

1876 Kanun-i Esasi, Osmanli Devleti’nin siirekli toprak kaybederek
giicsiizlesmesi, dis borglar sebebiyle ekonomik bakimdan disariya bagim-
It olmasi ortaminda bat1 ile diyalogun vardig1 yeni asamanin bir iiriinii

2 Toplumun ileri gelenleri, seckinleri anlamina gelir. Tarih terimi olarak Osmanli déneminde
belirli bir bolgede gii¢ kazanmis yerel toprak beylerini ifade eder.
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olarak ortaya ¢ikmistir. Osmanlinin resmi ilk Anayasast olma 6zelligini
tagiyan Kanun-i Esasi ile anayasal sisteme ge¢ilmis ve mesrutiyet uygu-
lanmaya baslamistir (Yamag, 2014). Sened-i Ittifak, Tanzimat ve Islahat
Fermanlarimin aksine Kanun-i Esasi Osmanlinin ilk resmi Anayasasi olma
ozelligine sahiptir. 1800’1i1 yillarin bagindan itibaren ¢aligilan bu yasa gi-
risimlerinin diizenlendigi ortam incelendiginde Osmanli Devleti’nin za-
yifladigi doneme denk geldigi goriilmektedir. Bdyle bir ortamda iilkenin
temel amacinin i¢ ve dis giiclere kars1 ayakta kalma ve yikilmama oldugu
diistiniildiiglinde serbest zaman ve spor faaliyetlerinin bu ¢aligmalarda yer
almamasi anlagilabilir bir durum geklinde ortaya ¢ikmaktadir.

1921 Anayasasi kisa ve 6z olmasiin yaninda yonetim anlayisinda
yapilacak biiyiik degisimlerin onciisii olma 06zelligine sahiptir (Giines,
2020). “Hakimiyet bildkaydiisart milletindir” ilkesinin bu Anayasa’nin
birinci maddesine koyulmasiyla birlikte Egemenligin kayitsiz sartsiz mil-
lete ait olacag ilan edilmistir. 1921 Anayasasi’nda serbest zaman ve spor
ile ilgili bir madde bulunmamaktadir.

1924 Anayasast TBMMyi siyasal hayatin énemli bir unsuru yaparak
islem ve diizenlemelerin hukuki zemine oturtulmast amacini tasimaktadir.
Modernlesme siirecinin devami niteliginde olsa da temel hak ve 6zgiirliik-
ler konusunda detayl1 agiklamalar barindirmadigi yoniinden elestirilmistir
(Gozler, 2000). Bu Anayasada da bireylerin serbest zaman faaliyetleri agi-
sindan ilgili herhangi bir madde bulunmamaktadir.

27 Mayis 1960 ihtilalinin ardindan kabul edilen 1961 Anayasas1 giic-
ler ayriliginin saglanmast, ¢ogulcu demokrasinin benimsenmesi, yargi ba-
gimsizliginin temin edilmesi gibi 6nemli sonuglar1 biinyesinde barindir-
maktadir (Ozbudun, 2012). Bunun yaninda spor ve serbest zamanla ilgili
diizenleme bulunmamaktadir. Yalniz, 1961 Anayasasi’nda “Saglik Hakk1”
boliimii madde 49°da yer alan “Devlet, herkesin beden ve ruh saghig i¢in-
de yasayabilmesini ve tibbi bakim gérmesini saglamakla 6devlidir” ifade-
siyle tiim vatandaglarin fiziki ve ruhsal bakimdan saglikli sekilde hayat-
larin1 idame etmesi konusunda ¢esitli tedbir ve dnlemler almakla sorumlu
oldugu goriilmektedir.

Buraya kadar yapilan incelemelerden goriildiigii tizere 1808 Sened-i
ittifak doneminden 1876 Kanun-i Esasi’ye kadar gegen siirede Osman-
It Devleti’nin son doneminde yasadigi sikintilar ve Devleti gerek igeri-
den gerek disaridan gelebilecek tehlikelere karsi koruma altina alma ve
devamliligin1 saglama cabasindan dolay1 spor ve serbest zaman etkin-
likleriyle ilgili herhangi bir diizenlemeye rastlanmamistir. Osmanli’nin
yikilmasindan sonra yeni insa edilen Tiirkiye Cumhuriyeti’nin diinya dii-
zeninde giiclii ve ayakta kalma g¢abalar1 sonucu olusturulan 1921 ve 1924



378 + Mehmet Onur Ak

Anayasalari ile 1960 ihtilalinin ardindan ytirtirliige giren 1961 Anayasa-
si’nda da bahse konu diizenlemeler yer almamistir.

1982 Anayasasi:

Ulkemizde halihazirda uygulanmakta olan 1982 Anayasasi yine bir
ihtilalin neticesinde yiiriirliige girmistir. 12 Eyliil 1980 tarihinde yapi-
lan askeri darbenin ardindan hazirlanan bu Anayasa dncekilere nazaran
daha ayritili sekilde kaleme alinmistir. Ayrica 1982 Anayasasi’nda ko-
numuz geregince belki de bu ayrintili yapisindan kaynakli olarak spor
etkinliklerinin uygulanma diizenlemesine yer verilmistir. 1982 Anayasa-
si’nin “Genglik ve Spor” kisminin “Gengligin Korunmasi1” ve “Sporun
Gelistirilmesi ve Tahkim” boliimlerinde yapilan diizenlemelere yer ve-
rilmistir. Gengligin Korunmasi boliimii madde 58’e gore “Devlet, istiklal
ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin miispet ilmin 1s181nda,
Atatiirk ilke ve inkilaplart dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve milletiyle
boliinmez biitiinliglinii ortadan kaldirmay1 amag¢ edinen goriislere karsi
yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet, gengleri alkol
diskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri
kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir”
ifadesi yer almaktadir. Anayasa’nin bu maddesi ile genglere verilen 6nem
ortaya ¢ikmakta ve onlarin saglikli gelisimi i¢in Devletin aldig1 sorumlu-
luk ele alinmaktadir. Bunun yaninda Sporun Gelistirilmesi ve Tahkim bo-
limii madde 59’a gore “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve
ruh sagligim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tegvik
eder” ifadesi yer almaktadir. Anayasa’nin bu maddesi ile spor hizmetle-
rinin her kesimden vatandasin uygulayabilecegi sekilde 6zendirilmesi ve
her yastaki bireyin fiziki ve ruhsal yonden saglikli olmasi i¢in Devletin
aldig1 sorumluluklar gbze ¢arpmaktadir.

1982 Anayasasi’nda genel olarak tilkenin kalkinmasi ve refah sevi-
yesinin artmasiyla ilgili alinan eylem planlar1 esasen ilk kez 1961 Ana-
yasasi’nda belirtilmistir (www.anayasa.gov.tr). Bahse konu Anayasa’da
madde 41°de belirtildigi iizere “Iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
demokratik yollarla gerceklestirmek; bu maksatla, milli tasarrufu artir-
mak, yatirnmlar1 toplum yararinin gerektirdigi onceliklere yoneltmek ve
kalkinma planlarimi yapmak Devletin 6devidir” agiklamasiyla bu husus
belirtilmistir. Yine ayn1 sekilde kalkinma planlarmin devletin diizenleye-
cegi 1982 Anayasas1 Ekonomik Hiikiimler bdliimiinde “Kalkinma planla-
rinin hazirlanmasina, Tirkiye Biiyiik Millet Meclisince onaylanmasina,
uygulanmasina, degistirilmesine ve biitiinliigiinii bozacak degisikliklerin
onlenmesine iliskin usul ve esaslar kanunla diizenlenir” ibaresi madde
166’da belirtilmistir.
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Bu kapsamda ¢alismanin igeriginde, lilkemizde halihazirda uygulan-
makta olan 1982 Anayasasi’ndan itibaren Devlet ve goreve gelen hiikii-
metler tarafindan spor ve serbest zaman ile ilgili yapilan diizenlemeler ele
almacaktir.

Hiikiimet Programlari:

44’tincii Hiikiimet olan Ulusu Hilkiimeti (1980-1983) doéneminde
genglerin serbest zamanlariin degerlendirilmesinde, toplum yasaminda
o6nemli yer tutan spor etkinliklerinin yurt geneline esit yayiliminin sagla-
nacagi bu kapsamda spor tesislerinin genis kitleler tarafindan kullanilabil-
mesi i¢in tesis insa faaliyetlerine dncelik verilerek tiim gengligin esit ola-
rak faydalanabilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilacagi belirtilmistir
(www.tbmm.gov.tr/7’nci cilt).

45 ve 46°nc1 Hiikiimetler olan 1 ve 2’nci Ozal Hiikiimeti (1983-1989)
doneminde genclik ve spora biiylik 6nem verilerek yeni bir spor kanunun
olusturulmas1 saglanmistir. Bu kapsamda 3530 Sayili Beden Terbiyesi
Kanunu’nun yerine 28.05.1986 yilinda 19120 sayilt Resmi Gazetede ya-
yinlanan 3289 Sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligli Teski-
lat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun yiiriirliige girmistir (Aykin ve Bilir,
2013). Bu donemde futbolun 6zerklesmesi konusu da giindeme gelmistir.
Bunun yaninda bu hiikiimet dénemlerinde sporun gelistirilmesi i¢in ¢esitli
temel tedbirlerden bahsedilmistir. Bunlar kisaca;

- Kitle sporuna 6nem verilerek uygun sartlarin hazirlanmasi,

- Tirk giiresi igin 6zel tedbirler alinarak, her tiirlii fedakarligin ya-
pilacak olmasi,

- Universitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinden mezun olan-
larin, beden egitimi 6gretmeni olarak gérev yapmalarini saglayacak ve
tiim branglarda antrendr yetistirilmesine 6nem verilecek olmasi,

- Sehirlerin imar planlarinin olusturulmasinda spor ve yesil alanla-
ra oncelik verilecek olmasi, yapilan programlamalarda bu amag dogrultu-
sunda planlanmis yerlerden en kisa siirede yararlanilabilmesi maksadiyla
diizenlemelerin hayata gegirilmesi,

- Spor malzemesi iiretiminin tesviki ve iilke igerisinde iiretileme-
yen, tiretilmesi maliyetli olan bu ¢esit malzemenin ithalinin rahat yapil-
masini saglayacak diizenlemelerin yapilmasi

- Spor tesislerinin hizli sekilde ingasinin tamamlanarak kullanima
sunulmasi seklinde 6zetlenebilir.

Bunun yaninda genglerin serbest zamanlarini etkili sekilde deger-
lendirebilmeleri maksadiyla seyahat, spor, kiiltlir faaliyetlerinde yeterli
olanaklarin saglanmasi, genglerin kiitliphanelere yonlendirilerek kitap
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okumalarinin saglanmasi ve genglerin kotii aligkanliklara diismesini 6n-
leyecek her tiirlii tedbire bagvurulacagi bu hiikiimet programinda ele alin-
mistir (www.tbmm.gov.tr/7’nci cilt).

47°nci Hiikiimet olan Akbulut Hiikiimeti (1989-1991) doneminde
genglerin fiziken, ruhen, ve fikir yoniinden en iyi bicimde gelismelerini
saglamanin hiikiimetin amaglar1 arasinda oldugu, bu sebeple egitim ve 6g-
retime ilave olarak, okul i¢cinde ve disinda cesitli sanatsal, kiiltiirel, folklor
ve spor etkinliklerinin icrasina olanak saglayacak modern tesislerin inga
edilmesinin 6ncelik teskil ettigi belirtilmistir (www.tbmm.gov/8’inci cilt).
Bunun yaninda okuma aliskanliginin kazandirilmasi ve yayginlastirilmasi
icin yeni eserleri ortaya koyabilecek yetenekte kisilerin kesfedilmesi ve
desteklenmesinin saglanacagi, kiiltiir ve sanat dallarinin gelistirilmesinin
amaglandigi belirtilmistir. Opera, bale ve orkestra ¢calismalarinin modern
yaklagimla uyumlu olacak bigimde milli birikimden faydalanilacagi ve
0zel tiyatrolarin devlet tarafindan desteklenmesinin saglanacagi ifade
edilmistir.

48’inci Hiikiimet olan 1’inci Yilmaz Hiikiimeti (1991-1991) done-
minde 6nceki donemlere nazaran spor planlamasina daha az yer veril-
mistir. Bu hiikiimet programinda Tiirk sporunun ilerlemesini saglayacak
tesislesme ve alt yap1 faaliyetlerine devam edilecegi, bunun tiim tlkeye
yayilmasinin temin edilecegi belirtilmistir (www.tbmm.gov.tr/8’inci cilt).

49’uncu Hiikiimet olan 7’nci Demirel Hiikiimeti (1991-1993) done-
minde spor konusunda &ncelikli illerin tekrar gézden gegirilerek bu illerin
sporcu potansiyeli, niifus ve demografik yapilarina dikkat edilerek saglik-
11 tespit yapilacagi belirtilmistir. Spor ve sporcularimizin ileri seviyedeki
cagdas lilke standartlarina ulastirilabilmesi maksadiyla ¢alismalarin plan-
lanarak antrenor ve hakemlerin egitimlerinin saglanacagi ifade edilmistir.
Bunun yaninda sporun kitlelere yayilmasi kapsaminda diizenlemelerin
yapilacagi ve spor kuliiplerinin ekonomi ve idari yonden ileri diizeyde-
ki tilkelerin seviyesine ¢ikarilacagi ifadeleri yer almaktadir (www.tbmm.
gov.tr/8’inci cilt). Ayrica 2000 yilinda diizenlenecek Olimpiyat Oyunla-
ri’nin Istanbul’da diizenlenmesi maksadiyla ¢aligmalarda bulunulacagi ve
bu maksatla planlanan tesislerin insasina baglanacagi belirtilmistir.

50, 51 ve 52’nci Hiikiimetler olan 1, 2 ve 3’iincii Ciller Hiikiimeti
(1993-1996) donemi programinda genglerin yaratici kabiliyetlerini orta-
ya c¢ikarmak maksadiyla, kisilik, fikir ve fiziki bakimdan ilerlemelerine
imkan tantyacak okul igerisinde ve okul disinda tiim spor, sanat ve kiiltiir
faaliyetlerinin desteklenecegi, modern tesislerin insa edilmesinin sagla-
nacagi yer almistir (www.tbmm.gov/8’inci cilt). Ayrica Kibrish Tiirklerin
ekonomide, ticarette, ulasimda, turizmde, spor ve kiiltiir faaliyetlerinde
diinyadan tecrit edilmek istenerek goriinmeyen bir ambargoya maruz bi-



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *381

rakildigi, bu kapsamda anavatan Tiirkiye’nin Kibrish Tiirkleri yalniz bi-
rakmamas1 gerektigi bu hiikiimet programinda goze carpmaktadir (www.
tbmm.gov.tr/9’uncu cilt).

53™incii Hiikiimet olan 2’nci Yilmaz Hiikiimeti (1996-1996) done-
minde serbest zamanlarin degerlendirilmesi ve her yonden saglikli bir
toplumun gelismesi maksadiyla spora 6nem verilecegi ifade edilmistir.
Sehir imar planlarinda spor ve yesil alanlara dncelik verilmesi ve tesisle-
rin sayilariin ¢ogaltilabilmesi amaciyla yerel yonetimlerle koordinasyon
kurulmasi, sporun tiim dallarinda gelistirilerek yayilmasina ¢aba gosteri-
lecegi ifadeleri yer almaktadir. Bunun yaninda diinyada yapilan olimpi-
yatlarin iilkemizde de diizenlenmesini temin etmek kapsaminda ¢abalarin
devam ederek hiz verilecegi belirtilmistir (www.tbmm.gov.tr/9 uncu cilt).

54’iincii Hiikiimet olan Erbakan Hiikiimeti (1996-1997) doneminde
milletin tiim fertlerinin 6zellikle de genglerin manevi varliklarinin yiik-
seltilmesine 6zen gosterilecegi, fiziksel ve ruhsal bakimdan sihhatli bir
topluma ulagsmak maksadiyla, beden egitimi ve sporun gelistirilecegi be-
lirtilmistir.

55’inci Hiikiimet olan 3’iincii Yilmaz Hiikiimeti (1997-1999) done-
minde Olimpiyatlarin iilkemizde yapilmasi i¢in gerekli ¢abanin goste-
rilecegi, bos zamanin degerlendirilmesi, sporun kitlelere yayilmasi i¢in
gerekli diizenlemelerin yapilacagi, amator ve profesyonel sporlarin ve
bunu icra eden sporcularin modern seviyeyi yakalamalar1 yoniinde ati-
limlar yapilacagi, genglik kamplarinin ¢ogaltilacagi, bedensel engellilerin
spor etkinliklerine istirak etmelerinin tesvik edilecegi, kuliiplerin kendi
tesislerine kavusturulmasi amaciyla yeni politikalar olusturulacagi, spor
kuliiplerinin tesisler insa etmesinin tesvik edilecegi belirtilmistir. Spor
federasyonlarinin, kendi 6zel yapisi igerisinde 6zerk bir yapiya sahip ol-
masinin amaglandigi bu plandaki dikkat ¢eken maddeler olarak karsimiza
cikmaktadir (www.tbmm.gov.tr/9’uncu cilt). 3’iincii Yilmaz doneminde
Uluslararas1 Havacilik Federasyonu onciiliiglinde organize edilen 1’inci
Diinya Hava Oyunlari’nin (Hava Olimpiyatlari) ilki 03-21 Eyliil 1997 ta-
rihleri arasinda iilkemizde diizenlenmistir.

56 ve 57’°nci Hiikiimet olan 4 ve 5’inci Ecevit Hiikiimeti (1999-2002)
doneminde kamudaki spor alanlarinin, ticari olarak bir hizmet isletmesine
doniismesine izin verilmeyecegi, biitiin bolgelerde yer alan spor uygula-
malariin ucuz, saglam ve saglik esasinda gergeklestirilecegi, yerel yo-
netimlerin katkistyla gencligin spor faaliyetlerinden faydalanacag: alan
sayisinin fazlalastirilmasinin amaglandig1 belirtilmistir. imar alaninda
yapilacak uygulamalarla, semtlerde spor ve oyun alanlarinin agilacagi,
amatdr sporculuk kapsaminda insa edilen tesislerin tiim iilkede yayilma-
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sinin saglanacagi, profesyonel kuliiplerin de amator sporculuga katkisinin
artirtlacagi planlanmistir (www.tbmm.gov.tr/10’uncu cilt).

58’inci Hiiklimet olan Giil Hiikiimeti (2002-2003) doneminde bakima
muhta¢ durumda bulunan yasli, ¢ocuk ve issizler i¢in 6zel programlarin
olusturulmasi, engellilerin hayatini kolaylastiracak 6nlemlerin uygulama-
ya sokulmasi, saglik ve sosyal giivenlik, trafik, spor, kentlesme, egitimde
firsat esitliginin saglanmasi konular1 bu programda yer almaktadir (www.
tbmm.gov.tr/10’uncu cilt).

2003 yilindan bu yana siiren, 59, 60 ve 61’inci Hiikiimet olan 1, 2 ve
3’lincili Erdogan Hiikiimeti doneminde 6zellikle diinya turizminde énem-
li bir yer tutan spor turizmi, kiiltiir turizmi, is, kongre, gibi sahalarda,
tilkenin zengin turizm potansiyelini ilerletecek diizenlemeler yapilacagi
belirtilmistir. Diinya ve iilkenin degisen kosullar1 degerlendirilerek yeni
bir spor politikasi olusturulacagi, sporda her alanda uluslararasi degerleri
yakalamak i¢in gerekli destegin saglanacagi, 1’inci donem (2003-2007)
programinda yerini almistir. 3’lincii donem (2011) programinda sporun
yalnizca serbest zamanlari kullanma amaciyla degil, sosyallesme ve sag-
likl1 bir toplum olma yolunda da 6nem arz ettigi, tiim vatandaslarin spor
ile tanigarak spor etkinliklerine bilfiil istirak etmesi kapsaminda yapilan
yatirimlar ifade edilmistir. Donemler igerisinde insa edilen tesislerin sa-
yist ele alinmistir. Saglik turizmi ve termal turizm alaninda {ilkemizin
gerek Avrupa gerekse Orta Dogu’da saglam bir yer tutmasi amaciyla ga-
ligmalarda bulunulacagi, bu amagla kis sporlari, termal ve yayla turizmi
merkezlerinin altyapilarinin ve ulagim yollariin siiratle tamamlanacagi
belirtilmistir (www.tbmm.gov.tr/10’uncu cilt).

Kalkinma Planlar::

1982 Anayasasi’nin kabuliiyle baslayan ve giliniimiize kadar olan sii-
recteki tiim hiikiimet donemlerinde spor konusunda planlanan yol hari-
talar1 yukarida aciklanmistir. Sporla ilgili tilkemizde hiikiimetler tarafin-
dan yapilan diizenlemelerin yaninda bes yillik kalkinma planlar1 da bu
kapsamda degerlendirilecektir. Dolayisiyla ¢caligmanin bu boliimiinde bes
yillik kalkinma planlarinin incelenmesi etkili olacaktir.

1982 Anayasasi’na kadar gegen siirecte iilkemizde dort adet kalkin-
ma plan1 olusturulmustur. Ik kez 1961 Anayasasi ile yapilmasi saglanan
bes yillik kalkinma planlar1 sirasiyla 1963-1967 yillar arasindaki 1’inci
Bes Yillik Plani, 1968-1972 yillar arasindaki 2’nci Bes Yillik Kalkinma
Plani, 1973-1977 yillar1 arasindaki 3’iincii Bes Yillik Kalkinma Plani ve
1979-1983 yillart arasindaki 4’lincii Bes Yillik Kalkinma Plani’dir. Bu
dort plan 1982 Anayasasi’na kadar gecen donemde uygulamaya koyul-
mustur. Bahse konu planlardan kisaca bahsetmek gerekirse ilk planda
(1963-1967) genel olarak altyapr ve yeniden yapilanma, tesislesme ko-
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nularina yer verilmistir. Bu planda spor, serbest zaman faaliyetleri ile il-
gili bir husus yer almamaktadir. Ancak ilerde bu alandaki etkinliklerin
uygulanmasim saglayacak politikalarin belirlenmesinde oncii niteliginde
olacak birtakim kararlar1 biinyesinde barindirmaktadir. Bu kararlar temel
itibariyle bu planda kalkinma felsefesinin temelinin, miimkiin oldugu ka-
dar genis halk topluluklarinin, yiliksek bir yasam seviyesine ulagmasinin
amagclandigi seklinde belirtilmistir (www.sbb.gov.tr/1’inci Bes Yillik Kal-
kinma Plani).

Ikinci planda (1968-1972) geng niifusun serbest zamanlarinin, fayda-
s1z ve kotii neticelere yol acacak hal ve hareket tarzlarin1 ortadan kaldi-
racak bicimde degerlendirilmesi, bu kapsamda faydali bilgi ve yetenekler
kazandiracak etkinliklere odaklanilmasinin hedeflendigi, bunun yaninda
geng niifusu faal bicimde spor yapacak sekilde yetistirmek ve halihazirda-
ki spor kuruluglar tesis, imkan ve kabiliyetlerinden faydalanma olanak-
larin1 ¢cogaltmak maksadiyla gerekli programlarin diizenlenecegi belirtil-
mistir. Geng niifusun serbest zamanlarinin faydali kullanilmasi amaciyla,
spor, yaygin egitim, kiiltiir ve sosyal faaliyetleri biinyesinde barindiran
programlarin muhtelif kuruluslarin igbirligiyle diizenlenecegi ve bu faa-
liyetlerin baginda bulunacak olan genclik liderleri yetistirilecegi, haliha-
zirdaki tesislerden standart ¢alisma saatleri disinda bu amagla yararlani-
lacag1 agiklanmigtir (www.sbb.gov.tr/2’inci Bes Yillik Kalkinma Plani).

Ucgiincii planda (1973-1977) genglige spor yaptirilmasimin tesvik
edilmesi, onlarin kamu kuruluslarina ait sosyal, kiiltiirel ve spor tesislerin-
den ¢ok yonlii sekilde yararlanmasi konusu yer almigtir. Bunun yaninda
serbest zamanlarin yaratici kiiltiir ve sanat etkinliklerine yoneltilmesinin
okul déneminden itibaren baslayip 6zel programlarla 6zendirilmesi amag-
lanmigtir (www.sbb.gov.tr/3’iincii Bes Yillik Kalkinma Plani).

Dérdiincii planda (1979-1983) geng niifusun egitim kurumlarinda ve
serbest zamanlarinda spor, kiiltiir ve sanat gibi ilgilerini ¢eken sahalarda
calismasinin saglanacagi, gengligin sorunlarinin firsat esitligi ilkesi kap-
saminda icra edilecek ¢ok yonlii programlarla ele alinacagi belirtilmistir
(www.sbb.gov.tr/4’lincii Bes Yillik Kalkinma Plani).

Halihazirda uygulanmakta olan 1982 Anayasasi’nin yliriirlige gir-
mesiyle 1983 yilinda sona eren Dordiincii Kalkinma Plani yerini Besinci
Kalkinma Plani’na birakmigtir. 1985-1989 yillart arasindaki 5’inci Bes
Yillik Kalkinma Plani’nda, koruma kapsamindaki bdlgeler, tarim maksa-
diyla ayrilan alanlar, ormanlar, sanayi, kirsal bolge ve sehirler icin alter-
natif sahalar, rekreasyon ve turizm amacl alanlarla ilgili olarak saglam
ve faydali kararlarin uygulanmasi amaciyla, bu arazilerin ger¢ek potansi-
yelleri ile mevcut ve gelecekteki sosyoekonomik faktorlerin beraber ¢6-
ziimlenmesi ve bu kaynagin her kullanim agisindan ayr1 ayr1 degerlendi-
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rilmesinin saglanmasi, bunun yaninda kdyliiniin temel alani olan tarimin
uygulanigindan ortaya ¢ikan serbest zamanlarin etkin sekilde tiiketilmesi
amaciyla geleneksel kdy el sanatlarinin gelistirilmesinin amaglandigi be-
lirtilmistir. Genglere ulastirilacak hizmetlerin ve kullanilacak tesislerin
cogaltilmas1 maksadiyla lazim olan 6nlemlerin alinacagi, bu alanda kal-
kinma konusunda 6nceligi olan yerler ve ihtiyaca daha fazla gerek duyan
sehirlere onem verilecegi ifade edilmistir. Ayrica bu planda Beden Egitimi
ve Spor Meslek Liseleri’nin agilmasi amaglanmistir. Genglerin ruh, fikir
ve fizik acisindan en iyi bicimde ilerlemesini saglamak maksadiyla okul
icinde yapilan egitime ilave olarak okul disinda da spor, sanat ve kiiltiir
etkinliklerinin tesvik edilecegi belirtilmistir. Bu planda “Sosyal Hedef ve
Politikalar” Béliimiinde Beden Egitimi ve Spor Ilke ve Politikalar1 yer
almaktadir. Buna gore;

- Buplan doneminde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tiim yur-
da yayilarak amator sporun tesvikinin temel amag oldugu,

- Amatdr spor alaninda istenen seviyeye ulasmak igin, geleneksel
spor dallariin daha fazla gelistirilmesinin ve uluslararast boyutta basari
saglayacak sporcularin yetistirilmesinin,

- Tirk giiresinin ilerlemesi maksadiyla uygun planlamalar yapil-
masinin,

- Sporun ulasilmasi daha zor yerler olan kdy ve semtlerde yasayan
bireylere yayginlastirilmasi amaciyla belediye ve 6zel idarelerin igbirligi-
nin alinmasinin,

- Kamu sektoriinlin yaninda, 6zel sektor tarafindan da spor tesisle-
rinin ingasina tegvik saglanmasinin,

- Herkesin spor yapabilmesine Oncelik verilerek gerekli sartlarin
hazirlanmasinin,

- Beden egitimi ve spor boliimlerinden mezun kisilerin, okullarda
beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapabilmelerinin,

- Tium spor dallarinda antrendr yetistirilmesine dnem verilmesinin,

- Imar planlarinda spor alanlarma ve yesil sahalara éncelik veril-
mesinin,

- Spor malzemelerinin iiretiminin tesvik edilecegi, iilke igerisinde
tiretilemeyen veya liretimi masrafli olan spor malzemelerinin ithalinin ko-
laylagtirmasinin,

- Okullarda spor egitimine agirlik verileceginin,

- Isyerlerinde beden egitimi yapilmasinin saglanmasinin,
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- Spor tesislerinin hizli sekilde tamamlanmasinin ifade edildigi go-
rilmektedir (www.sbb.gov.tr/5’inci Bes Yillik Kalkinma Plani).

1990-1994 yillar1 arasindaki 6’nc1 Bes Yillik Kalkinma Plani’nda,
is saatleri disinda fiziksel, sosyal, psikolojik ilerlemeye fayda saglayan
faaliyetleri de i¢ine alan serbest zamanlarin degerlendirilmesi hususunda
egitime yonelik programlar diizenlenerek televizyon, radyo, tanitict ki-
tapcik ve buna benzer ekipmanlar yardimiyla bilinglendirme etkinlikle-
rinde bulunulacag: ifade edilmistir. Serbest zaman etkinlikleri ile ilgili
tesis ve alanlarin planlamasinda uluslararasi kistaslara uyulacagi, insa
edilecek park ve tesislerin halkin kullanimi i¢in kolaylikla ulasilan, gii-
venli ve rahat, yerlesim sahalarina ve merkezi bolgelere diizgiin ve sag-
likl1 dagilmalarinin saglanacagi belirtilmistir. Belediye, merkezi idare ve
koy idarelerinin serbest zamanlarin etkili kullaniminda fikir verici olmasi
amaglanmistir. Genglerin ruhen ve fiziken son derece saglikli gelismesini
saglamak maksadiyla hem okulda hem okul haricinde her tiirlii spor, kiil-
tlir, sanat ve serbest zamanlar etkili kullanma etkinliklerinin 6zendirile-
rek sigara, alkol ve benzeri her tiirlii kotii aliskanliktan 6nleyici tedbirlerin
bir biitiin olarak ele alinmasinin saglanmasi ifade edilmistir. Ayrica ilk kez
bu planda serbest zamanlarin degerlendirilmesi konusu 6zel olarak ele
alinmistir. Bu planda Sosyal Hedef, Ilke ve Politikalar boliimiinde Beden
Egitimi ve Spor ile Serbest Zamanlar1 Degerlendirme kisimlari bulun-
maktadir. Buna gore;

- Sporun giinliik bir rutin olmasi i¢in her yastaki bireylerin seyirci
durumundan ¢ikarilarak aktif sporun i¢inde olmalarinin saglanmasi,

- Amator spor dallarinda uluslararas1 seviyede basar1 gosterecek
sporcularin yetistirilmesine 6nem verilmesi,

- Spor tesislerinin ¢esitli spor dallar1 ve aktivitelerin kullanimina
imkan saglayacak sekilde insa edilmesini saglayarak bu tesislerin dolu
sekilde kullanilmasina olanak taniyacak diizenlemelerin yapilmasi,

- Imar planlarinda spor tesisi, gocuk oyun sahasi, yesil alan igin
bir kisi basina diismesi gereken alan biiyiikliigiiniin hesaplanarak bunun
geligmis tlilke standartlarina uygun olmasinin saglanmasi,

- Spor etkinliginde bulunmak isteyen tiim kisilerin kullanimina
olanak saglayacak sekilde maliyeti az ve sade yapidaki spor tesis ve alan-
larinin mahalli yonetim destekleriyle beraber semt ve kdylere kadar yayil-
masinin sirdiiriilmesi,

- Geleneksel spor dallarinin ilerletilmesi maksadiyla gerekli 6n-
lemlerin alinmasi,
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- Sporla ilgili mevzuatin yeniden diizenlenerek, profesyonellige
miisait olan dallarda, profesyonelligin tesvik edilmesi,

- Spor istatistiklerinin uluslararasi standartlara uygun ve diizenli
hale getirilmesinin saglanmasimin amaclandigi belirtilmistir. Ayrica bu
planda “Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi” kisminda egitim ve diizen-
leme etkinliklerinin idamesini saglayacak egitimli kisilerin yetistirilebil-
mesi i¢in iiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde “rekreasyon”
anabilim dali agilmasinin yer aldigi goriilmektedir. Bunun yaninda bu
planda bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisle-
rin, gocuk, geng, yasli, engelli ve benzeri gruplar tarafindan devamli kul-
lanilabilir sekilde gelistirilecegi belirtilmistir (www.sbb.gov.tr/6’nc1 Bes
Yillik Kalkinma Plani).

1996-2000 yillar1 arasindaki 7°nci Bes Yillik Kalkinma Plani “Temel
Yapisal Degisim Projeleri” boliimii “Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi”
kisminda, “Bos zamanlarin degerlendirilmesini, yagsamin bir parcasi hali-
ne getirmek temel ilkedir” ibaresi gegmektedir. Bu ifadeyle, rekreasyon
faaliyetlerine devlet tarafindan 6nem verildigi ve bu faaliyetleri yagamin
bir pargasi yapmak gerektigi ilkesi belirtilmistir. Nitekim 7’nci Bes Yillik
Kalkinma Plani’nda, belirtilen ¢aligmalara somut adim atmak {izere bir
onceki planda oldugu gibi, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Rekreasyon Anabilim dallar tesis edilecegi” ifadesi yer almistir. Esas iti-
bariyle serbest zamanlari1 yagamin temel ilkesi haline getirmenin amaglan-
dig1 belirtilmistir. Bu planda niifusun yiizde 20,4 {inii olusturan 15-24 yas
grubundaki genglik kesimine yonelik hizmetlerde say1 ve nitelik olarak
belirli iyilesmeler saglanmakla birlikte, bu hizmetlerdeki yetersizliklerin
devam ettigi ifade edilerek 6grenim disi genclik kesiminin sorunlarinin
¢Oziilmesine ihtiyag duyuldugu belirtilmistir. Spora ayrilan kaynaklarin
artirtlmasi, tesislerin rasyonel kullanilmasi, sporla ilgili insan giicii ihti-
yaglarinin karsilanmasi, yeni bir yapilanmaya gidilmesi bu planda dikkat
ceken ifadeler olarak 6ne ¢ikmaktadir (www.sbb.gov.tr/7’nci Bes Yillik
Kalkinma Plani).

2001-2005 yillar1 arasindaki 8’inci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda,
serbest zamanlarin faydali tiikketilmesi bilincinin gelistirilmesi i¢in yaygin
ve Orglin egitim programlarindan yararlanilacagi, bu kapsamda ¢ocuklarin
kiiclik yaglarda sanat ve geleneksel el sanatlari ile tanigmalarinin saglan-
mas1 maksadiyla Kiiltiir Bakanligi’nin koordinesinde, projelerin gelistiri-
lerek uygulamaya konulacaginin hedeflendigi belirtilmistir. Spor altyapi-
sinin tiim dallar itibariyle dengeli dagiliminin saglanacagi ifade edilmistir.
Bu planda “Sosyal ve Ekonomik Sektérlerle lgili Gelisme Hedef ve Po-
litikalar1, insan Kaynaklarmin Gelistirilmesi” boliimii “Genglik, Beden
Egitimi ve Spor ile Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesi” kisminda;
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- Ogrenim dis1 kalan genglik kesiminin sorunlarinin ¢dziilmesine
duyulan ihtiyacin 6nemini korudugu, madde bagimliliginin basta biiytik-
sehirler olmak {izere gencler i¢in 6nemli bir tehdit unsuru olusturdugu,

- Mahalli yonetimlerin; genclere yonelik kiiltiir, sanat, geleneksel
sporlar basta olmak tizere spor, zeka oyunlari, satrang, folklor, kitap oku-
ma vb. alanlarda tesvik edici programlar hazirlamalari,

- 2000 ve 2004 yil1 Olimpiyat Oyunlarmin Istanbul’da yapilmasi
yoniindeki girisimlerden sonu¢ alinamadigi, ileride Olimpiyat Oyunlari-
nin Istanbul’da yapilmasi amaciyla alt yap1 yatirimlarina baslandig,

- Bilimsel spor yayinlarinin Tiirkge’ye ¢evrilmesi ve basimi calig-
malarma devam edildigi,

- Beden egitimi ve sporun tiim vatandaslarin bir aligkanlig1 ve ra-
hatlikla ulasabilecegi hizmet alt yapisina sahip bir yasayis tarzi haline
getirilmesinin esas oldugu,

- Turizm amagch spor etkinliklerinin yayginlastirilmasi i¢in altyap1
ve tanitim ¢aligmalarina 6nem verilerek bu alanda istihdam edilecek spor
elamanlarimin yetistirilmesi konusunda programlarin uygulanmasi,

- Kuliip ve federasyonlarin kurumsallasarak kendi kendini finanse
edebilen bir yapiya donlismelerinin saglanmast,

- Her okula bir beden egitimi ve spor 6gretmeni, her kuliibe bir
egitimli spor yoneticisi, her spor dalinda ve her kuliipte yeterli egitilmis
antrendr istihdam edilmesi ve spor alanlarinin artirilmasini saglayacak
diizenlemelerin yapilmasi,

- Okullar da dahil olmak iizere kamuya ait spor tesislerinin mesai
saatleri disinda halkin kullanimina agilacagi belirtilmistir (www.sbb.gov.
tr/8’inci Bes Yillik Kalkinma Plani).

2007-2013 yillar1 arasindaki 9’uncu Bes Yillik Kalkinma Plan1 diger
planlardan farkli olarak, AB mali takvimi dikkate alinarak 7 yil olarak
belirlenmistir. Bu plan, AB’ye iiyelik i¢in uyum siirecini tamamlamis bir
Tirkiye vizyonu ve uzun vadeli stratejik hedefler ¢ergcevesinde hazirlan-
mustir. Bu yeni anlayis kapsaminda, planlanan stratejik hedef ve dncelikle-
rin uygulanabilmesi asamasinda, hareket planinda etkinligin ve seffafligin
saglanmasi ve hesap verebilirlige zemin olusturulabilmesi maksadiyla, bu
planda etkili bir izleme ve degerlendirme siirecine yer verilmistir. Geng
niifusun aileleri basta olmak iizere toplumla etkilesimlerini daha verimli
duruma getirecek, 0zgiivenlerini gelistirecek, hayatlarini idame ettikleri
topluma aidiyet duygusu ve hassasiyetlerini artiracak, karar alma siirecle-
rine istiraklerini saglayacak onlemler alinmasinin saglanmasina yer veril-
migtir. Ayrica kirsal kesimde e-ticaret de kullanilarak tarim, orman ve gida
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tiriinlerinin tanitim ve pazarlanmasi, turizm ve rekreasyon, el sanatlari, ta-
rima dayali sanayi ve diger alternatif iiretim etkinliklerinin gelistirilecegi
belirtilmistir. Bu planda sporla ilgili olarak herhangi bir diizenleme goze
carpmamaktadir (www.sbb.gov.tr/9’uncu Bes Yillik Kalkinma Plani). S6z
konusu planda daha ¢ok vatandasa en yakin birimlerce yapilmasini esas
alan yerel yonetimleri 6n plana ¢ikaran uygulamalar géze ¢arpmaktadir
(Yildiz, 2018).

2014-2018 yillar1 arasindaki 10’uncu Bes Yillik Kalkinma Plani’n-
da, fiziki ve beseri altyapinin saglamlastirilarak iilke ¢apinda sistemli bir
dagilimin olusturulmasi, spor egitiminin gelistirilmesi, spor ahlakinin
saglanmasi, basarili sporcularin yetistirilmesi ve sporun bir hayat bi¢imi
olarak benimsetilerek genis kitlelere yayilmas1 amaglanmaktadir (Gok vd,
2018). Saglikl1 ve hareketli bir hayatin geregi olarak toplumda spor yap-
ma kiiltliriiniin yerlestirilmesi, spor hizmetlerinin kalitesi ve ¢esitliliginin
artirillarak sporun genis kitlelere yayginlagtirilmasi ve basarili sporcular
yetistirilmesinin temel amag oldugu ifade edilmistir. Kamuya ait tiim spor
tesislerinin biitiin vatandaslarin kullanimina agik olmasinin saglanacagi
belirtilmistir. Bahse konu planin ikinci boliimii “Planin Hedefleri ve Poli-
tikalar1” altinda yer alan “Spor” maddesinde;

- Olimpik spor tesislerinden azami derecede yarar saglayabilmek
maksadiyla bu tesislerin sporcu yetistirmede aktif kullanilmalar1 ve farkli
organizasyonlara ev sahipligi yapmalarinin énemli oldugu,

- Fiziki ve beseri altyapinin saglamlastirilarak {ilke genelinde is-
tikrarli dagilmasinin saglanmasi, spor egitiminin iyilestirilmesi, sporda
etigin gelistirilmesi, basarili sporcularin yetistirilmesi ve sporun bir hayat
bi¢imi olacak sekilde benimsetilerek genis kitlelere yayginlastirilmasinin
o6nemini korudugu,

- Toplumda spor yapma bilincinin olusturulmasimin saglanmasi,
spor hizmetlerinin ¢esitlilik ve kalitesinin artirilarak sporun genis kitlele-
re yayilmasi ve bagarili sporcular yetistirilmesinin ana gaye oldugu,

- Cocukluk egitimi de dahil olmak {izere tiim egitim agamalarinda
spor egitiminin icerik ve uygulama olarak iyilestirilecegi,

- Kamu spor tesislerinin tiim bireylerin kullanimina ac¢ik olmasinin
saglanmasi,

- Basarili sporcu yetistirmek maksadiyla elit sporcu se¢me, yonlen-
dirme sistemlerinin gelistirilerek gerekli altyapinin olusturulmasi, Olim-
pik Sporcu Kamp Egitim Merkezleri kurulmasi,
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- Sporcu sagligr merkezlerinin, hizmet kalitesi ve gesitliliginin ar-
tirllarak yayginlastirilmasi, spor hekimi ihtiyacinin giderilmesine yonelik
tedbirler alinmasi,

- Egitim basta olmak iizere sporun tiim sektorlerinde teknoloji kul-
laniminin yayginlastirilmast,

- Sporda siddetin azaltilmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi belir-
tilmigtir (www.sbb.gov.tr/10’uncu Bes Yillik Kalkinma Plani).

2019-2023 yillarin1 kapsayan 11’inci Bes Yillik Kalkinma Plani, iil-
kemizin 2018’de Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sistemi’ne ge¢mesi sebe-
biyle, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Bagkan-
1181 tarafindan yayimlanmistir. Bahse konu planda, geng¢ niifusun sportif,
kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler ile 6zellikle fen, teknoloji, mithendislik ve
matematik sahalarina yonelmesini 6zendirecek programlar gelistirilme-
si amaglanmistir. Sporun bir hayat rutini haline geldigi, talep eden tim
kesimin spor etkinliklerine ulagabildigi, uluslararas: turnuvalarda basar1
elde eden, saygin spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan ve bu saye-
de sporun tiim branglarinda diinya ¢apinda rekabet edebilen bir seviyeye
ulasmanin temel amag oldugu belirtilmistir. Bu planda “Nitelikli Insan
Giglii Toplum” boliimiinde yer alan “Spor” maddesinde

- Temel amacin sporun bir aligkanlik haline geldigi, isteyen tiim
vatandaslarin spor etkinliklerine ulasabildigi, uluslararasi miisabakalar-
da basar1 saglayan, saygin spor organizasyonlarina ev sahipligi yapabilen
boylece sporun her branginda diinya ¢apinda rekabet edebilen bir seviyeye
ulagmak oldugu,

- Kiigiik yaglardan itibaren spor egitimi verilecegi, drgiin egitimde
beden egitimi ve spor dersinin niteliginin artirilacagi,

- Her yastan vatandasin spor etkinliklerine diizenli katiliminin tes-
vik edilecegi, halkin spora olan alakasini gelistirecek caligmalarda bulu-
nulacagi,

- Spor egitiminin, okul 6ncesinden baglayarak ilk ve ortaggretimde
yayginlastirilacagi,

- Okul spor miisabakalarmin faaliyet ¢esitliligi ile okul spor kuliibii
sayisiin artirtlarak ¢cocuklarin farkli spor branglarina yonlendirilmesinin
saglanacagi,

- Basta engelli bireyler olmak {izere tiim vatandaglarin spor etkin-
liklerine istirakinin saglanacagi,

- Engelli bireylerin spora katilimina yonelik antrenor-6gretmen ye-
terliliklerinin gelistirilecegi, zenginlestirilmis egitim materyalleri, gorsel
ve yazili dokiimanlar hazirlanarak uygulamaya konulacag,
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- Okul ve mahalle spor kuliiplerinin dijital ortamda da entegras-
yonu ile bu kuliiplerin izleme ve degerlendirme islemi kolaylastirilarak
performans gostergelerinin dogrulanabilir olmasinin saglanacagi,

- Ilkogretim cagindaki 6grencilere yonelik yetenek taramast ile 6g-
rencilerin, spor alaninda basarili olabilecegi dallara yonlendirilecegi, elit
sporcu yetistirilmesinin saglanacagi ve yasam boyu aktif spor katilimini
tesvik edecek brans yonlendirmesinin yapilacagi,

- Elit kategorisinde yer alma potansiyeli tagiyan sporcularin segme,
yonlendirme ve branslandirma sistemlerinin gelistirilecegi,

- Ulke genelinde standart yetenek tarama modelinin olusturulacagi,

- Cografi konum, iklim ve demografik yap1 dikkate alinarak ulusal
diizeyde spor tesislerinin ingas1 ve etkin kullanilmasinin saglanacagi,

- Tesislerin ingas1 ve etkin kullanimina yonelik modeller gelistirile-
cegi,
- Egitim kurumlari ile kamuya ait spor tesislerinin Genglik ve Spor

Bakanlig esgiidiimiinde ortak kullanima ve halkin kullanimina agilmasi-
nin saglanacagi,

- Spor alanina ait veri setlerinin yeniden yapilandirilarak veri ka-
litesinin artirilmasinin saglanmasi ve uluslararasi karsilastirmalara imkan
veren bir veri altyapisinin olusturulmasi,

- Uluslararas1 diizeyde rekabet giicline sahip yliksek katma degerli
spor iriinleri gelistirmeye yonelik calismalar baglatilarak {ilkemizin diin-
ya spor endiistrisinden aldig1 payin artirilmasinin saglanmasi,

- Spor endiistrisi ve teknolojileri alanindaki ¢calismalarin desteklen-
mesi,

- Spor endiistrisinde i yapmakta olan sirketlerin biligim teknolo-
jileri ve e-ticaret uygulamalarinin sunduklar1 imkéanlardan yararlanilmasi
suretiyle rekabet¢i bir yapiya kavusturulmalar saglanmasi,

- Spor alaninda mal ve hizmet iiretiminde uluslararasi 6l¢iitlere uy-
gun rekabet sartlarini yerine getirecek marka ve kalite konusunda Ar-Ge
calismalarinin gerceklestirilecegi,

- Sporcu sagligi merkezlerinin, hizmet kalitesi ve ¢esitliliginin ¢o-
galtilarak yayginlastirilmasi, spor hekimi ihtiyacinin ¢dziimiine yonelik
onlemlerin alinmasi,

- Sporcu sagligt merkezleri konusunda bolgeler itibariyla mevcut
durum ve ihtiyag tespiti ¢alismas1 yapilmasi ve ihtiyaca gore yeni merkez-
lerin kurulmasi,
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- Spor hekimi ihtiyacinin tespit edilmesi ve yeterli sayida uzman
hekimin yetistirilmesinin saglanmasi,

- Spor turizminin uzun vadeli ve saglikli gelismesini saglamak {ize-
re bolge potansiyelini ve rekabet giicii yiiksek spor branglarini dikkate
alan Tiirkiye Spor Turizmi Stratejisi’nin hazirlanmasi ve iilkemizin diinya
spor turizm pazarindan alacagi payin artirilmast,

- Spor turizmine elverigli bolgelerin ve alanlarin tespiti ve deger-
lendirilmesi i¢in kapsamli bir envanter analiz ¢aligmasi hazirlanarak spor
turizmi yol haritas1 olusturulmasi,

- Geleneksel spor dallarimin uluslararasi diizeyde tanitiminin yapil-
masi ve Tlirkiye’ nin spor organizasyonlaria ev sahipligi yapmasi suretiy-
le spor turizminin gelismesinin saglanmasi,

- Milli sporcularin ortadgretim ve yliksekogretim kademesine ge-
ciglerini kolaylastiric1 diizenlemelerin yapilmasi,

- Spor liseleri ve spor bilimleri fakiiltelerinin 6gretim programlari-
nin giincellenerek spor alaninda istihdam imkanlarinin iyilestirilmesi,

- Sporla profesyonel olarak ilgilenen bireylerin spor yasamlari son-
rasinda aktif ve verimli bireyler olarak spora veya baska alanlara katki
vermeleri i¢cin mesleki rehberlik uygulamalarinin olusturmasi,

- Antrenorliige iliskin egitimler mevzuat, yontemler, egitim sonra-
s1 sinav ve degerlendirme siireglerinin yeniden diizenlenerek antrendrliik
niteliginin artirilmasi ve antrendrliik kariyer sisteminin hayata gecirilmesi
oldugu belirtilmistir (www.sbb.gov.tr/11’inci Bes Yillik Kalkinma Plani).

1982 Anayasasi’nin kabul edildigi donemden bugiine kadar gecen
siirede yonetime gelmis hiikiimetlerin planlaria bakildiginda genel iti-
bariyle;

44°1incl Hikiimet olan Ulusu Hiikiimeti (1980-1983) doneminde
spor etkinliklerinin esit yayiliminin saglanarak spor tesislerinin herkes
tarafindan kullanilmasinin,

45 ve 46’nc1 Hiikiimetler olan 1 ve 2’nci Ozal Hiikiimeti (1983-1989)
doneminde genglik ve spora biiyiik dnem verilerek yeni bir spor kanunun
olusturulmasinin,

47°nci Hiikiimet olan Akbulut Hiikiimeti (1989-1991) doneminde
genglerin fiziken, ruhen, ve fikir yoniinden en iyi bicimde gelismelerini
saglamanin, modern tesislerin insa edilmesinin,

48’inci Hiikiimet olan 1’inci Yilmaz Hiikiimeti (1991-1991) done-
minde 6nceki donemlere nazaran spor planlamasina daha az yer verilmis-
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tir. Bu hiikiimet programinda alt yap1 ve tesis yatirimlarina agirlik verile-
rek bunun tiim iilkeye yayilmasinin,

49’uncu Hiikiimet olan 7°nci Demirel Hiikiimeti (1991-1993) done-
minde spor konusunda oncelikli illerin sporcu potansiyeli, niifus ve de-
mografik yapilaria gore tespitinin, antrendr ve hakemlerin egitimlerinin
saglanmasinin ve 2000 yilindaki Olimpiyatlarm Istanbul’da yapilmasi
icin gerekli girisimlerde bulunulacaginin,

50, 51 ve 52’nci Hiikiimetler olan 1, 2 ve 3’lincii Ciller Hiikiimeti
(1993-1996) donemi programinda genglerin yaratici kabiliyetlerini ortaya
cikarmak i¢in, okul i¢i ve dist diislince, kiiltiir, sanat ve spor faaliyetleri-
nin desteklenecegi, modern tesislerin insa edilmesinin saglanacaginin,

53’ilincli Hiikiimet olan 2’nci Yilmaz Hilkiimeti (1996-1996) done-
minde bos zamanlarin degerlendirilmesi i¢in spora gerekli 6nem verilece-
ginin, imar planlarinin hazirlanmasinda spor alanlarina ve yesil alanlara
agirlik verilmesinin,

54°ilincti Hiikiimet olan Erbakan Hiikiimeti (1996-1997) déneminde
milletin tiim fertlerinin 6zellikle de genclerin manevi varliklarinin yiik-
seltilmesine 6zen gosterilerek sporun gelistirileceginin,

55’inci Hiikiimet olan 3’iincii Yilmaz Hiikiimeti (1997-1999) done-
minde Olimpiyatlarin iilkemizde yapilmasi i¢in gerekli cabanin gosteri-
leceginin, bos zamanin degerlendirilmesi, sporun kitlelere yayilmasi igin
gerekli diizenlemelerin yapilacagi, amatdr ve profesyonel sporlarn ve
bunu icra eden sporcularin modern seviyeyi yakalamalar1 yoniinde atilim-
lar yapilacaginin, bedensel engellilerin spor etkinliklerine istirak etmele-
rinin tegvik edileceginin, spor federasyonlariin 6zerk bir yapiya sahip
olmasiin,

56 ve 57’nci Hiikiimet olan 4 ve 5’inci Ecevit Hiikiimeti (1999-2002)
doneminde biitiin bolgelerde yer alan spor uygulamalarinin ucuz, saglam
ve saglik esasinda gergeklestirileceginin, semtlerde spor alanlarinin agi-
lacaginin,

58’inci Hiikiimet olan Giil Hiikiimeti (2002-2003) doneminde baki-
ma muhta¢ durumda bulunan yasli, ¢ocuk ve igsizler i¢in 6zel program-
larin olusturulmasinin, engellilerin hayatin1 kolaylastiracak dnlemlerin
uygulamaya sokulmasinin,

2003 yilindan bu yana siiren, 59, 60 ve 61’inci Hiikiimet olan 1, 2
ve 3’iincli Erdogan Hilkiimeti doneminde diinyanin ve iilkemizin degisen
sartlar1 dikkate alinarak yeni bir spor politikas1 olusturulacaginin, sporun
her dalinda uluslararas1 standartlar1 yakalamak i¢in destek verileceginin
sporun sadece bos zamanlar1 degerlendirme araci degil saglikl bir toplum
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olmak i¢in de 6nemli bir ara¢ olarak goriileceginin, Tiirkiye’nin Avru-
pa’da ve Orta Dogu’da termal turizm ve saglik turizmi alaninda énemli
bir merkez olmasi yolunda galisilacaginin amaclandig belirtilmistir.

Kalkinma planlart agisindan genel bakis incelendiginde 1985-1989
yillar1 arasini kapsayan 5’inci Kalkinma Plani’nda geleneksel spor dalla-
rinin gelistirilerek uluslararasi seviyede basarili sporcularin yetistirilme-
sinin, Tiirk giliresinin gelistirilmesinin, sporun kdylere yayilmasinin, tim
spor branglarinda antrendr yetistirilmesinin, imar planlarinda spor alanla-
rina agirlik verilmesinin, spor malzeme tiretiminin tesvikinin, isyerlerinde
spor yapilmasinin, spor tesislerinin siiratli yapilmasinin,

1990-1994 yillar1 arasindaki 6’nc1 Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
serbest zaman kavrami ilk kez ayrica ele alinmistir. Bu planda is saatleri
haricindeki serbest zamanlarin etkili kullanilmasina yonelik medya or-
ganlarinca bilinglendirme faaliyetlerinin, serbest zaman etkinlikleri i¢in
tesis planlamasinda vatandaglarin rahat ulasilabilecegi yerlere dengeli
dagilimiin, genglerin okul i¢i ve disindaki kiiltiir, sanat, spor, izcilik ve
serbest zamanlar1 gelistirme etkinlilerinin tesvik edilerek kotii aliskanlik-
lardan uzaklastirilmalarinin, sporun seyirci olarak izlenmesinin yaninda
aktif sekilde giinliik rutin haline getirilmesinin, spor tesislerinin spor yap-
mak isteyen herkese diisiik maliyetli sekilde merkezi yerlesimden uzak
bolgeleri de kapsayacak sekilde kullandirilmasinin, {iniversitelerde rekre-
asyon boliimii agilmasinin,

1996-2000 yillar1 arasindaki 7°nci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
serbest zamanlarin degerlendirilmesini, yasamin bir parcasi haline getir-
menin ana ilke oldugunu belirtmektedir. Bu planda 6’nc1 Kalkinma Pla-
ni’nda oldugu gibi iiniversitelerde rekreasyon boliimlerinin agilacagmin,
spora ayrilan kaynaklarin artirilmasinin, sporla ilgili yeni bir yapilanmaya
gidilmesinin,

2001-2005 yillar1 arasindaki 8’inci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda,
mahalli idarelerin genclere kiiltiir, sanat, geleneksel sporlar basta olmak
iizere spor, zeka oyunlar1 gibi 6zendirici programlar hazirlamalarinin,
olimpiyatlarin iilkemizde diizenlenmesi i¢in ¢aligmalara baslanacaginin,
bilimsel spor yayilarinin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesinin, sporun tiim vatandas-
larin rahatga ulagabilecek sekilde diizenlenerek insanlarin sporu bir hayat
tarz1 haline getirmesinin, spor turizminin gelistirilmesinin, federasyon
ve kuliiplerin kendi kendine yetebilen yapiya donlismelerinin, 6gretmen,
antrendr spor yoneticilerinin egitimli olmasinin, kamuya ait spor tesisleri-
nin mesai zamanlar1 haricinde halk kullanimina agilacaginin amaglandig:
gbze carpmaktadir.

2007-2013 yillar arasindaki 9’uncu Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
sporla ilgili diizenlemeye yer verilmemistir. Bu plan AB’ye iiyelik kap-
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samindaki anlayis ¢ergcevesinde hazirlanmistir. Genglerin toplumla etkile-
simlerini daha verimli hale getirecek ve 6zgiivenlerini gelistirecek dnlem-
lere yer verilmistir. Vatandaga en yakin birimlerce yapilmasim esas alan
yerel yonetimleri 6n plana ¢gikaran uygulamalar esas alinmistir.

2014-2018 yillar1 arasindaki 10’uncu Bes Yillik Kalkinma Plani’n-
da altyapinin saglamlastirilarak yurt capinda istikrarli dagilmasinin, spor
egitiminin iyilestirilerek, sporda etigin saglanmasi, basarili sporcularin
yetistirilmesi ve sporun bir hayat bicimi olarak benimsetilerek biiyiik
kitlelere yayginlastirilmasinin, kamu spor tesislerinin biitiin vatandaslara
acilmasinin, basarili sporcu yetistirmesinin, sporda siddetin azaltilmasi-
nin, teknoloji kullaniminin sporda yayginlastirilmasinin ele alindig1 goze
carpmaktadir.

2019-2023 yillarim kapsayan 11’inci Bes Yillik Kalkinma Plani’na
sporun en genis yelpazede ele alindigi plan diyebiliriz. Bu planda spo-
run bir hayat rutini haline geldigi, spor turizminin gelistirilmesinin, spor
sektoriinde endiistriyel alanda malzeme {iretiminin tegviki ve teknolojinin
spora entegre edilmesine olanak saglayacak diizenlemelerin, talep eden
tiim kesimin spor etkinliklerine ulasabildigi, uluslararasi turnuvalarda ba-
sar1 elde eden, saygin spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan ve bu
sayede sporun tiim branglarinda diinya ¢apinda rekabet edebilen bir sevi-
yeye ulasmanin amaglandig1 goriilmektedir.

Bahse konu kalkinma planlar1 ve hiikiimet politikalarinin yaninda
orta vadeli ve yillik programlardan da kisaca bahsetmek uygun olacaktir.
Kalkinma planlar1 dogrultusundaki stratejik amaglarin icrasi kapsaminda,
kamu politikalarini sekillendirmek ve kaynak tahsislerini yonlendirmek
amaciyla ilk orta vadeli program 2006-2008 donemini kapsayacak sekilde
hazirlanmigtir (www.sbb.gov.tr/2006-2008 Orta Vadeli Programi). Orta
vadeli programlar (OVP) genel itibariyle planlanan amaclar1 ekonomik
boyutta ele alsa da beseri gelisme ve sosyal dayanisma alanlarinda bir
takim diizenlemelerin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin 2013-2015 Orta
Vadeli Program’da egitim sisteminde kaliteyi ylikselten doniisiim prog-
rami kapsaminda 6grencilerin ruhsal ve fiziksel gelisimlerini artirmaya
yonelik sportif, sanatsal ve kiiltiirel aktiviteleri daha fazla iceren, sinav
odakli olmayan miifredat olusturulacagi belirtilmistir. Yine ayni program-
da genglerin taleplerini dinleyerek verilecek hizmetlerin gelistirilecegi,
halkin spora ilgisini artiracak ve farkli spor dallarini tanitacak etkinlikler
diizenlenecegi, uluslararasi basarili sporcu yetistirmek maksadiyla gerek-
li altyapinin saglanacagi belirtilmistir (www.sbb.gov.tr/2013-2015 Orta
Vadeli Programi). 2018-2020 OVP’da genel olarak ekonomik kalkinma
amaglarinin yer aldig1 goriilmekle birlikte esas olarak hizmet ve kalkin-
manin, engelli bireyler ve kadinlar basta olmak iizere tiim kesimin sosyal
hayata katilmimin saglanacaginin amaglandig1 belirtilmektedir (www.
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sbb.gov.tr/2018-2020 Orta Vadeli Programi). 04 Ekim 2019 tarihinde yii-
rlirliige giren 2020-2022 Orta Vadeli Programi’nin “Eylemler ve Projeler”
boliimiinde; engelli ve yagh bireylere yerel yonetimlerce sunulan hizmet
kalitesinin artirilmasi, genclerin tiim kotii aligkanliklardan uzak tutulmasi
maksadiyla fiziksel ve ruhsal becerilerini gelistirecek ¢alismalarin yapila-
cagi, kiiltlir, sanat, kongre, macera, spor vb. turizm faaliyetlerine yonelik
destinasyonlarin olusturulacagi ele alinmistir(www.sbb.gov.tr/2020-2020
Orta Vadeli Programi). Yillik programlar da kalkinma planlarinin icra-
s1 kapsaminda biinyesinde uygulanacak politika ve tedbirleri barindiran,
yil bazinda yapilan icraat ve diizenlemeler ile ileri donemdeki hedefleri
biinyesinde bulunduran sistemli programlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yillik planlarm igerigine bakildiginda kalkinma planlarinin eyleme do-
niismiis bigimlerini ve belirli bir program dahilinde yapilacak faaliyetlerin
yer aldig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug :

Gegmisten giliniimiize olusturulan hiikiimet programlari, orta vadeli
ve yillik programlar ile kalkinma planlar1 incelendiginde altyap: tesisle-
rinin ingasi, sporun kitlelere yayilmasi, serbest zamanlarmn etkili kulla-
nilmas1 ve spor bilincinin olusturulmasi, engellilerin spor hizmetlerine
erisebilmesi, antrendr ve hakemlerin uluslararasi seviyeye getirilmesi,
sporcularimizin uluslararasi organizasyonlarda basar1 saglamasi, diinyada
onde gelen organizasyonlarin iilkemizde diizenlenmesi gibi, gelisen bir
tilkede planlanan amaclarin da gelistigi, daha ytliksek hedefler koyuldugu
goriilmektedir. Onceki planlarda altyapi, tesislesme, spor hizmeti ulasi-
mi1 konusunda eksik kalan yerleri belirleyerek bu bolgelere hizmetlerin
gotiiriilmesi ele alinirken son donemde yapilan kalkinma planlarinda her
bransta uluslararasi seviyeyi yakalamak, prestijli spor miisabakalar1 ve
organizasyonlarinin iilkemizde icra edilmesini saglamanin amaglandigi
gdze ¢arpmaktadir.

Hiikiimet programlari, orta vadeli ve yillik programlarin kalkinma
planlartyla ayni dogrultuda seyretmesi bir iilkenin ilerlemesi bakimindan
onemlidir. Koordineli bir sekilde ve vakit kaybetmeden amaglara ulasil-
masi ancak ve ancak belirlenen yol haritasina sistemli ve programli uy-
makla gergeklesecektir. Yapilan her planlama ya da kanun kuskusuz o do-
nem ihtiyaglar1 gozetilerek yiiriirliige sokulmustur. Dolayisiyla her donem
kendi igerisinde karmasik ve kendine has bir yapiya sahiptir. Osmanli-
nin zayifladig1 ve yikilmak iizere oldugu 1808 Sened-i ittifak déneminde
sartlar geregi devletin ayakta kalma c¢abasi goze ¢arpmaktadir. Yine ayni
sekilde Tanzimat ve Islahat Fermani ile ilk anayasa olarak kabul edilen
Kanun-i Esasi’nin ¢ikarildig1 donemde, ana gayenin i¢ ve dis gii¢lere kar-
sin ayakta kalarak iilkenin isleyisinin idame ettirilerek yikilmama oldugu
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diistiniildiiglinde serbest zaman ve spor faaliyetlerinin bu dénemde yer
almamasi anlasilabilir bir durum seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yine ayni
sekilde Osmanlimin yikilmasindan sonra yeni kurulan Tiirkiye Cumbhuri-
yeti’nin diinya diizeninde saglam durabilmek ve modern diinyada bir yer
edinmek amaciyla olusturulan 1921 ve 1924 Anayasalarinda oldugu gibi
1960 ihtilalinin ardindan yiiriirliige giren 1961 Anayasasi’nda da spor ve
serbest zamana yoOnelik diizenlemeler yer almamaistir.

Bu ¢alismada 1982 Anayasasi ile birlikte baglayan siirecteki kalkin-
ma planlar1 ve hiikiimet programlar1 incelenmistir. Yukarida da bahse-
dildigi lizere gecmisten gliniimiize bakildiginda spor alaninda biiyiik bir
ivmelenmenin yasandig1 asikardir. Metinsel olarak incelendiginde kalkin-
ma planlartyla desteklenen projelerin orta vadeli ve yillik programlarla
detaylandirilarak bir yol haritasi olusturuldugu ¢ok net bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Burada iizerinde durulmasi gereken nokta bu yol haritasinin
1982’den bu yana gecen yaklasik 40 yillik siirede ne derece basarili oldu-
gudur. Yiriirliige koyulan kalkinma planlari, hiikiimet programlari, orta
vadeli ve yillik programlar incelendiginde spor yapma bilincinin topluma
asilanmasi, sporun kitlelere yayilmasi, uluslararasi organizasyonlarda ba-
sar1l1 sporcu sayisinin artirtlmasi, aktif spor yapma sayisinin ytikseltilme-
si, tiim spor dallarina yatirim yapilarak basarili sporcular yetistirilmesi,
altyap1 ve tesislesmenin tiim bolgeler bazinda dagitilmasi ve bu tesislerin
kullandirilmas1 amaglarinin ortak bicimde yer aldig1 goriilmektedir. Ul-
kemiz ¢apinda degerlendirildiginde ge¢cmisten giintimiize bir ilerlemeden
bahsedilebilmektedir. Oyle ki Eyliil 2019 itibariyle lisansli sporcu sayis1
9,7 milyon, spor kuliibii sayis1 17 bin 605, antrenor sayis1 246 bin 774
seklindedir (www.sbb.gov.tr/Cumhurbaskanligi Yillik Programi 2020).
2018 verilerine gére italya 59 milyonun iizerinde niifus sayisiyla 15 mil-
yon lisansli sporcuya ve 71 bin spor kuliibiine, 66 milyonun iizerinde nii-
fus sayistyla Fransa 17 milyon lisansli sporcuya ve 172 bin spor kulii-
biine sahiptir (Sunay ve Kaya, 2019). Sporcu sayilarinin niifus bazinda
dagiliminda Italya %25,8, Fransa %25,9 seklindedir. Ulkemizde ise bu
oran %9 seviyesindedir. Ulkemizin 2000 y1l1 verilerinde 66 milyon niifusa
karsin 154 bin lisansl sporcu ve 7 bin spor kuliibii oldugu diistiniildiigiin-
de sporcu sayisinin niifusa oranina bakildiginda %0,23’liik seviyenin 20
yilda %9’lara gelmesi ulusal gapta basar1 olarak kabul edilebilir. Ancak
uluslararasi agidan bu alanda ¢ok da basarili olundugu séylenemez. Bu-
nunla birlikte niifusun yas dagilimina bakildiginda yukarida belirtilen til-
keler Tiirkiye’den son derece yasli niifusa sahiptir. Avrupa Istatistik Ofisi
(Eurostat) 2019 verilerine gére medyan yas olarak en yasl iilkenin 46,3
ile Italya oldugu belirlenmistir. 43,6 Ispanya’nin ardindan Fransa 41,6 or-
tanca yas ile yer almaktadir. Tiirkiye bahse konu ¢aligmada 31,7 medyan
yas ile ¢alismadaki en geng niifusa sahip iilke olarak boy gostermekte-
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dir (www.ec.europa.eu/population structure and ageing). Gerek hiikiimet
programlar1 gerek kalkinma planlarinda sporcu sayisinin artirilarak ulus-
lararasi seviyeye getirilmesinin amaglandigi belirtilse de bu artisin ulusal
olarak ivmelenme kazandig1 ancak uluslararasi boyutta istenilen seviyeye
gelinemedigi goriilmektedir.

Spor alaninda amaglanan ilerlemeler i¢in bu alanda yapilacak istih-
damin boyutu da 6ne ¢ikan bir diger husustur. Avrupa Istatistik Ofisi ta-
rafindan yapilan giincel ¢alismada sporun iilkelerdeki istihdam boyutlari
ele alinmistir. Buna gore 2014-2019 yillar1 arasinda AB {ilkeleri arasinda
spor istihdamindaki toplam artigin yarisindan fazlasin1 Almanya, Ispanya,
Hollanda, italya ve Fransa’nin olusturdugu goriilmiistiir. Yapilan arastir-
mada spor istihdammin en yiiksek oldugu iilke olarak ise Isvigre ortaya
¢ikmistir. Bu iilkenin spor istihdami, toplam istihdam icerisinde %2’lik
seviyeye sahiptir. AB tlkelerinin ortalamasi ise 2019 itibariyle %0,7’dir.
Almanya 2014’te 128 bin kisiyi bu alanda istihdam ederken 2019°da bu
sayly1 262 bine cikararak dikkat ¢ekmektedir. Spor istihdaminin en az
oldugu iilke %0,2’lik seviye ile Romanya’dir. Ulkemiz bu alanda Roman-
ya’nin ardindan %0,3’liik oran ile spor istihdaminin az oldugu iilkeler ara-
sinda yer almaktadir (www.ec.europa.eu/sport employment, 2014-2019).
Ulusal bazda bakildiginda spor alaninda 65 bin kisinin istihdam edildigi
2014’ten 97 bin kisinin iistiinde ¢alisana sahip olundugu 2019 yilina ka-
dar gecen siirede bu sektdre yapilan katki tilke gelisimi agisindan 6nemli
olmakla birlikte uluslararasi boyutta yeterli goriilmemektedir.

Bunun yaninda sporun kitlelere yayilmasi amaci ve spor bilincinin
topluma asilanmas1 kapsaminda bireylerden beklenen, spor etkinliklerine
aktif olarak istirak etmeleridir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore 18-64 yas
araligindaki bireylerin haftada en az 2,5 saat orta diizey egzersiz yapma-
lar1 gerekmektedir (www.who.int/physical activity). Bu kapsamda 18 yas
lizerine 2014 yilinda yapilan bir ¢alismada izlanda ve Norveg’te yasayan
bireylerin %60’1na yakininin haftada en az 2,5 saat spor yapma bilincinde
oldugu, AB iiyeleri arasinda bu oranin en yiiksek seviyede %54 ile Fin-
landiya’da oldugu, AB iiyesi lilkeler arasinda en az oranin ise %7,5 ile
Romanya’da oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’nin ise haftada 2,5 saat orta
seviye egzersiz yapma orani %4,7 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (www.
ec.europa.eu/ how much do europeans exercise).

Uluslararas1 organizasyonlarda basarili sporcu sayisinin artirilmasi
konusu da bir iilkenin spora verdigi 6nem ve bu arenada adinin duyulmasi
bakimindan son derece dnemlidir. Uluslararasi organizasyon konusunda
akla gelen en prestijli olusum kuskusuz olimpiyatlardir. 200’lin tizerin-
de iilkenin katildig1 ve Antik Yunan doneminde dahi yapildig: bilinen,
1896°da Atina’da tekrar diizenlenmeye baslanan bu gérkemli oyunlar ge-
sitli branslarda binlerce sporcuyu agirlamaktadir. Milli gilires¢cimiz Ahmet
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Kireggi tarafindan 1936 Berlin’de alinan ilk bronz madalyayla iilkemizin
olimpiyat basar1 seriiveni baslamistir. Ulkemizin olimpiyatlarda aldig:
madalya sayilaria bakildiginda 39 altin, 25 giimiis ve 27 bronz olacak
sekilde toplam 91 madalya kazanildig1 goriilmektedir (www.olimpiyatko-
mitesi.org.tr). Bu madalyalarin branglara gére dagiliminda en fazla dagi-
limin 63 madalya ile giireste, ardindan 11 madalya ile halterde, geri kalan
madalyalarin ise tekvando, boks, atletizm ve judo alaninda kazanildigi
gbze carpmaktadir. Farkli spor branslarinda tilkemize ait istikrarli bir ba-
sar1 mevcut degildir. 1948 Londra Olimpiyatlari’nda ii¢ adim atlama ala-
ninda Ruhi Sarialp tarafindan alinan bronz madalyamiz tarihte o dénem
giires haricinde kazanilan ilk basarimizdir. 1896-2016 yillar arasinda ya-
pilan yaz ve kis olimpiyatlarinda ABD, Rusya, Almanya, Ingiltere, Fran-
sa, Italya, Cin, Avustralya, Isve¢, Macaristan’in madalya siralamasinda
ilk 10°da yer almaktadir. Yukarida Fransa ve Italya’daki lisansli sporcu
sayilarmin niifusa gore dagilim oraninda %25’in iizerinde yakaladiklar
oran digiiniildiigiinde bu iilkelerin olimpiyat madalya siralamalarindaki
yerlerinin tesadiif olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ya da spor alaninda istih-
dam edilen kisilerin niifusa oraninda Almanya’nin AB iilkeleri arasinda
bas1 ¢ektigi diistiniildiigiinde yine bir tesadiiften bahsedilmeyecegi agiktir.

Uluslararasi organizasyonlarda iilkemiz son donemde 6zellikle takim
sporlarinda atilim gostermektedir. Futbolda Galatasaray’in UEFA ve Sii-
per Kupa sampiyonlugu, milli takimimizin 2002 Diinya Kupas: {igiincii-
liigii, basketbolda Fenerbahge’nin Euroleague sampiyonlugu, milli takim
diizeyinde 1936 olimpiyatlarinda 21 takim i¢inden sonunculuk seviyesin-
den 2010 Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda ABD’nin ardindan gelen
ikincilik, 2013 Akdeniz Oyunlari’nda sampiyonluga ulasilmasi, voley-
bolda Kadinlar Diinya Kuliipler Voleybol Sampiyonalarinda Fenerbahge,
Vakifbank ve Eczacibasi ile gelen diinya sampiyonluklar1 ki bu alanda
iilkeler siralamasinda en basarili iilke Tiirkiye olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
alanda en son gelisme 19 yas alt1 kizlar Avrupa Sampiyonasi’nda iilkemiz
Avrupa Sampiyonu olmustur. Yukarida bahsedilen tilkelerin spor alaninda
gosterdigi basarilar nasil tesadiif degilse lilkemizin bu dallarda gosterdigi
basar1 da tesadiif degildir. Nitekim bu branglarda gosterilen basarilar ulus-
lararasi alanda da iilkemizin adin1 duyurarak énemli organizasyonlara ev
sahipligi yapmamizi saglamistir. 2005°te UEFA Sampiyonlar Ligi Fina-
li’ne yapilan ev sahipliginin ardindan 30 Mayis 2020 tarihinde ayn1 orga-
nizasyonun iilkemize verilmesi son derece gurur verici bir durumdur. Her
ne kadar bu biiyiik organizasyon mevcut koronaviriis salgini sebebiyle
iptal edilse de UEFA 2021 finalinin iilkemizde yapilmasina karar vermis-
tir. 2010 FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasi, Avrupa Kadinlar Voleybol
Sampiyonast’nin 1967, 2003 ve 2019 yillarinda yine iilkemiz ev sahipli-
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ginde gerceklestirilmesi spor sektdriinde uluslararasi alanda Tiirkiye’nin
taninirhigini artiran unsurlardandir.

Bunun yaninda yalnizca bu alanlarda degil ¢ok farkli dallarda da son
zamanlarda biiylik organizasyonlara iilkemizin ev sahipligi yaptig1 go-
riilmektedir. World University Games-Diinya Universite Oyunlar1 (11-22
Agustos 2005), Avrupa Boks Sampiyonasi1 (1993, 2011), Diinya Salon At-
letizm Sampiyonast (09-11 Mart 2012), Diinya Ralli Sampiyonasi (18-20
Eylil 2020), Tour of Turkey Cumhurbaskanlig1 Bisiklet Turu (12-19 Ni-
san 2020), , Women’s Tennis Association-WTA- Tenis Turnuvasi (08-13
Eyliil 2020), Karadeniz Oyunlar1 (02-08 Temmuz 2007), Isitme Engelliler
Atletizm Diinya Sampiyonasi (Izmir 2008-2011, Gaziantep 2019) bu bii-
yiik organizasyonlardan bazilaridir. Ayrica son gelisme olarak 9 yil aradan
sonra motor sporlarmin en prestijlisi olan Formula 1 yaris takvimine Tiir-
kiye tekrar dahil edilmistir.

Burada gegmis donemden bu zamana iilkemizin saygin organizas-
yonlara ev sahipligi yapabilecek teknik, fiziksel ve beseri kabiliyete sa-
hip oldugu goriilmektedir. Bunun en yakin 6rnegi 2020 Olimpiyatlari’na
adaylik siirecidir. Aslinda Tiirkiye Istanbul sehri ile olimpiyatlara top-
lamda bes defa aday olmustur. Olimpiyatlarin Tiirkiye’de yapilmasina en
yaklagilan donem de 2020 adaylik siireci olmustur. 2013°te finale kalan
iis sehir Madrid, istanbul ve Tokyo arasinda ilk turda elenen Madrid’in
ardindan finalde Tokyo’ya karsi kaybedilmistir. Kaybedilmedeki sebep-
ler, daha iyi nelerin yapilabilecegi kuskusuz tartisilabilir. Burada 6nemli
olan iilkemizin son déonemde boyle bir seviyeye ulasabilme basarisidir.
Ulkelerin olimpiyatlara ev sahipligi siralamasinda ABD’nin 8, Japon-
ya’nim 6, Fransa’nin 5, Almanya ve Italya’nin 4 kez ev sahipligi yaptig1
goriilmektedir. Bu iilkelerin yukaridaki verilerde belirtildigi tizere lisansl
sporcu sayilari, spor alaninda istihdam edilen kisilerin miktari, uluslara-
rasi miisabakalarda kazanilan basarilar gibi ¢esitli faktorlerin de ist sevi-
yelerde oldugu goze carpmaktadir. Dolayisiyla basarilarin kazanilmasi,
bunun idamesi, biiyiik organizasyonlara ev sahipligi yapilmasi seklinde
ortaya ¢ikan kazanimlar aslinda yillardir uygulanan sistemli plan ve prog-
ramlarin sonuclaridir. Yeni tesis insas1 kuskusuz énemli bir adimdir an-
cak bu tesislerden faydalanacak vatandasin bu tesislere diizenli katilim
saglamamasi, spor bilincinin toplumda yeteri kadar olusmamasi, sporun
kitlelere yayilamamasi, spor hizmetine ulasim konusunda yeterli kolay-
liklar saglanamamas, nitelikli antrendr, hakem, sporcu, spor yoneticisinin
mevcut bulunmayisi, ekonomik gelismislik diizeyi gibi sebepler spor ala-
ninda yukarida sayilan basarilara yada basarisizliklara birer sebep olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinya degismekte ve gelismektedir. Hayat standartlari, yasayis se-
killeri de bu baglamda mevcut degisimden etkilenmektedir. Giliniimiiz
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diinyasinda insan hayatina deger veren, insani temel alan bir yasayis be-
nimsenmeye baslanmigtir. Nitekim bu anlayisla gesitli iilkeler artik mesai
vakitlerini kisarak kisilerin kendine daha fazla serbest zaman ayirabilme-
leri konusunda bazi diizenlemeler yapma yoluna girmislerdir. Kiireselles-
menin kacinilmaz etkisiyle degisen diinya kosullarmmdan tiim toplumlar
etkilenecek ve devletler politikalarimi bu dogrultuda giincellestirecektir.
Gerek kalkinma planlar1 gerekse orta vadeli ve yillik programlardan go-
rildigl lizere en fazla iizerinde durulan amacin sporun her kesimden
vatandasin ulasabilecegi hale getirilmesi ve spor bilincinin kitlelere ya-
yilmasi seklinde goze ¢arpmaktadir. Bu sebeple her kesimden vatandasla
birlikte 6zellikle engelli bireylerin, ¢ocuk ve kadmlarin spora daha fazla
katiliminin saglamasi sarttir. Bu sayede iilkemizde spor kiiltiirii bir yan-
dan ilerlerken bir yandan da uluslararasi seviyelerde basarilarin artacagi-
nin goriilecegi degerlendirilmektedir (Tarak¢ioglu ve Elmas, 2019). Spo-
run kitlelere yayilmasi kapsaminda; kitle iletisim araglar1 ve medyanin
her kesimden vatandagin spor etkinliklerine katilimim saglayacak sekilde
kullanilmasinin, etkinlige istirak etme asamasinda ulasim kolayligi, et-
kinliklerin ¢esitliligi, var olan tesis sayisinin uluslararasi kriterlere uygun
olarak ¢ogaltilmasi gibi diizenlemelerin hayata gegirilmesinin dnem arz
edecegi de goz Oniinde tutulmalidir. Spor alaninda gerek miisabakalarda
sampiyonluklar elde etme gerek organizasyonlara ev sahipligi yapmasi
bakimindan basgarili olan iilkelerin spor politikalar1 incelenerek, buralara
egitim amacli antrendr, hakem, spor yoneticisi ve spor adamlar1 gonderi-
lerek egitim almalar1 yoniindeki ¢aligmalar diinyadaki spor trendlerinden
geri kalmamak adia 6nemlidir.

Halihazirda uygulanmakta olan 1982 Anayasasi’ndan giiniimiize ka-
dar gecen siirede gerek yasal acidan gerekse politik baglamda incelenen
hiikiimet programlarindan goriildiigii iizere ¢ok 6nemli atilimlar yapilmig-
tir. Altyapi tesislerinin cesitliliginden, lisansli sporcu sayilarinin ¢ogaltil-
mast, spor hizmetinin kirsal kesimlerimize gotiiriilmesinin amaglanmasi,
engelli bireylerimizin bu hizmetlere ulasmasinda kolayliklar saglanmasi,
yerel yonetimlerin halka spor hizmeti sunulmasinda etkin olmasi, tekno-
lojinin spora entegre edilerek istatistik ve programlama alanlarinda uygu-
lama cesitliliginin saglanmasi, uluslararasi prestijli organizasyonlara ev
sahipligi yapmak ve basarili sporcular yetistirmeye kadar pek cok alanda
atilim yapma amacli tilke hedefleri belirlenmistir. Ortaya koyulan hedef-
lerin meyvelerinin belli bir zaman icerisinde alinacag1 diisliniildiigiinde
plan ve programlarda amaglanan yol haritasindan sapmayarak, uygun
denetim mekanizmalarinin sisteme adaptasyonunu saglayarak iilkemizin
spor politikasindaki gelisim ve bagarinin goriilmesinin saglanacagi deger-
lendirilmektedir.
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Giris

Toplumsal gercekligin insanlar tarafindan birlikte yaratildigi ve dii-
zenlendigi bir siireg; davranislarin, tutumlarin, diislincelerin, bilgilerin,
fikirlerin ve becerilerin simge ve semboller kullanilarak aktarilmasi; kar-
silikli anlagsmaya varmak hedefiyle bilgilerin birbirleriyle paylasilmasi;
bilgi, fikir, diislince ve davranislarin ayni bigimde anlasilir hale getirilme-
si, karsilikli etkilesim siireclerinin saglanmasi gibi ifadeler iletisim kavra-
mini tanimlamaktadir (Dogan, 2005).

Yukarida iletisim detayli tanimi igerisinde yer alan ifadelerin spor
ortamlarinda da gergeklestigi goriilmektedir. Tiim alanlarda oldugu gibi
antrenman, miisabaka, turnuva gibi ¢esitlendirebilecegimiz spor ortamin-
da da iletisim, profesyonel anlamda gerekli olan énemli bir faktordiir. Bu
acidan bakildiginda sporcu, antrendr, aile, yonetici gibi spor takimlari-
nin yapisinda yer alan bireylerin etkili bir iletisim siirecine sahip olmalari
beklenir. Bu hususta, spor takimlarinda iletisimin, basariy1 yakalamada ve
istenen performansi ortaya koymada 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Tiim sportif branslar incelendiginde; sporda iletisim siiregleri en ¢ok
kimler arasinda ger¢eklesir? sorusuna antrenor-sporcu ikilisinde cevabi
verilebilir. Iki insan arasinda gergeklesen kisiler arasi iletisim tiiriine ant-
rendr ve sporcu iletisimi 0rnek olarak gosterilebilir. Bu baglamda fizi-
ki olarak hazir olundugunda bireylerin her birinin davranislari iizerinde
karsilikli etkilesim kisiler arasi iletisim ile miimkiindiir (Lazar, 2001).
Antrendr ve sporcu arasindaki iligkinin, miisabakaya dayali sporlarda
performans basarisinin saglanmasi ve devamliliginda belirleyici oldugu
bilinmektedir (Antonnini Philippe ve Seiler, 2006).

Antrenorliik stirecinde sporcu ve antrendr arasinda kurulan iligki spor-
cunun sosyal ve fiziksel (Jowett ve Cockerill, 2002), motor performans,
beceri gelisimi, zihinsel ve entelektiiel 6zelliklerin gelisiminde énemli rol
oynar. Ayn1 zamanda antrendrliik slireci, sporcunun sporda alacagi zev-
ki, benlik saygisin1 ve 6zellikle performans ortaya koyabilmede 6nem-
li olabilmektedir (Jowett ve Meek, 2000). Bu siiregte, antrendr-sporcu
iliskisinde bir etkilesim s6z konusudur, her iki tarafta ortak bir ¢alisma
yuriiterek bu etkilesime katki saglamaktadir. Bu siirecte sporcunun elde
ettigi kazanimlar incelendiginde; antrendriiniin donanim, deneyim ve bil-
gilerinden yararlanmaya calistig1; antrenoriin de sporcunun performansini
arttirmak i¢in ayni sekilde kendi donanim, deneyim, bilgi ve becerilerini
kullanma g¢abasinda oldugu belirtilmektedir (Selagz1 ve Cepikkurt, 2015).

Bu siiregte sporcu ve antrendrlerin birbirleriyle olan iletisimleri so-
nucunda elde ettikleri kazanimlar biraz daha detaylandirilabilir. Spor or-
taminin her agsamasinda, bu antrenman ya da miisabaka ortami olabilir,
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sporcu ve antrenOr karsilikli olarak birbirlerine bagimli olabilmektedirler.
Ornegin, sporcu antrendriin yeterliginden, bilgisinden ve deneyiminden
yararlanmay1; antrendr agisindan inceledigimizde ise bilgi ve beceri dii-
zeyini sporcusuna aktararak basarili olma sansini yakalayabilir. Bu ne-
denle, sporcu ve antrendr ikilisi kendi aralarinda profesyonel bir iliski ya
da ortaklik gelistirebilirler ve basariya ulasabilmek i¢in birlikte zaman
gecirme ve isbirligi yapamaya ihtiya¢ duyarlar. (Antonnini Philippe ve
Seiler, 2006). Buradan elde edilen ¢ikarimlarda; pozitif iletisim siiregleri-
nin yasandig1 ve pozitif iligkilerin kuruldugu ortamda ger¢eklesen olumlu
sporcu ve antrendr iligkisi sporcu motivasyonunu ve doyumunu arttirma-
nin yaninda sporculara becerilerini gelistirmek i¢in de uygun ortam sagla-
maktadir (Altintag, Kazak Cetinkalp ve Asc1, 2012).

Sporcularin yiliksek performansa ulagmalarinda kritik bir 6neme sa-
hip olan antrenér-sporcu iligkisi, son yillarda popiiler konular arasinda yer
almaktadir. Alan yazinda futbol (Jowett ve Frost, 2007), tackwondo (Bez-
ci, 2016), hentbol (Giillii, 2018) ve voleybol (Avci, Cepikkurt ve Kale,
2018) branslarina 6zgii antrendr-sporcu iliskisi caligmalari goriilmektedir.
Ayrica farkli spor branslarindan katilimcilarin yer aldigi ve bireysel-takim
sporlarindaki antrenor-sporcu iligkisi farklarinin incelendigi ¢alismalar da
(Ramazanoglu, 2018; Selagzi ve Cepikkurt, 2015) bulunmaktadir.

Tim spor dallarinda antrendr-sporcu iliskisinin hedeflenen perfor-
mansa ulagsmada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Zaten alan yazinda bi-
reysel ve takim sporlarindaki bir¢ok farkli bransta arastirmalarin yapildigi
goriilmektedir. Bu aragtirmalarin 6zellikle bireysel ve takim sporculari-
nin antrendr algilarinin karsilastirildigi arastirmalar oldugu ve genellikle
geng ve yetigkin diizeydeki sporcular iizerinde yapildigi goriilmektedir.
Bu arastirmada ise basketbol, futbol ve voleybol gibi popiiler spor bran-
slarinda faaliyet gosteren altyapi sporcularinin antrendrlerini algilama
diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Altyap1 diizeyinde faaliyet
gosteren sporcularin antrendrler davraniglarini algilama diizeylerinin be-
lirlenmesi ve li¢ popiiler takim sporunda gérev yapan antrenorlerin algila-
nan davraniglarinin ortaya konulmasi arastirmanin 6nemini arttirmaktadir.
Ayrica aragtirmadan elde edilen bulgularin alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

METOT
Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama
modeli tarama modellerinden biridir. Bu model, biiyiik gruplar {izerinde
devam eden, grupta yer alan bireylerin bir olay ya da bir olgu ile ilgili go-
rliglerinin ya da tutumlarin belirlendigi, olay ve olgunlarin tasvir edilmeye
calisildig1 aragtirmalardir (Karakaya, 2012). Bu model ayrica, kurumlarin,
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toplumlarin, objelerin yapisini ve olaylarin isleyisini betimlemek amaciy-
la da kullanilmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesinde, olasilikli olmayan drnekleme
tiirlerinden olan gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Gelisigii-
zel ornekleme yontemi, belirlenen 6rneklem biiyiikliigiine gére herhangi
bir sekilde evrenin bir parcasini segme islemi olarak tanimlanabilir. Ornek
olarak, herhangi bir fakiilteye gidilip saptanacak sayida rastlanan 6grenci-
yi 6rnekleme alma gelisigiizel 6rneklemedir (Arli ve Nazik, 2001).

Sporcu-antrendr arasindaki iliskiyi daha saglikli olarak belirleyebil-
mek icin aragtirma grubuna katilmasi planlanan sporcularin en az alt1 ay-
dan beri o anki antrendrleri ile ¢alistyor durumda olmalar1 gerekmektedir.
Bu dogrultuda, belirtilen sartlar1 saglayan 109 erkek sporcu, 114 kadin
sporcu olmak iizere toplam 223 sporcu arastirmaya dahil edilmistir. Spor-
cular aragtirmaya goniillii olarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, aragtirmacilar tarafindan tasarlanan kigisel bilgi formu
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu katilimeilarin demografik 6zellikleri ve
spor branslarina ait bilgilerin 6grenilmesine yonelik sorular1 igermektedir.

Sporcu-antrendr diizeylerinin degerlendirilmesinde; Jowett ve Ntou-
manis (2004) tarafindan gelistirilen; Altintas, Kazak Cetinkalp ve Asc1
(2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Antrendr-Sporcu iliski Olge-
gi’nde toplam 11 madde yer almaktadir. Yakinlik, baghlik ve tamamla-
yicilik olmak iizere 6lgek maddeleri iic boyutta toplanmaktadir. Antre-
nor-Sporcu Iliski Olgegi’nin Tiirkceye uyarlama ve gegerlik-giivenirlik
calismasinda 151 sporcuya ulasilmistir. Sporculardan elde edilen cevaplar
dogrultusunda dogrulayici faktor analizi yapilmis ve hesaplanan deger-
ler, (X2/sd=2,04; RMSEA=0.08; SRMR=0.05; NFI=0.98; NNFI=0.98;
CFI=0.99) 6lcegin ii¢ faktorlii modeli dogruladigini gdstermistir. Olcek
maddelerine verilen cevaplarin giivenirliginin tespit edilmesi amaciyla
da hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi; yakinlik ve baglilik
boyutlari i¢in 0.90; tamamlayicilik boyutu i¢in 0.82 olarak bulunmustur
(Altintas ve ark., 2012).

Verilerin Toplanmasi

Diinyada ve tilkemizde yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle ve-
rilerin toplanmasinda online ydntemlerin kullanilmasi tercih edilmistir.
Aragtirmada kullanilan veri toplama araci, ¢evrimi¢i formlara doniistii-
riilmiis ve alt yap1 yerel liglerinin basketbol, futbol ve voleybol bransla-
rinda faaliyet gdsteren sporculara mail ya da bir telefon iletisim programi
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tizerinden ulastirilmistir. Formlar her IP adresinde bir adet form dolduru-
labilecek sekilde diizenlenmistir. Kayip veri igeren veri toplama formlari
kapsam diginda birakilarak sporcular tarafindan eksiksiz olarak dolduru-
lan 223 form verilerin analizi i¢in kullanilmistir.

istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 18.0 siiriimii yazilim1 (Sosyal Bilim-
ler icin Istatistik Paketi; SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapil-
mistir. Tiim verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Basiklik ve
Carpiklik degerleri -1.5, +1.5) (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu noktada,
ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Bulgular ortalama + standart sapma ve frekans dagilimlari
olarak sunulmus ve tiim analizler igin p <0.05 alfa diizeyi istatistiksel ola-
rak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’ de aragtirmaya katilan sporcularin spor bransina ve cinsiyet-
lerine gore frekans dagilimlar1 gosterilmektedir.

Tablo 1. Sporcularin spor bransi ve cinsiyete gore frekans dagilimlar

Spor Brangi
Cinsiyet Toplam
Basketbol Futbol Voleybol
Erkek 38 61 10 109
Kadin 41 31 42 114
Toplam 79 92 52 223

Tablo 2. Sporcularin yas, spor yasi ve antrenérii ile ¢alistigi siireye ait
tammlayic istatistikler

Degiskenler N X Ss

Yas (yil) 223 13.9 1.73
Spor yast1 (y1l) 223 4.7 2.33
Antrendri ile galistigr siire (y1l) 223 3.8 2.21

Sporcularin yas ortalamasi 13.9+1.73 yil olarak tespit edilmistir. Spor
yas ortalamasi 4.7+2.33 yil olarak tespit edilmistir. Sporcularin antrenor-
leri ile calistiginin siirenin ortalamasi ise 3.8+2.21 olarak belirlenmistir
(Tablo 2).
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Tablo 3. Sporcularin spor branslarina gére sporcu-antrenor iliski diizeylerinin

karsilastirilmasi
. Basketbol Futbol Voleybol
Degiskenler — N Y F p
X Ss X Ss X Ss
Yakinlik alt 55 18 52 173 55 18 0701 049
boyutu
Baghlik alt 52 180 48 161 49 182 1504 022
boyutu
Tamamlayietlke s 1 48 160 53 180 1745 0.17
alt boyutu
p<0.05*

Sporcularin spor branglar1 agisindan sporcu-antrenor iliskisini olug-
turan yakinlik, baglhlik ve tamamlayicilik alt boyutlar1 agisindan grup-
lar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (sirasiyla; F= 0.701,
1.504, 1.745; p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, alt yapi liglerinde basketbol, futbol ve voleybol gibi ta-
kim sporlarinda egitim olan sporcularin antrenér davranislarini algilama
diizeylerinin belirlenmesi ve spor bransi agisindan kargilastirilmasi amag-
lanmustir.

Aragtirma bulgulan incelendiginde; sporcularin branslar1 agisindan
yapilan karsilagtirmada sporcu-antrendr iliskilerini temsil eden yakinlik,
baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi be-
lirlenmistir. Envanterde yer alan yakinlik alt boyutu duygusal bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, antrenor ve sporcu arasindaki etkili
bag, birbirlerine karsi duyulan yiiksek giiven ve saygi, karsilikli deger
vermek gibi kavramlari icermektedir (Adie ve Jowett, 2010). Aragtirmada
tiim branglardaki sporcularin yakinlik alt boyut puanlarinin yiiksek dii-
zeyde oldugu ifade edilebilir. Ayni zamanda tiim branglarin sporcularinin
yakinlik alt boyut puanlarinin birbirleri ¢ok yakin diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Tolukan ve Akyel (2019) Tiirkiye Futbol Federasyonu 1. Lig
ve 2. Ligde futbol oynayan sporcularin yakinlik alt boyutu puanlarini 4.50
olarak tespit etmistir. Buradan hareketle; altyapilarda oynayan futbolcu-
larin antrendre yakinlik diizeyleri profesyonel diizeydeki futbolculardan
daha yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Voleybol sporculari iizerine ya-
pilan bir caligmada antrenor-sporcu iligkilerine yonelik alt boyutlarin
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yiiksek oldugu tespit edilmistir (Avci ve ark., 2018). Bayrak ve Nacar
(2015), futbol, voleybol, basketbol ve hentbol antrendrlerinin iletisim be-
ceri diizeylerinin belirlenmesine yonelik yaptigi ¢aligmasinda, voleybol
antrendrlerinin iletisim becerilerini daha yiiksek bulurken, basketbol ant-
rendrlerini diger branslara gore daha basarisiz bulmustur. Parry (2015)
ise antrendriin sporcusuna karsi yakin davranmasi ya da yakinlik kurmasi
sonucu; sporcunun spor ortami igerisinde daha fazla eglenceli vakitler ge-
cirebilecegini belirtmistir. Son olarak, Rottensteiner, Konttinen ve Laakso
(2015) ise 15-16 yasinda olan ve takim sporlarinda faaliyet gdsteren spor-
cular ile yaptig1 arastirmasinda, antrenor sporcu iliskisinin geng sporcula-
rin spora devam etmelerinde ve daha ¢ok ¢alismalarinda 6nemli oldugunu
belirlemiglerdir.

Arastirmada basketbolcularin baglilik alt boyutlarinin futbol ve vo-
leybol oyuncularinin alt boyutlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Baglilik alt boyutunun tanimlanmasinda, karsilik beklemeden baglilik
gostermek, devamlilik, iliskiye duyulan istek ve niyet gibi kavramlar
kullanilmistir. Arastirmada spor branslardaki sporcularin baglilik alt bo-
yutlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle; arastirma
grubumuzda sporcularin antrenér davraniglarini algilamalarinda baglilik
duygusunun yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Tolukan ve Akyel
(2019) profesyonel futbolculara yonelik ¢aligmasinda, antrendr-sporcu
iligkisi 6lcegi baglilik alt boyutunu 4.33 olarak tespit etmis ve iligkile-
rin olumlu seviyede oldugu sonucuna ulasilmislardir. Futbolda, antre-
nor-sporcu iletisiminin yiiksek olmasinin futbolcularin duygusal durum-
larina pozitif yonde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Abakay,
2010). Yilmaz, Cimen ve Bektas (2009) caligmasinda; takim sporlari
icerisinde, voleybol takimi antrendrlerinin iletisim becerilerini, futbol ve
hentbol antrenérlerinden daha yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada voleybolcularin tamamlayicilik alt boyutlarinin basket-
bol ve futbol oyunculariin alt boyutlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlen-
mistir. Sorumluluk alma, birlikte kazanma istegi, arkadas¢a yaklagma
gibi antrendr sporcu arasindaki davranigsal iligkiler ise tamamlayicilik alt
boyutunu agiklamaktadir (Adie ve Jowett, 2010). Arastirmada tiim spor
branslarindaki sporcularin tamamlayicilik alt boyut puanlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tolukan ve Akyel (2019) profesyonel futbolculara
yonelik ¢aligmasinda, antrenor-sporcu iligkisi Olgegi tamamlayicilik alt
boyutunu 4.56 olarak belirlemislerdir. Antrendr-sporcu arasindaki karsi-
likl1 etkilesim dinamiklerinin, birbirlerinin diisiincelerinin ve hissettikle-
rinin tam olarak algilanmasinda anahtar rol oynadigi ifade edilmektedir.
(Lorimer ve Jowett, 2009).
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Alan yazin incelendiginde; sporcu-antrendr iliskilerinin incelendigi
arastirmalar daha ¢ok sporcularin antrendrleriyle olan c¢aligsma siireleri
acisindan (Tolukan ve Akyel, 2019; Abakay ve Kuru, 2011; Selagzi ve
Cepikkurt, 2015), bireysel ve takim sporlart agisindan (Selagz1 ve Ce-
pikkurt, 2015; Yilmaz, Cimen ve Pektas, 2009; Karademir ve Tiirkgapar,
2016) ve cinsiyet degiskeni acisindan (Keskin, Ozdemir, Tun¢ ve Dev-
rilmez, 2018; Karademir ve Tiirkcapar, 2016; Savcir ve Abakay, 2017;
Selagz1 ve Cepikkurt, 2015) yapildig1 belirlenmistir. Takim sporlarinin
birbirleri ile olan karsilagtirmalarinin yapildigi ¢ok az sayida arastirma
bulunmaktadir. Ozellikle altyap: diizeyinde egitim alan sporcular ve po-
piiler spor branglar1 olan basketbol, futbol ve voleybolun birbirleriyle
olan algilanan antrenér davraniglari agisindan karsilastirildigi herhangi
bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla, bu arastirma popiiler spor
branslarinda faaliyet gdsteren alt yap1 sporcularinin antrendr-iliski diizey-
lerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi sonucu alan yazina yeni bilgiler
ve veriler kazandiracaktir.

Sonug olarak, alt yap1 liglerinde basketbol, futbol ve voleybol bran-
slarinda egitim alan sporcularin sporcu-antrendr iliskileri ve iligkileri
tanimlayan alt boyut puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu belirlen-
mistir. Sporcular tarafindan algilanan antrendr davraniglarinin altyapi
diizeylerinde basketbol, futbol ve voleybolda anlamli olarak degismedigi
yorumu yapilabilir. Ayrica, altyapilarda gorev yapan antrenorlerin spor-
cularina karst davraniglarinin da benzer 6zellikler tasidigr yorumu yapi-
labilir.
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Giris

Softbol, diinyanin her yerinde kadin, erkek yetiskinler ve gengler ta-
rafindan oynanan son derece popiiler ve diinyada oldukg¢a yaygin olan bir
spor bransidir. Ozellikle, ABD’de kirk milyon insanin softbol organizas-
yonlarina katildig1 ve on milyondan fazla kisinin liglerde yaristigi bilin-
mektedir (Janda, 2003; Joshua, Brook, Brian, Jonathan ve Miguel, 2013;
Tator, 2008). Diger iilkeleri inceledigimizde de; 6zellikle Avustralya’da
tiim eyalet ve bolgelerde ve akademik egitimin her kademesinde softbol
oynandig1 goriilmektedir ve ayni zamanda softbol’un Avustralya egitim
ve Ogretim sistemi icerisinde dnemli bir yer aldig1 bilinmektedir. Ayrica,
burada oyunu yaymak ve korumak i¢in halk: tesvik edici bir¢ok faaliyette
bulunulmaktadir. Yeni Zelanda, Japonya, Cin ve Avrupa da hemen hemen
her iilkede bu spor oynanmaktadir. (British Baseball Federation (BBF),
2020). Softbol bransinin iilkemizde kurumsal bir kimlik kazanmasi ise
2001 yilinda Tiirkiye Beyzbol Federasyonu olarak kurulan kuruma soft-
bol bransinin dahil edilmesi ile baglamistir ve yeni olusturulan federasyo-
nun ismi Tiirkiye Beyzbol ve Softbol Federasyonu olarak degistirilmistir.
Softbol brans1 2002 yilinda beyzbol federasyonuna katilmigtir. 2005 y1-
linda ise bu federasyona ayrica amerikan futbolu ve ragbi spor dallar1 da
federasyona baglanarak Tiirkiye Beyzbol, Softbol, Korumali Futbol ve
Ragbi Federasyonu adini almistir. 2006 yilinda federasyonun 6zerk bir
yapiya biirlindiigi goriilmektedir. 2011 tarihinde ise federasyonun adinin
Tiirkiye Ragbi Federasyonu olarak degistirildigi ve beyzbol, softbol ve
Amerikan futbolu gibi branslar1 da yetki alani igerisinde bulundurdugu
bilinmektedir (Tiirkiye Ragbi Federasyonu (TRF), 2020).

Ulkemizde son yillarda softbol bransinda kuliipler ve okul sporla-
11 diizeyinde ulusal capta sportif yarigsmalarin arttigr gézlemlenmektedir.
Ayrica ulusal takim olarak farkli kategorilerde takimlarin olusturuldugu
ve uluslararasi organizasyonlara katilim saglanarak iilkemizin bu spor
branginda temsil edilmeye baslandig1 goriillmektedir.

Softbol bransinin fiziksel ve motorik 6zelliklerini olusturan 6geler
incelendiginde; softbol performansinin yiiksek diizeyde fiziksel ve psi-
kolojik yeteneklerden olustugu ayni zamanda beceri ve teknik unsurlarin
da bu spor igerisinde dnemli bir yere sahip oldugu goézlemlenmektedir.
Buradan hareketle, psikolojik, fiziksel ve fizyolojik degiskenlerin softbol
performansinin arttirilmasinda dnemli rol oynadig sdylenebilir. Tiim bu
ozelliklerin disinda, softbol i¢in gerekli fiziksel becerilerin gii¢, hiz, ¢e-
viklik, gii¢ ve esneklik oldugu bildirilmektedir (Sen, 2015).

Sporcularin fizyolojik profillerinin uzunlamasina incelenmesi, antre-
norler ve spor bilimcilere degerli bilgiler saglayabilmektedir. Voleybol,
¢im hokeyi, tenis, basketbol ve hentbol dahil olmak iizere ¢esitli sporlar-
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daki kadin sporcularda sezon boyunca meydana gelen performans degi-
siklikleri hakkinda gesitli arastirmalar vardir (Astorino, Tam, Rietschel,
Johnson ve Freedman, 2004; Granados, Izquierdo ve Ibanez, 2008; Hak-
kinen, 1993; Kraemer ve dig., 2003; Marques, Van Den Tillaar, Vescovi ve
Gonzélez-Badillo, 2008). Ancak alan yazin incelendiginde; kadin softbol
sporcularinin motor yeterliliklerini arastiran oldukca az sayida caligma
oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde ise softbol ya da softbol sporculart ile
ilgili yapilmis bir ¢aligma bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin
tilkemizde softbol branst ile ilgili ilk ¢galisma olmasi arastirmanin 6nemini
arttirmaktadir.

Motor yeterliliklerin disinda, viicut yapisinin performanstaki rolii
siiphesiz birgok arastirmaci tarafindan belirlenmistir (Grewal ve Sidhu,
1984, Singh ve Kaur, 2008). Misigoj Durakovi¢’e (2008) gore antropo-
metrik 6l¢limler ayn1 zamanda, belirli antrenman ve egitim programlarini
planlamanin da Oniinii agmaktadir. Sporda yetenek secimi kriterlerinin
gelistirilmesinde fizigin, viicut kompozisyonunun, fiziksel biiyiimenin ve
motor gelisiminin temel 6neme sahip oldugu anlasilmaktadir. Viicudu-
nun Ol¢timlerinin incelenmesi oyunun ve sporun herhangi bir yoniindeki
sporcunun performanst iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ozellikle soft-
bol brangina yonlendirme yapilabilmesi i¢in bu bransa ait antropometrik
ozelliklerin bilinmesi 6nemlidir. Dolayisiyla arastirma bu noktada 6nem
ve degerini arttirmaktadir.

Buradan hareketle ulusal kadin softbol takimimizin antropometrik
ozelliklerinin ve motor yeterliliklerinin diinyada bulunan diger softbol
sporcularinin &zellikleri ile karsilastirilmasi arastirmanin birincil ama-
cidir. ikincil amag olarak ise bu sportif bransa yonlendirme yapabilmek
icin gerekli antropometrik dzelliklerin ve motor yeterliliklerin tespit edil-
mesi ve ortaya koyulmasi ikincil amacimiz olarak belirlenmistir. Ayrica
bu arastirma ile birlikte softbol branginin tanitimina katki saglanabilecegi
diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Grubu

Tiirk Ulusal Kadin Softbol Takimi sporculari (n= 14; yas= 21.5+2.6)
aragtirmaya goniilli olarak katilmigtir. Arastirmada kullanilan dlgiimler
ve testler Avrupa Softbol Kupasi’ndan 6nce Edirne’de egitim kampinda
bulunan ulusal takim sporcularina uygulanmistir. Arastirma baslamadan
once Tiirk Ulusal Kadin Softbol Takimi idari ve teknik heyetine arastirma
prosediirii ile ilgili bilgiler verilmis ve gerekli izinler alimmistir. Goniilli
olarak arastirmaya katilmak isteyen sporcular ¢alismaya dahil edilmistir.
Aragtirmada uygulanacak Ol¢lim ve testler ile ilgili bilgiler teorik ve uy-
gulamali olarak sporculara detayl bir sekilde anlatilmis ve gosterilmistir.
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Verilerin Toplanmasi
Boy uzunlugu 6l¢iimii

Boy uzunlugu 6l¢iimlerinde duvara monte edilmis hassaslik derecesi
0,1 cm olan stadiometre kullanilmistir. Ol¢iimler sporcularin ayaklari ¢ip-
lak durumda iken alinmistir. Olgiimler; bas dik, ayak tabanlari yere diiz
olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak alinmis-
tir. Elde edilen degerler bilgi formuna santimetre olarak kaydedilmistir.

Viicut agirhg ol¢iimii

Sporcularin viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektro-
nik baskiil cihaziyla ¢iplak ayak ve sadece sort, tisort kalacak sekilde 61-
clilmiistiir. Degerler kilogram cinsinden kaydedilmistir.

Beden Kitle indeksi Degerinin Hesaplanmasi

Beden kitle indeksi, BKI (kg/m?)= Viicut agirlig1 (kg) / (Boy uzunlu-
gu)? (m) formiiliine gére hesaplanmistir.

Deri kivrim kalinhig: 6lciimleri

Deri alt1 yag dl¢timiinde, her agiklikta 10g/mm? basing uygulayan 0,2
mm hassasiyetle 6l¢lim yapan Holtain marka skinfold kaliper kullanilmig-
tir. Olgiimler sporcu ayakta dik pozisyonda iken viicudun sag tarafindan,
Olclim yapilan noktanin 1 cm gerisinden bagparmak ve isaret parmagiy-
la deri ve deri alt1 yagi tutularak kas dokusundan ileri dogru ¢ekildikten
sonra kaliper lizerindeki gostergeden 2-3 saniye sonra sonug okunarak
milimetre olarak kaydedilmistir. Her katilimcida iki kez dl¢iim yapilmis
ve ortalamast alinmistir. Bu iki 6lglim arasindaki fark 1-2 mm simirlar
icinde degilse test sifirlanip yeniden yapilmistir (Koz, 2017). Arastirmada
triceps, biceps, subscapula, suprailiac, calf ve abdominal bdlgelerinden
deri kivrim kalinligi 6lgtimleri alinmagtir.

Cevre oOlgiimleri

Cevre 6l¢iimlerinden once titizlikle 6l¢iim yapilacak anatomik bdlge-
ler belirlenmistir. Cevre Olgiimleri viicudun ya da pargalarin uzun ekseni-
ne dik acilarla alinmustir. Olgiimler gullick seridi kullanilarak yapilmis ve
Olclimlerde derinin sikilarak ¢ukurlastirilmamasina dikkat edilmistir (Ta-
mer, 2000). Her katilimeiya iki kez 6l¢iim yapilmis ve ortalamast alinmis-
tir. Bu iki 6l¢iim arasindaki fark 7 mm’den fazla ise test tekrar edilmistir
(Koz, 2017). Aragtirmada calf, biceps, bel ve kalca bolgelerinin ¢evreleri
Olgiilmiistiir.

Cap olciimleri

Cap 6l¢timlerinde dnceden kalibre edilmis Holtain marka kayan ka-
liper kullanilmistir. Ol¢iim yapilmadan 6nce dlgiilecek noktalar parmak-
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larla belirlenmistir. Yumusak dokuya miimkiin oldugu kadar ¢ok basing
uygulamak i¢in kayar kaliperin ucu kullanilmis ve bdylece 6l¢liim sonug
daha giivenilir olarak elde edilmistir (Tamer, 2000). Her 6l¢iim iki kez
alinmistir. Katilimeilarin humerus basi ve femur basi ¢aplari 6l¢lilmiis-
tur.

Somatotip degerlerinin belirlenmesi

Sporcularin somatotip 6zelliklerine ait verilerin elde edilmesinde He-
ath-Carter somatotip yontemi kullanilmistir (Carter ve Health, 1990). Bu
yonteme gore, sporcularin somatotip degerleri viicut agirligi ve boy 06l-
climleri, calf ve biikiilmiis pazi ¢evresi, humerus ve femur basi ¢aplarinin
yani sira triseps, subscapula, suprailiak ve calf deri kivrim kalinliklari
formiilde belirtilen yerlere yerlestirilerek hesaplanmistir. (Ross ve Mar-
fell-Jones, 1991).

Motor Yeterlilik Testleri
30 metre sprint testi

Sporcularin siirat 6zelliklerinin belirlenmesi agik bir atletizm pistinde
gergeklestirilmistir. 30 metrelik bir mesafe aragtirmacilar tarafindan atle-
tizm pistinde konumlandirilmistir. Sporcularin iki maksimum siirat kosusu
yapmalar1 istenmistir. iki maksimum siirat kosusu arasinda ii¢ dakikalik
dinlenme aralig1 verilmistir. Sporcularin iki kosu denemesinde elde ettigi
en diisiik siire siirat performans skoru olarak kaydedilmistir. Sporcularin
kosu esnasinda daha iyi performans gosterebilmeleri i¢in motive edici ve
cesaretlendirici sozlii ifadeler kullanilmistir. Siirat kosu stireleri 0.01 sani-
ye dogrulukta olan telemetrik kronometreler ile 6lglilmiistiir.

Dikey sicrama testi

Sporcularin dikey si¢rama yiiksekliginin belirlenmesinde squat sig-
rama testi kullanilmistir. Dikey sigrama performansi kontak sigrama mati
kullanilarak 6l¢lilmiistiir (Swift Performance Equipment, Lismore, NSW,
Australia). Sporcular matin tizerinde viicut dik pozisyonda ve eller kal-
cada olacak sekilde pozisyonlarini almislardir. Sporcularin dizlerinin 90
derece fleksiyon pozisyonuna getirilmesi ve bu pozisyonu 4 saniye devam
ettirdikten sonra sigramalari istenmistir. Sicrama esnasinda sporculara
dizlerini havada biikkmemeleri, ellerini kalgalarindan ayirmamalari, 6ne,
geriye ve yan bolgelere dogru yer degistirmemeleri uyarilarinda bulunul-
mustur. Olgiimler iki tez tekrarlanmistir. Olgiimler arasinda dinlenme sii-
resi 30 saniye olarak belirlenmistir. iki sigrama sonunda dlgiilen en fazla
yiikseklik santimetre cinsinden sigrama yiiksekligi olarak kaydedilmistir
(Markovic, Dizdar, Jukic ve Cardinale, 2004).
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El kavrama kuvveti testi

Sporcularin el kavrama kuvvetinin 6l¢iilmesi esnasinda; sporcularin
ayakta pozisyon almalari, 6l¢iim yapilacak kolun biikiilmemesi, viicuda
dokunmamasi ve viicuda 10-15 derecelik ag1 ile konumlandirilmasi isten-
mistir. Olciimler baskin olan el ile gerceklestirilmistir. El dinamometresi
el dlgiilerine gore ayarlanmustir. Olgiimler iki kez tekrar edilmis ve en
yiiksek deger kilogram cinsinden kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Otur-uzan testi

Sporcularin esneklik diizeylerinin belirlenmesinde otur-uzan testi
kullanilmistir. Testin gergeklestirilebilmesi i¢in sporcularin ¢iplak ya da
coraplt bir sekilde hazir olmalar1 istenmistir. Sporcular oturma sehpasi
oniinde uzun oturma pozisyonunda, ayak tabanlar1 esneklik sehpasina te-
mas ederek oturmuglardir. Sporculardan dizlerini biikkmemeleri ve gov-
delerinden ileri dogru uzanarak sehpa iizerinde bulunan hareketli aparati
el parmak uglari ile ileri dogru siiriiklemeleri ve uzanilabilen en son nok-
tada 1-2 saniye beklemeleri istenmistir. Olciim yapan kisi, sporcularin
yaninda durarak dizlerinin biikiilmesini engellemistir Aparatin bulundugu
en son konum santimetre cinsinden kaydedilmistir. Ol¢iim iki kez tekrar
edilmistir. En yiiksek deger esneklik skoru olarak degerlendirilmistir (Si-
moneau, 1998).

Stork denge testi

Sporcularin denge 6zelliklerinin degerlendirilmesinde stork denge
testinin kullanilmasi tercih edilmistir. Testin baslangi¢ asamasinda; spor-
culardan elleri belinde, bir ayak yerde diger ayagin diz i¢ kismina sabitlen-
mis olmasi istenmistir. Bu pozisyonun istenilen diizeyde olmasi ile ilgili
birkag deneme arastirmacilar tarafindan yaptirilmistir. Test, yerdeki aya-
gin parmak iizerinde yiikselmesi ile baglamistir. Sporcuya parmak ucunda
pozisyonunu miimkiin oldugunca korumasi gerektigi sdylenmistir. Testin
sonlanma kriterleri olarak; ellerin belden ayrilmasi, diger ayagin dizden
ayrilmasi, sekme, topugun yere temas etmesi hallerinde kronometre dur-
durularak test sonlandirilmistir (Reiman ve Manske, 2009). Sporcular diiz
sert zemin iizerinde, her iki ayagiyla ikiger tekrar yaparak toplam dort
deneme ile testi tamamlamislardir. Iyi olan derece (saniye cinsinden en
yiiksek siire) test skoru olarak kaydedilmistir.

Sirt-Bacak Kuvveti Testi

Sporcularin izometrik sirt kuvveti dijital sirt dinamometresi ile 6l¢iil-
miistiir (TKK 5402, Takei Scientific Instruments, Japonya). Sporcularin
Olclimleri {i¢ kez tekrarlanmistir ve en iyi deger kilogram cinsinden kay-
dedilmistir.
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Prosediir

Katilimeilara testlerin 1.glinlinde antropometrik olgiimler yapil-
mistir. Katilimeilarin antropometrik o6lgiimleri, “Uluslararas1 Biyolojik
Program” (Lohman, Roche ve Martorel, 1988) ve “Uluslararas1 Kinant-
ropometri Gelistirme Dernegi” (Ross ve Marfell-Jones, 1991) tarafindan
akredite edilmis tekniklere uygun olarak alinmistir. Testlerin 2.giiniinde
ise katilimcilarin motor yeterliliklerini belirlemeye yonelik testler uygu-
lanmistir. Olgiimler ve testler, ayn1 sira ile ayn1 arastirmacilar tarafindan
katilimcilara uygulanmistir. Motor yeterlilik testlerinden 6nce katilimei-
lara 15 dakikalik 1sinma siiresi verilmistir. Fiziksel aktivitelerin istenilen
etkinlikte uygulanabilmesi i¢in, en uygun viicut 1s1s1 38.5-39.0°C arasinda
olmasi saglanmistir. Sadece 10 dakikalik diiz kosu bile viicudu belirtilen
1s1 derecelerine ulastirdig1 bilinmektedir (Ozer, 2001). Tiim katilimcilar
ayni prosediir ile 1sinmislardir: diisiik tempolu kosu, kalistenik hareketler,
acma-germe egzersizleri ve kisa sprintler, sigcramalar ile 1sinma siirecini
tamamlanmigtir. Her bir testin uygulanmasindan dnce, testlerin ne sekilde
uygulanacagi, viicudun almasi gereken pozisyon, her bir uygulamanin ne
kadar siirmesi gerektigi ile ilgili bilgiler katilimcilara gosterilerek acik-
lanmistir. Caligma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yapilmistir.

istatiksel Analiz

Tilim istatistiksel analizler SPSS siiriim 18.0 yazilimi (Statistical Pa-
ckage for Social Sciences; SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak
yapilmigtir. Veriler, tanimlayic istatistiklerle analiz edilmis ve sonuglar
ortalama ve standart sapma degerleri olarak rapor edilmistir.

Bulgular

Sporcularin yas ortalama ve standart sapma degerleri 21.5+2.6 yildir.
Spor yasi ortalama ve standart sapma degeri ise 5.0+7.1 yildir. Katilimci-
larin boy uzunlugu ortalama ve standart sapma degeri 158.7+6.0 cm’dir.
Viicut agirhigi ortalama ve standart sapma degeri ise 56.2+7.3 kg’dir.
Katilimcilarin BKI degerlerinin ortalama ve standart sapma degerleri de
22.242.0 kg/m?*’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Sporcularin yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI
degerlerine iliskin tammlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma

Yas (y11) 21.5 2.6

Spor yas1 (yil) 5.0 7.1
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Boy uzunlugu (cm) 158.7 6.0
Viicut agirhigr (kg) 56.2 7.3
BKI (kg/m?)* 22.2 2.0

*BKI= Beden Kitle Indeksi

Tablo 2. Sporcularin deri kivrim kalinligi élgiimleri ile ilgili antropometrik
ozelliklerine ait tanimlayict istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Triceps (mm) 14.3 6.1
Biceps (mm) 8.0 4.1
Subscapula (mm) 11.0 2.6
Suprailiac (mm) 19.0 7.3
Calf (mm) 11.2 32
Abdominal (mm) 20.7 5.9

Sporcularin deri kivrim kalinligina 6l¢limlerine ait degiskenlerin or-
talama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 3. Sporcularin ¢ap ve gevre élgiimleri ile ilgili antropometrik ozelliklerine
ait tamimlayct istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Femur ¢ap (cm) 9.6 13.3

Humerus ¢ap (cm) 6.9 33

Calf gevresi (cm) 339 1.8

Biceps ¢evresi(cm) 26.6 2.1

Bel ¢evresi (cm) 69.4 4.0

Kalga ¢evresi (cm) 96.0 53

Sporcularin ¢ap ve c¢evre Olciimlerine ait degiskenlerin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 3’°te gosterilmistir.
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Tablo 4. Sporcularin somatotip ézelliklerine ait tammlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Endomorfi 4.8 2.3
Mezomorfi 5.4 3.2
Ektomorfi 1.7 0.7

Sporcularin somatotip 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler Tablo
4’te gosterilmigtir.

Tablo 5. Sporcularin motor yeterliliklerine ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
30 metre siirat testi (sn) 5.0 0.3

Dikey sigrama testi (cm) 36.7 52

Sag el kavrama kuvvet testi (kg) 27.4 4.4

Sol el kavrama kuvvet testi (kg) 27.2 5.5

Otur-uzan testi (cm) 332 7.5

Stork denge testi (sn) 4.9 1.8

Sirt-bacak kuvveti testi (kg) 83.2 22.4

Sporcularin motor yeterliliklerini belirlemeye yonelik yapilan testle-
rin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.

Tartisma

Arastirmada Tiirk Ulusal Kadin Softbol Takiminin antropometrik
ozellikleri ve motor yeterliliklerinin belirlenerek diinyada bu sporu ya-
pan diger kadin sporcularin 6zellikleri ile karsilastirilmasi: amaglanmistir.
Ayrica bu spora genglerimizin yonlendirilmesi i¢in sportif bransa ait ant-
ropometrik ve motor yeterliliklerin ortaya koyulmasi arastirmanin ikincil
amacini olusturmaktadir.

Aragtirmada sporcularin boy uzunlugu 158.7 cm, viicut agirligi 56.2
kg ve BKI degeri 22.2 kg/m? olarak belirlenmistir. Performans diizeyi ola-
rak diinya sampiyonasina katilmig bir ulusal kadin softbol takiminin boy
uzunlugu 169.9 cm, viicut agirhgi 67.9 kg ve BKI degeri de 23.5 kg/m?
olarak tespit edilmistir (Mala ve dig., 2015). Bu arastirma da elde edilen
bulgularin karsilastirilmasinda sporcularimizin boy uzunlugu ve viicut
agirligr degiskenleri acisindan daha az degerlere sahip oldugu belirlen-
mistir. Sharma (2017) calismasinda, softbol oyuncularinin boy uzunlugu
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162.0 cm, viicut agirhig ise 54.1 kg olarak belirlemistir. Bu softbol spor-
culariin kolej diizeyindeki yarismalara katildigi bildirilmistir. Burada
elde edilen verilerin aragtirmamizda elde edilen verilerle yakin degerler-
de oldugu sdylenebilir. Sen (2015) softbol sporcularinin antropometrik
profillerini ortaya koydugu calismasinda; ulusal diizeyde ve iiniversite
diizeyindeki yarigmalara katilan softbol sporcularimin boy uzunlugunu
158.6 cm, viicut agirhgm 54.3 kg, BKI degerini ise 21.8 kg/m>olarak be-
lirlemistir. Bu ¢aligmanin sonuglari arastirmamizin sonuglari ile oldukga
paralellik gostermektedir.

Arastirmada softbol sporcularinin deri kivrim kalinlig1 dlgiimlerinde
triceps, biceps, subscapula, suprailiac, calf, abdominal bdlgelerinin de-
gerleri belirlenmistir (sirasiyla; 14.3 mm; 8.0 mm; 11.0 mm; 19.0 mm;
11.2 mm; 20.7mm). Cap ve g¢evre dlgiimlerinde ise femur ¢ap, humerus
cap, calf cevresi, biceps ¢evresi, bel ¢evresi, kalga ¢cevresine ait dlgiimler
yapilmistir (sirasiyla; 9.6 cm; 6.9 cm; 33.9 cm; 26.6 cm; 69.4 cm; 96.0
cm). Literatiirde kadin softbol sporcularinin antropometrik 6zelliklerini
inceleyen caligmalar bulunmaktadir (Sen, 2015; Sharma, 2017; Mala ve
ark., 2015). Bu arastirmalar incelendiginde 6zellikle tiniversite diizeyinde
yarigsmaya katilan softbol oyuncularinin deri kivrim kalinligi, cap ve ¢cevre
Olciim degerleri arastirma grubumuzun degerleri ile benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir.

Katilimeilarin endomorfi degeri 4.8’dir. Mezomorfi degeri 5.4’tiir.
Ektomorfi degeri ise 1.7°dir. Elde edilen degerler sonucunda katilimei-
larin endomorfik-mezomorfi 6zelliklerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Sharma (2017) caligmasinda kadin softbol sporcularin endomorfi, me-
zomorfi ve ektomorfi degerlerini (3.1; 4.1; 2.5) olarak belirlemistir. Bu
sporcu grubunun da somatotip yapisi endomorfik-mezomorfidir. Withers,
Whittingham, Norton ve Dutton (1987) Giiney Avustralyali farkli spor
branglarinda faaliyet gdsteren kadin sporcularin somatotip 6zelliklerini
karsilastirdigi calismasinda softbol sporcularinin endomorfi degeri 3.8,
mezomorfi degeri 4.3, ektomorfi degeri ise 2.7 olarak belirlenmistir. Tiim
bu caligmalarda elde edilen sonuglar arastirmamizin sonuglari ile paralel-
lik gostermektedir. Literatiirde, kadin softbol sporcularinin 6zellikle so-
matotip yapisini inceleyen baska ¢aligsmalar bulunamamastir.

Katilimeilarin motor yeterliklerini temsil eden 30 metre siirat testi,
dikey sigrama testi, sag ve sol el kavrama kuvvet testi, otur-uzan testi,
stork denge testi, sirt-bacak kuvvet testlerine yonelik dl¢timler gercekles-
tirilmistir (sirastyla; 5.0 sn; 36.7 cm; 27.4 kg; 27.2 kg; 33.2 cm; 4.9 sn;
83.2 kg). Alanyazm incelendiginde, kadin softbol sporcularinin arastir-
mada ortaya koydugumuz motor yeterlilik parametrelerinin tanimlayici
istatistiklerine yonelik bilgilere ulasilamamistir. Literatiirde var olan ¢a-
ligmalar daha ¢ok kadin softbol sporcularinin sezon igerisindeki perfor-
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mans degisimleri ya da motor yeterlilik parametreleri arasinda iliskileri
inceleyen caligsmalardir (Koley ve Kumaar, 2012; Nimphius, Mcguigan ve
Newton, 2010; Nimphius, Mcguigan ve Newton, 2012; Till ve dig., 2011).
Dolayistyla, Tiirk Ulusal Kadin Softbol Takimimizin motor yeterlilik pa-
rametreleri ile diger iilkelerdeki sporcularin bu 6zelliklerinin karsilagtiril-
masi yapilamamuistir.

Sonuc¢

Tiirk Ulusal Kadin Softbol Takiminin antropometrik 6zellikleri ve
motor yeterliliklerinin belirlenerek diinyada bu sporu yapan kadin softbol
sporcularin ozellikleri ile karsilastirilmasi sonucunda; genel olarak spor-
cularimizin boy uzunlugu ve viicut agirligi degerlerinde daha diisiik skor-
lara sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak 6zellikle Hindistan’da bu sporu
yapan kadin sporcularin degerleri ile benzerlik gdsterdigi tespit edilmistir.
Antropometrik 6zellikleri temsil eden deri kivrim kalinligi, cap ve gevre
Olciim sonuglarinda ise genellikle Universite liglerinde oynayan softbol
sporcularinin degerleri ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Somatotip
yap1 da ise diinyada softbol kadin sporcularinin sahip oldugu skorlar ile
benzer skorlarda oldugu tespit edilmistir. Kadin softbol sporcularinin mo-
tor yeterliklerini temsil eden parametrelerin tanimlayici istatistiklerine
rastlanilmamugtir. Bu konu ile ilgili calismalar genellikle performans de-
gisimi ve iligki diizeyini belirlemeye yonelik aragtirmalardir.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar 427

KAYNAKLAR

Astorino, T., Tam, P., Rietschel, J., Johnson, S., & Freedman, T. (2004). Changes
in the physical fitness parameters during a competitive field hockey sea-
son. J Strength Cond Res, 18(4), 850-854.

Carter, J.E.L., & Heath, B.H. (1990). Somatotyping: development and applicati-
ons. Cambridge, UK: University Press.

Granados, C., Izquierdo, M., & Ibanez, J. (2008). Effects of an entire season on
physical fitness in elite female handball players. Medicine & Science in
Sports & Exercise, 40(2), 351-361.

Grewal, R., & Sidhu, L.S. (1984). Effect of training on subcutaneous and lean tissue
of top class female volleyball players. Hung. Rev. Sports Med, 25, 57-74.

Hakkinen, K. (1993). Changes in physical fitness profile in female volleyball
players during the competitive season. The Journal of sports medicine and
physical fitness, 33(3), 223-232.

Janda, D.H. (2003). The Prevention of baseball and softball injuries. Clin Orthop
Relat Res, 409, 20-28.

Joshua, A.F., Brook, E.T., Brian, B.A., Jonathan, S.L., & Miguel, R.S. (2013).
Skin conditions of baseball, cricket, and softball players. Sports Med,
43(3), 575-589.

Koley, S., & Kumaar, S.B. (2012). The relation between handgrip strength and se-
lected hand-anthropometric variables in Indian inter-university softball play-
ers. Facta universitatis-series: Physical Education and Sport, 10(1), 13-21.

Koz, M. (2017).Viicut kompozisyonu ve sportif performans ile iliskisi. [Availa-
ble online at: http://80.251.40.59/sports.ankara.edu.tr/koz/egz-fizll/vucut.
kompz.egz.pdf], Erisim tarihi: 15 Subat 2020.

Kraemer, W.J., Hiakkinen, K., Triplett-McBride, N.T., Fry, A.C., Koziris, L.P.,
Ratamess, N.A, et al. (2003). Physiological changes with periodized resis-
tance training in women tennis players. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 35(1), 157-168.

Lohman, T.G., Roche, A.F., & Martorel, R. (1988). Anthropometric standardiza-
tion reference manual. 1llinois: Human Kinetics Books Champaign.

Mala, L., Maly, T., Zahalka, F., Bunc, V., Kaplan, A., Jebavy, R, et al. (2015).
Body composition of elite female players in five different sports games.
Journal of Human Kinetics, 45(1), 207-215.

Markovic, G., Dizdar, D., Jukic, 1., & Cardinale, M. (2004). Reliability and fac-
torial validity of squat and countermovement jump tests. The Journal of
Strength and Conditioning Research, 18(3), 551-555.

Marques, M.C., Van Den Tillaar, R., Vescovi, J.D., & Gonzalez-Badillo, J.J.
(2008). Changes in strength and power performance in elite senior fema-



428 * Umut Canli

le professional volleyball players during the in-season: a case study. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 22(4), 1147-1155.

Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinanthropometry. Kinezioloski fakultet
Sveucilista u zagrebu.

Nimphius, S., Mcguigan, M.R., & Newton, R.U. (2010). Relationship between
strength, power, speed, and change of direction performance of female softball
players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 24(4), 885-895.

Nimphius, S., McGuigan, M.R., & Newton, R.U. (2012). Changes in muscle archi-
tecture and performance during a competitive season in female softball play-
ers. The Journal of Strength & Conditioning Research, 26(10), 2655-2666.

Ozer, M.K. (2001). Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinlari, Ankara.

Reiman, M.P., & Manske, R.C. (2009). Functional testing in human performan-
ce. Human Kinetics.

Ross, W.D., & Marfell-Jones, M.J. (1991). Physiological testing of the high-per-
formance athlete. In D.J. MacDougall, A.H. Wenger, & H.J. Green (Eds.).
Kinanthropometry (pp. 223-308). Illinois, Human Kinetics Books Champain.

Sen, A. (2015). Analysis of Softball Performance in Relation to Anthropometric
Profile. Master Thesis. Department of Physical Education Lovely Profes-
sional University Phagwara, Punjab (India).

Sharma, D. (2017). A study of physical performance of softball girls players with
non-softball girls. International Journal of Physical Education, Sports
and Health, 4(5), 228-229.

Simoneau, G.G. (1998). The impact of various anthropometric and flexibility
measurements on the sit-and-reach test. J Strength Cond Res, 12(4),232-7.

Singh, G., & Kaur, B.A. (2008). Comparative Study of Physical Measure and
Motor Abilities of Sports and Non-Sports Girls. Proceeding of UGC Spon-
sored National Conference.

Tamer, K. (2000). Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Deger-
lendirilmesi, Bagirgan Yayinevi, Ankara.

Tator, C.H. (2008). Catastrophic injuries in sports and recreation: causes and
prevention: A Canadian study. Canada: University of Toronto Press.

Till, M.E., Bassett, K.E., Beiser, E.J., Medlin, G.L., Szymanski, J.M., Brooks,
K.A, et al. (2011). Relationship between lower body power, body mass,
and softball-specific skills. The Journal of Strength & Conditioning Re-
search, 25, S65-S66.

Withers, R.T., Whittingham, N.O., Norton, K.I., & Dutton, M. (1987). Somato-
types of south australian female games players. Human Biology, 575-584.

https://britishbaseballfederation.leaguerepublic.com/l/league/994622803.html],
Erisim tarihi: 20.02.2020

http://www.trf.gov.tr/], Erisim tarihi: 22.02.2020



COVID-19 NEDENIYLE iZOLE OLAN
TAKIM SPORLARINDAKI
SPORCULAR ICIN STRATEJILER

VE COZUM ONERILERIi

Cemile Nihal YURTSEVEN!

1 Ogr. Gor. Dr., Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yonetim Bilim-
leri Anabilim Dal1.
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Aralik 2019’da, Cin’de Coronavirus 2 (SARS-CoV-2 veya CO-
VID-19) tarafindan siddetli akut solunum sendromu salgin1t meydana gel-
mistir. Bu sekilde virlis hizla biitiin diinya yayilmaya ve diinyada daha
once benzerine az rastlanan bir kiiresel bir salgina neden olup hiikiimetleri
asir1 bilinmeyen bir durumla kars1 karsiya birakip kiiresel bir karantina
dayatmaya zorlayan bir durum olmustur. Salginin Karantina / izolasyonun
orgiitsel sonuglar ise: organize egitim ve rekabetin olmamasi, sporcular
arasinda iletisim eksikligi ve antrendrlerin 6zgiirce hareket edememe du-
rumu, yeterli glines 15181na maruz kalmama, uygun olmayan egitim kosul-
lan seklinde karsimiza ¢ikmistir.

Bu kiiresel salginla gelen karantina giinlerini bir gelisim firsat1 ola-
rak anlamak, uygun rehberligi organize etmek, sporculari uygun dnleyici
davranis ve hijyen 6nlemlerini uygulama konusunda egitmek ve bagisik-
l1g1 tesvik etmek, iyi yasam izolasyon kosullarini saglamak uygulanmasi
gereken stratejiler arasinda yer almaktadir. Akla ilk gelebilecek uygula-
malar arasinda sporcunun yasam alani, kardiyo ve direng egitimi ekipma-
n1 (tasinabilir bisiklet veya kiirek ergometresi) ile donatilmis olmasi gibi
ekipmanlar ile viicut kiitle direnci devresine dayali egitimin bazi bigimleri
aerobik adaptasyonu tesvik edebilir.

Sporcunun ihtiyaglarina gore spor becerileri egitimi diizenlenmelidir.
Kisisellestirilmis kosullandirma egitim, néromiiskiiler performansa vurgu
yapilarak gergeklestirilmelidir. Sporcular i¢in beslenme (D vitamini ve
proteinler) ve hidrasyon hakkinda da egitilmeleri sporcu performanslar
acisindan dnem tagimaktadir. Viicut kompozisyonunu kontrol etmek igin
cesitli stratejiler gelistirmek ve bunlart salgin doneminde eksiksiz bir se-
kilde hayata ge¢irmek hem mevcut performansi koruma hem de yeni ko-
sullara hizli adaptasyon igin gerekli faktorlerdir. Sporcularin zihinsel yor-
gunlugu 6nceden tahmin edilmeli ve zihinsel olarak kontrol edilmelidir.
Sporculara giinliik takip yapilmalidir. Bu kisisel hayat1 yeniden diisiin-
mek, durumu anlamak, tesvik edilebilecek ideal bir durum neredeyse tiim
diinyay1 etkileyen bu zor zamanlarda ¢ok degerli davranislar olarak kabul
edilmeli ve bu olumsuz kosullarda mevcut durumu koruma ve miimkiinse
daha da yukarilara tasiyacak uygulamalar1 hayata gecirmek hedeflenmek-
tedir.

1. Giris

2019 Aralik ayinda, Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan’da Coronavirus
2’nin (SARS-CoV-2 veya COVID-19) neden oldugu siddetli bir akut
solunum sendromu salgini ortaya ¢ikmasi ve bunun akabininde viriisiin
hizla iilke genelinde yayilim gostererek biitiin diinyada goriilmeye bas-
lanmas1 sonucunu dogurmustur [1]. COVID-19 tiim diinyada tahminle-
rin ¢ok Otesinde hizli bir yayilim ve benzeri goriilmemis bir salgina [2]
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neden olarak hiikiimetleri neredeyse kiiresel bir karantina uygulamaya
zorlamigtir. 2020°nin baginda (Ocak-Mart), spor diinyas1 da dahil olmak
lizere tlim diinya asir1 ve bilinmeyen bir durumla kars1 karsiya kalmistir
[2]. Bu durumla beraber kademeli olarak tiim spor miisabakalar1 erte-
lenmis ve herhangi bir organize egitim veya uygulama faaliyetleri ya-
saklanmistir [3]. Bu uygulamalarin temeli sporcularin, antrenérlerin ve
seyircilerin sagligini 6ncelik olarak goriilmesi sonucu olustugunu kabul
edebiliriz. Avrupa Futbol Sampiyonasi ve Tokyo’daki Olimpiyat Oyun-
lar1 gibi biiylik yerel ve uluslararasi miisabakalar bir yilligina ertelen-
mistir. Bu alisilmadik kiiresel kriz ile birlikte sporcularda, antrendrler-
de, kuliiplerde ve spor federasyonlarinda biiyiik organizasyonel, mali ve
sosyal aksamaya neden olmustur. Tiim takimlar, sporcularinin hiikiimet
kurallarina gore zorunlu ev izolasyonunda olduklar1 eve donmelerine bu
donemde izin vermislerdi. Elbette bu tecrit, sporcularin normal antren-
manlarin1 ve miisabaka programlarini takip etmelerine izin vermeyen bir
durumdur.Siireden bagimsiz olarak, izolasyon bir sporcunun fiziksel ve
zihinsel durumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Ancak,
bildigimiz kadariyla, bu 6zel konu hakkinda daha dnce higbir kanit ya-
yinlanmamastir.

Karantina / izolasyonun orgiitsel sonuclari sunlardir: organize egitim
ve rekabetin olmamasi, sporcular ve antrendrler arasinda yeterli iletisim
eksikligi, 6zgiirce hareket edememe, yeterli glines 1s1§1ina maruz kalma
eksikligi, uygun olmayan egitim kosullar1 sayilabilmektedir [4,5]. Karan-
tinada kalmanin sadece fizyolojik sistemlerin ¢ogu tlizerinde degil, ayni
zamanda oyuncularin yasamlarinda da olumsuz etkileri olabilmektedir.
Ornegin, evde yalnizlik kétii ve uygunsuz beslenmeye, diisiik uyku ka-
litesine, bagimliliklara, yalnizliga, sadece birka¢ olumsuz yasam tarzi
degisikligine neden olabilmektedir. izolasyonun fizyolojik yan etkileri
arasinda viicut yag igeriginde artis ve kas kiitlesinde azalma, bagisikli-
gin bozulmasi, zihinsel keskinlik ve dayanikliligin kaybi, uykusuzluk ve
depresyon yer almaktadir [4,6]. Tiim bu sonuglarin, sporcularin fiziksel
zindeligi ve rekabetci performansi iizerinde hem kisa hem de uzun vadeli
olumsuz etkileri olabilmektedir. Su anda kiiresel COVID-19 krizinin siire-
sini tahmin etmek zor olsa da, egitim kaynakli adaptasyon kaybini tahmin
etmek miimkiindiir [7-11].

Bu nedenle, oncelikle bu etkileri belirlemek ve tiim fizyolojik sistem-
ler lizerindeki mekanizmalar1 ve etkileri ve bunlarin atletik performans
tizerindeki etkilerini anlamak son derece dnemlidir. Ikincisi, ancak daha
az Onemli olmayan, zorunlu karantinanin istenmeyen sonuglarini azalt-
mak i¢in antrendrlere ve sporculara pratik dnerilerde bulunmak énemlidir.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *433

2. izolasyon Siiresinde Etkilerin Azaltilmasi

Antrenmanin tersine c¢evrilebilirligi ilkesi, antrenmani durdurma-
nin veya dnemli dl¢lide azaltmanin onceki gelistirilmis adaptasyonlarin
kismen veya tamamen tersine ¢evrilmesine neden oldugunu ve boylece
atletik performansi tehlikeye attigini belirtilmektedir [12]. Tersinirlik il-
kesi ayni1 zamanda gerilme olarak da bilinir. Egitimden kurtulma kavrami,
egitim yoluyla elde edilen egitim kaynakli adaptasyonun tamamen veya
kismen kaybedilmesini ifade eder [10]. Sporcular, spor kariyerleri boyun-
ca, genellikle yarigma donemlerinin, hastaliklarinin, sakatliklarinin veya
diger faktorlerin sonuna denk gelen ge¢is donemleri yasamasina ragmen,
fiziksel aktivite kaybi, mevcut “evde kalma” hapsinin temsil ettigi kisit-
lamayla karsilastirilamaz. Ancak, zorunlu karantinanin en biiyiik olumsuz
sonuglarindan biri de gérevden alinmadir.

Gerileme, farkli fizyolojik sistemleri (6rn., Noromiiskiiler, kardiyo-
vaskiiler, solunum veya kas-iskelet) ve bunlara karsilik gelen fiziksel ka-
pasiteleri (6rn. Kuvvet ve gii¢, dayaniklilik, hiz veya esneklik) etkiler.
Bazi arastirmalar sinir degisikliklerinin uzun siireli oldugu ve H-refleks
yollarinin unsurlarini etkilemedigi sonucuna varmis olsa da [13], bunun
tersini diisiinmek icin giiclii kanitlar vardir. Ornegin, néromiiskiiler per-
formansin 5 haftalik azaltilmig egitimden veya egitimi tamamen birak-
tiktan sonra list diizey erkek kanocularda bozuldugu bildirilmistir [14].
Yakin tarihli bir sistematik incelemede ise [15], egitimin neden oldugu
eszamanli (CT) kazanimlarin kisa vadeli bir egitimden arindirma dénemi
(2-4 hafta) ile tehlikeye atilabilecegini ve bunun da baslangi¢ degerlerine
geri doniilmesine yol acabilecegini ortaya koymustur.

Geng sporcu erkeklerde egitim kaynakli kazanimlar konusunda ya-
pilan c¢aligmalar, az kanita ragmen, BT sirasinda 6nceki dayaniklilik ve
direng egitiminin yogunluguna bakilmaksizin, sadece 2-4 haftalik ant-
renmanin kesilmesinin 6énemli ve belirgin bir performans kaybina neden
olabilecegi sonucuna varilmaktadir. Bugiine kadar en ¢ok kullanilan CT
yontemi direng devresi tabanl egitimdir (RCBT) [16]. RCBT, yazarlarin
incelemesi ve meta-analizinde gosterildigi gibi, katilime1 ve yiik 6zellik-
lerinden bagimsiz olarak, saglikl yetiskinlerde maksimum oksijen tiiketi-
minin (VO2max) ve bir tekrarli maksimum (1-RM) bench press’in esza-
manh gelisimi i¢in etkili bir egitim yontemidir [16].

Bu nedenle, ev tabanli RCBT nin bazi formlar1 evde basit ekipman-
la kolayca gergeklestirilebilir ve hem noéromiiskiiler hem de metabolik
adaptasyonlar1 tesvik ederek noromiiskiiler zayiflatici etkileri en aza in-
dirmektedir [17]. Maksimum ve submaksimal egzersiz performansinda
diisiisler, egitimin kesilmesinden sonraki haftalar i¢inde gergeklesir. Ae-
robik performanstaki bu kayiplar, kardiyovaskiiler islevi ve kas metabo-
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lik potansiyelini azaltir. Spesifik olarak, VO2max’ta 6nemli diisiisler, 2
ila 4 haftalik bir egitimden sonra tarif edilmistir [18]. Baslica zayiflatici
etkiler sunlardir: (1) VO2max’ta baslangicta hizli bir diisiis; (2) kan hac-
minde azalma; (3) kardiyak hipertrofideki degisiklikler; (4) toplam he-
moglobinde azalma; (5) iskelet kasi kilcalizasyonunun azalmasi ve (6)
sicaklik diizenlemesinin bozulmasi zayiflatici etkileridir. Egitim yoklugu
2 ila 4 haftay1 gecip [18] devam ettiginde, caydirici etkiler daha siddetli
hale gelmektedir. Bunun sonucunda ise: (1) VO2max’ta daha fazla diisiis;
(2) maksimal arteriyel-venoz (karisik) oksijen farkinda azalma; (3) top-
lam hemoglobin igerigindeki ve / veya maksimum kas kan akigindaki ve
vaskiiler iletkenlikteki azalmalardan kaynaklanabilen maksimum oksijen
dagitimindaki degisiklikler; (4) iskelet kas1 oksidatif enzim aktivitesinde
disiisler; ve (5) aktif kas i¢inden kan akisinin ortalama gegcis siiresindeki
degisikliklerle ve / veya egzersize karsi termoregiilasyon tepkisi (yani,
termal zorlanma derecesi) ile iligkili olabilecek maksimum alt1 egzersiz
performansinda azalmadir. Bu nedenle, sporcular, antrenmandan vazgec-
menin yukarida belirtilen baz1 etkilerini denemek ve tersine ¢evirmek i¢in
giinliik rutinlerine bir tiir dayaniklilik egzersizi dahil etmelidir.

Esneklik, bir eklemi optimum hareket araliginda hareket ettirme ye-
tenegidir. Bir eklemi kisitlama veya agr1 olmadan hareket ettirme yete-
negi, kemik, kas ve bag dokusu gibi farkli yapilarin durumuna baglhdir.
Ayni zamanda kasin yeterli miktarda kuvvet iiretme yetenegine de bagli-
dir [19]. Esneklikte diisiisler 8 haftalik egitimden sonra bildirilmistir [20].
Mevcut izolasyon siiresinin bir aydan daha uzun olabilecegi goz Oniine
alindiginda, esnekligi korumak ve gelistirmek icin egzersizlerin dahil
edilmesi onerilir. Ornegin, ndrodinamik tedaviler [21] veya Tai chi, loga
veya Thai Chi vestibiiler rehabilitasyon i¢in faydali bir terapi olabilir, di-
namik denge kontrolii ve esnekligi gelistirebilir [22].

Kisa siireli zayiflama 6zellikle eksantrik kuvveti ve Tip II (FT: hiz-
11 kasilan) kas liflerinin boyutunu etkileyebilir [23]. Antrenman sirasinda
eksantrik kas hareketlerinin gerceklestirilmesinin, antrenmana daha fazla
ve daha uzun siireli noral adaptasyonlari tegvik etmek igin gerekli oldugu
[24] ve daha Once antrenmanin odak noktast gii¢ gelistirme {izerine ise,
hiz giiciiniin azaltilmig antrenman donemlerinde daha iyi korundugu 6ne
siiriilmistiir. [25]. Loturco vd. [26], Esneme kisaltma fonksiyonundaki
olas1 bozulmalardan kaginmak i¢in antrendrlerin egitimden vazgegme do-
nemlerinde bile plyometrik egitimi dahil etmelerinin 6nemli olabilecegi
sonucuna varmistir [26]. Bu basit tavsiye, sporcularin performansiyla ilgi-
li tim néromiiskiiler endekslerin korunmasina / iyilestirilmesine yardimci
olabilir ve atletizm gibi sporlarda ideal bir zayiflatma stratejisinin temeli-
ni olusturabilir [26].
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Gli¢ antrenmaninin azalmasi veya tamamen yoklugu, kas kiitlesi kay-
bina neden olabilir. Kas atrofisi, protein yikimi1 ve sentez arasindaki den-
gesizlikten ilki lehine sonuglanir [27]. Hareketsizlik 4 haftay: agtiginda,
FT liflerinin, 6zellikle sporlarda, patlayict eylemlerle karakterize edilen
Tip I’e (ST: yavas segirme) gecisi olur, FT hareketsizlik donemlerine kar-
s1 ST tipine gore daha savunmasizdir [28]. Antrenman siireleri iki haftay1
gecmese de, kas liflerinin dagilimindaki degisiklikler uzun mesafeli kosu-
cularda veya kuvvet ve gii¢lii atletlerde fark edilmez [10], ilk 15 giinden
sonra enine fibriller alanda azalma olur [29]. Kas boyutundaki bu azalma,
8 ila 12 hafta arasinda degisen bir hareketsizlik doneminden sonra, gii¢
ve takim sporlart sporcularinin % 7 ve % 12 oraninda azalmasi anlamina
gelir. FT fiberde bir azalma futbolcularda ve haltercilerde icerik [30] ve
yiiziiciilerde suya kuvvet uygulama becerisinde azalma [18] gozlenmistir.

Benzer sekilde, uzun mesafeli kosucularda ve bisikletcilerde FTa lif-
lerinin FTx liflerine baz1 fibriler doniisiimii gdzlenmistir [10].

Uzun siireli hareketsizlik donemleri anti-yercekimsel kas gruplarimi
ve arka ekstansor kas zincirini olumsuz etkiler [31]. Genel olarak hareket-
sizlik, tonik veya fazik olmasina bagl olarak farkli kaslar1 ve kas zincir-
lerini etkiler ve kas tipine bagli olarak kas kisalmasina ve / veya hiperto-
niye veya gevseklige ve / veya hipotoniye neden olur.Bu dengesizlikler,
kasik agris1 gibi patolojilerin baslangici veya kdtiillesmesi olabilir [32].
Diger yazarlar, hareketsizligin insan tendonundaki kolajen sentezinde de
bir azalmaya neden oldugunu ve kollajen sentezinde 10 ila 21 giin ara-
sinda tam hareketsizlik kaydedilen asamali azalmalara neden oldugunu
varsaydilar [33].

Aktivitede yeniden egitim, enerji tiiketiminin azalmasina neden olur
ve sonug olarak, istenmeyen viicut yag kazanimlarmi dnlemek i¢in enerji
aliminda bir azalma gerektirir. Glinlik mutlak protein miktar1 agisindan,
proteini 2.3 g / kg’a yiikseltirken, viicut kiitlesi kalori aliminin azaldigi
donemlerde kas kaybini azaltir [34]. Bu nedenle sporcular, immobilizas-
yonun neden oldugu anabolik dirence kars1 koymak i¢in protein alimini
artirmanin yani sira kas kiitlesindeki iligkili kayiplar1 hafifletmek i¢in fay-
da saglayabilir [35]. Yagsiz kas kiitlesindeki kayb1 azaltmak i¢in yiiksek
protein alimimi siirdiirmek gerekli olacagindan, enerji alimini azaltirken,
makro besinlerin esit sekilde kesilmemesi gerektigi kabul edilmektedir.
Ornegin, kas protein sentezini kontrol eden hiicre sinyal yollarini uyar-
mak icin anahtar ve kritik bir amino asit olan 16sin tiiketimi, tiiketilen
protein kaynaklarinda vurgulanmalidir [36].
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3. Izolasyon Siiresince Karsilasilan Sorunlar ve Coziim
Onerileri

Sporcular1 evde izolasyonda calistirirken 6nemli bir husus, 6zellik-
le egzersizin yogunlugu ve hacmi ile ilgili uyumdur. Sporcularin evde
kullandiklar yiikiin, fiziksel zindeligi ve performansi istenen seviyede
tutmaya uygun olmasini izlemek ve saglamak zordur. Rekreasyonel ve
siradan insanlar i¢in izole edilmis, kabul edilebilir bir fiziksel zindelik dii-
zeyini korumak orta derecede egzersizle miimkiindiir [37], ancak yiiksek
seviyeli sporcular kesin egzersiz recetesine ihtiyac duyar. Yiiksek diizey-
de fiziksel ve zihinsel zindeligi korumak, nispeten yliksek miktarda sub-
maksimal ve maksimal yogunluk egzersizi gerektirir [38]. Uygun alan ek-
sikligi (6rnegin, bir futbol sahasi) ve ardindan sprintler gibi spora 6zgii ve
/ veya yiiksek yogunluklu egzersizler yapamama nedeniyle, karantinadan
sonra spora donen sporcular, artan bir sansin farkinda olmalidir. Bu ne-
denle, spor yonetim organlari, sporculara ve takimlara iist diizey rekabete
hazirlanmak i¢in uygun zaman sunmalidir. Rekabet eksikligi, takimlar ve
sporcular i¢in ek bir sorun teskil eder, ¢linkii sporcularin fiziksel form-
larin1 ve spor formlarini en iyi sekilde koruyabilecekleri yarigmalardir.
Sikisik bir rekabet programi [39] ile birgok spor dalinda rekabet etmek de
onemli bir gelisimsel uyarici olan anahtar faktordiir [40]. Buna ek olarak,
hazirlik, kontrol ve resmi yarigsmalar optimum performansi olusturmak ve
siirdiirmek i¢in onemli bir aragtir [41]. Sonug olarak, rekabetin yoklugu,
sporcunun performansi ve en yiiksek spor formu iizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir.

4. izolasyon Siirecinde Olumlu Davranis Degisiklikleri

Her seye ragmen, izolasyonun bazi olumlu etkileri de akilda tutul-
malidir. Bu tiir durumlarda, sporcu tiim streslerden, yaralanmalardan ve
onceden birikmis yiiklerden (asir1 erisim ve asir1 egzersiz) tamamen iyile-
sebilir. Ornegin, takim sporlarinda, diizenli y1llik takvimde bir oyuncunun
belirli antrenman ve miisabaka taleplerinden uzun siire tam bir iyilesme
dénemine sahip olabilecegi ¢ok az durum vardir. Sadece sezon dis1 / gecis
donemleri dinlenme firsat1 sunabilir [42]. izolasyon ve yogun &zel egitim
ve rekabetin yoklugu hem hiicresel iyilesmeyi hem de genel giinliik zihin-
sel stresten kacinmay1 miimkiin kilar.

Bu ayni1 zamanda, takim sporlarindaki bir sporcunun diizenli peri-
yodizasyon rejimi altinda yeterli zamana sahip olmadigi belirli fiziksel
yeteneklerin gelisim programlarint uygulamak i¢in bir firsattir [43]. Bu
istisnai durum gibi sezon dig1 / gegis donemleri de kapsamli yaralanma
onleme ve bireysel atletik gelisim ¢aligmalari igin yeterli zamana sahip
olmak i¢in nadir bir firsattir. Bu ¢aligma, sporcular1 genis alanlarda yiik-
sek yogunluklu ¢alisma ve yarigsmalar devam ettiginde diisiik yaralanma
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riskiyle iyi performans da dahil olmak iizere acele bir sezon dncesi ha-
zirliklara hazirlar. Bir sporcu ciddi bir sekilde sakatlandiktan sonra ¢ok
benzer bir durum meydana gelir. Rehabilitasyonu atletik gelisim i¢in bir
firsat olarak kullanan sporcular, genellikle sezonun geri kalaninda reka-
bete daha iyi bir sekilde geri donerler, bu da sonug¢ olarak gelecekteki
kariyerlerini olumlu yonde etkiler [44]. Baska bir deyisle, bu izolasyon,
hem tam bir fizyolojik ve zihinsel sifirlama hem de sporcunun biitiinsel
gelisimi i¢in bir firsattir. Daha 6nce bahsedilen tiim egitim ve dinlenme
programlar kesinlikle kisisellestirilmelidir [45].

Mevcut bilimsel ve pratik kanitlara dayanarak, asagidaki noktalar
sporculara tavsiye edilmesi salgin doneminde izolasyon durumlari i¢in
Onem tasimaktadir:

1. Sporcuyu zihniyetini sifirlamasi ve bu molayi kisisel geligim igin bir
firsat olarak kullanmasi i¢in cesaretlendirin, tahrik edin ve motive edin [44];

2. Teknolojiyi kullanarak (goriintiilii goriisme, e-posta, telefon, metin
mesajlar1) uzmanlar (spor kogu, giic ve kondisyon antrendrii, beslenme
uzmani, doktor, psikolog) tarafindan sporculara uygun rehberlik ve des-
tegi organize edin;

3. Sporculari, bagisikligi tesvik etmek ve kendi sagliklarini ve yakin
cevrelerindeki insanlarin sagligin1 korumak i¢in uygun 6nleyici davranis
ve hijyen 6nlemlerini uygulamalar1 konusunda egitin ve tesvik edin [6];

4. Izolasyonda iyi yasam kosullar1 saglayin (alan, ekipman, gida, te-
lekomiinikasyon). Miimkiinse, sporcunun yasam alani kardiyo ekipmani
(kosu bandj, bisiklet, kiirek ergometresi vb.), Diren¢ antrenmani ekipmani
(halter, elastik bantlar, karin tekerlekleri, saglik toplar1 vb.) ve sik kulla-
nim i¢in diger ekipmanlarla ( paspaslar, kdpiik silindirler, kendi kendine
masaj yapicilar, vb.). Degilse, viicut kitle direnci devresine dayal1 egiti-
min bazi bigimleri néromiiskiiler ve aerobik adaptasyonlar tesvik edebilir
(veya siirdiirebilir) [6];

5. Sporcunun eksikliklerine ve ihtiyaglarina gore alternatif spor bece-
rileri egitimi (kiiciik bir alanda kinestetik top egitimi, gorsellestirme, sanal
gerceklik teknik yardimlari, video analizi, teorik egitim) organize edin;

6. Sporcunun bireysel Ozelliklerine ve mevcut ihtiyaglarina gore
uyarlanmig mevcut alan ve malzeme kaynaklari ile evde kisisellestirilmis
kuvvet ve kondisyon antrenmani diizenleyin [45].

7. Germe-kisalma dongiisii, kuvvet ve gii¢ performansi ile ilgili bazi
onemli uyarlamalari siirdiirmek i¢in noromiskiiler plyometriye (yani, di-
key ve yatay atlama) ve eksantrik egitime (yani elastik bantlar) odaklanin.
Dengeleyici kaslarm, herhangi bir eylemin etkili duyu-motor hareketinin
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vazgecilmez bir unsuru ve kolaylastiricis1 olarak uyarlanmasi da son de-
rece 6nemlidir [46,47];

8. Sporcuyu beslenme, takviye (6zellikle Vitamin D, ¢inko ve prote-
inler) ve izolasyon kosullarinda hidrasyon ve viicut kiitlesi ve viicut kom-
pozisyonunu kontrol etme stratejileri hakkinda egitin [5,36,48,49]. Viral
enfeksiyonlarla savasmak i¢in yiyecek tilketmek 6nemlidir, bu nedenle
daha diisiik karbonhidrat / aralikli aclik yaklagimlarina karsi tavsiyede bu-
lunmak muhtemelen énemlidir [50];

9. Zihinsel yorgunluk izleme ve zihinsel egitim organize edin (zihin-
sel kendi kendine yardim teknikleri ve / veya telekomiinikasyon yoluyla
bir psikologun destegi) [51];

10. Yeterli iyilesme yontemleri saglayin (takviye, uyku, nefes alma
ve meditasyon egzersizleri, kendi kendine masaj, miyofasiyal gevseme,
esneme, bel 1s1s1, vb.) [52];

11. Bir sporcunun giinliik olarak kullanabilecegi ve verileri giiclii bir
sekilde paylasabilecegi 6z degerlendirme formlarini (kalp atis hizi izleme,
kalp atis hiz1 degiskenligi, kalp atis hiz1 geri kazanimi, ortostatik test,
basit hareket fonksiyonel testleri, basit VO2max testleri vb.) Kullanin. ve
kondisyon antrenorii [53];

12. Teknolojiyi (telefon, uygulamalar, e-posta, kisa mesaj) [55] kul-
lanarak sporcunun sagligi, zindeligi, fiziksel zindeligi, iyilesmesi [54] ve
is yiikiiniin giinliik olarak izlenmesini saglayin;

13. Halihazirda pek ¢ok sporcu sakatlanmis olmasa da, izin molasi bir
sakatliktan sonraki stireye benzerdir [56];

14. Son olarak, herhangi bir kayip hizla geri kazanilirsa, kas hafizasi
sporcular1 egitmek i¢in dnemlidir.

3. Sonugclar

Sonug olarak, bir COVID-19 krizi ve empoze edilen karantina nede-
niyle bir sporcunun tek basina yasami baska bir olumlu anlama sahip ol-
malidir. Bu, kisinin kigisel yasamini ve deger sistemini yeniden diisiinmek
ve yeniden diizenlemek i¢in ideal bir durumdur. Algakgoniilliiliik, minnet-
tarlik, kiiresel durumu anlama, diger insanlar i¢in empati, aile degerleri,
bilgiye karsi tutum, maneviyat ve muhtaglara yardim etme pratikte tiim
diinyay1 etkileyen zor zamanlarda tesvik edilebilecek ve gergekten yasa-
nabilecek degerlerden sadece birkacidir. Sporcular genellikle rol model
olduklarindan, bu zorlu zamanda sorumluluk almali ve “iyi degerleri”
tesvik etmelidirler. Boylece, daha iyi toplumlar ve daha iyi insanlar inga
etmeye katkida bulunabilir ve daha iyi insan davranisini tesvik edebilirler.
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Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde baslayan, etkisi tiim
Diinya’da devam eden Coronavirus hastaligi (COVID-19) salgini, diinya-
nin onde gelen saglik basligi haline geldi ve tiim diinyada biiyiik panik ve
endiseye halada neden olmaya devam ediyor.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), 30 Ocak 2020 tarihinde diinyaya yeni
koronaviriis salgininin uluslararasi bir boyutta oldugu ve endise verici bir
halk sagligi durumu oldugunu ilan ettiler.

Bu siiregte viriisiin Wuhan sehrinde 10 milyondan fazla insan {izerin-
de dogrudan bir etkisi oldu ve kiiresel olarak bilinmeyen bir saglik tehdidi
olusturan Cin’in diger bolgelerine de viriis ulasti [1].

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 28.09.2020 tarihi itibariyle, Diinya
Genelinde 33.078.537 toplam COVID-19 vakasi olup bunlarin 997.737’si
oliimle sonlanirken, 22.926.282 vakada da iyilesme gostermistir.

Total vakalarin 7.203.541°1 Amerika Bilesik Devletlerinde iken, diin-
ya genelinde en yliksek vakaya sahip 10 iilke sirayisla; 28.09.2020 tarihi
itibariyle

Amerika Birlesik Devletleri (7.203.541 covid-19 vakasi),
Hindistan (5.203.932 covid-19 vakast),

Brezilya (4.732.309 covid-19 vakasi),

Rusya (1.151.438 covid-19 vakasi),

Peru (805.0302 covid-19 vakasi),

Meksika (730.317 covid-19 vakasi ),

Ispanya (716.481 covid-19 vakas1 ),

Arjantin (711.312 covid-19 vakasi),

Gliney Afrika ( 670.766 covid-19 vakasi ),

Fransa (538.569 covid-19 vakasi) seklinde siralanmaktadir [2].

Su anda, viriisiin neden oldugu hastaligin énlenmesi veya tedavisi
icin herhangi bir as1 yoktur; kokenleri ve bu salginin nihai boyutu bilin-
memektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti devleti, pandemi ile etkin sekilde miicadele
ederken, ortaya ¢ikabilecek yeni ihtiyaglar1 géz niinde bulundurarak, Is-
tanbul ilinde 1000 yatakli 2 adet ¢ok amach kalici nitelikte olan ve hava
yolu lojistigine de uygun olan, hastaneleri insa etmistir.

Ayrica Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti salgin hastalikla miicadelede
seffaf ve olaganiistii titizlikle ¢aligmakta olup, Covid-19 Viriisiiniin iilke-
ye girisini geciktirmek i¢in etkin dnlemler almistir.
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Bu 6nlemlerin en basinda salginin yayilmasini énlemek ve kontrol al-
tina almak igin, tiim tilke ¢capinda ilk ve orta dereceli okullar ile yiiksek6g-
retim kurumlar1 16.03.2020 tarihinde tatil edilmistir. Ik ve orta dereceli
okullar 21 Eyliil 2020 yilinda tekrar baglayacagi agiklanmigtir [3].

Ayrica alian tedbirler igerisinde pandeminin yayilma hizini kontrol
etmek amaci ile 20 yas alti-65 yasinin iizeri bireylerin sokaga ¢ikmalarina
sinirlama getirilmistir. Tartigmal1 olarak, giivenli bir 6nlem olsa da, evde
kalmak, viriislin insandan insana bulagsmasini 6nlemek i¢in yapilan bu tiir
cabalar fiziksel aktivitenin azalmasina neden olabilir. Kronik hastaliklarin
meydana gelmesinde biyolojik, genetik ve ¢evresel risklerin yanisira ¢ok
onemli faktorler icerisinde beslenme ile hareketsizlikte yer alir.

Yayimlanan bu rehberin igerisinde kronik rahatsizliklarin énleminin
alinmasi, geng ve ¢ocuklarin sagligin gelistirilmesi ve korunmasi agisin-
dan hareket Onerilerine yer verilmistir [4]. Uzun siire evde kalmanin so-
nucu olarak oyun oynamak, televizyon izlemek, mobil cihazlar kullanmak
gibi faaliyetler 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve genclerin diizenli
fiziksel aktivitenin azalmasina; dolayisiyla daha diisiik enerji harcamasi-
na, viicut kitle endeksinin artmasi gibi olumsuzluklara neden olmaktadir.
Fiziksel aktivitenin 6zellikle bagisiklik sistemi {izerinde olumlu etkiler
olusturdugu bilindiginden, bu konunun 6n plana ¢ikarilmasi gerekmekte-
dir [5]. Aylarca siiren eve kapanislar ve toplum c¢apinda kilitlenmeler, Tiir-
kiye Cumhuriyeti devletinde milyonlarca grencinin rutin olarak gergek-
lestirecegi fiziksel aktivitelerini kagilmaz olarak bozmustur. Bu nedenle
Tiirkiye Cumhuriyetinde okullarin tekrar hizmete acilmasi s6z konusu
oldugunda, tiim 6grencilerin ve genglerin okul dénemi boyunca dnerilen
fiziksel aktivite uygulamalarina katilarak bu olumsuz durumun hizli bir
sekilde ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Bu baglamda normallesme siireci igerisinde kontrollii sosyal haya-
ta hizli sekilde adapte olabilmek i¢in 6zellikle okullarin tekrar acildigi
donemde bir takim fiziksel aktivitelerin kuralar dogrultusunda yapilmasi
gerekmektedir.

1. Covid-19 Salgiminda Fiziksel Aktivite Rehberi

Fiziksel aktivite kavrami bir bireyin dogumundan baslayarak devam
eden siireci kapsar ve hayatimiz boyunca vazgecilmez bir parcasi olarak
siiregelir. Birey icin diizenli olarak gerceklestirdigi fiziksel aktivite alig-
kanliginin agilimi saglikli olarak biiyiime ve gelisimi i¢in her yasta korun-
mast gereken bir unsurdur. Fiziksel aktivite, bireyin yasami igerisindeki
meydana gelebilmesi muhtemel olan olasi hastaliklarinin 6nlenmesinde
uygulamasini gergeklestirecegi en etkili ve en kolay aragtir.
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Tirkiye’de gergeklestirilen beslenme konusundaki saglik ¢aligmala-
rina gore 11 yas i¢in diizenli egzersiz yapmayan yani giinliik 30 dakika ve
tizeri fiziksel aktiviteyi yerine getirmeyen %58,4’liik bir kitlenin oldugu
ortaya konmustur.

Bu yag grubundaki ¢ocuklar televizyon, oyun konsollari, internet ve
bilgisayar gibi dijital araclar nedeniyle hareketsiz gecirilen siire giinde
ortalama 6 saat civarindadir.

Ozellikle pandemi déneminde evlerinde kalmalar1 gereken 20 yas alt1
cocuk ve genglerin bu hareketsiz siirelerinin daha da artacagi muhakkak-
tir. Kisitlamalarin kaldirilmaya baglanmasi ve okullarin kademeli agilma-
s1 durumunda fiziksel aktivite diizeyinin istenilen noktaya ¢ikarilmasi ve
sagligi korumak icin dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Bunlar:

- Hareketsiz bir ortamdan normallesmeye baglanacagi diistintildii-
giinde, egzersize yavas baslanmasi dnemlidir.

- lk olarak 15-30 dakika haftada 1-2 defa orta siddetli aktiviteler
yapmalisi dnerilmektedir. Kademeli aktivite artis1 diisliniilmeli ve bas-
langictan sonra, haftanin 3 ila 4 giinii ve 30 dk’lik aktivitelerle ilerleme
saglanmalidir. Sunu unutmamalidir ki; her zaman, yapilan aktivite ger-
ceklestirilmeyen aktiviteden ¢cok daha saglikli bir durum oldugu unutul-
mamalidir.

- Bu aktiviteler cocuk ve genglerin hareket becerilerini gelistirecek
nitelikte olup, en az 60 dakika ve miimkiin oldugunca dig ortamda yapil-
masi saglanmalidir.

- 5Sila 11 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in 60 dk. ve her giin orta siddet
ile baslayip yiiksek siddete dogru devam eden fiziksel aktiviteler uygu-
lanmasinin saglanmasi gereklidir. Haftanin en az 3 giinii yiiksek aktivite
uygulanmasi saglikll bir birey yetistirmek adina siddetle tavsiye edilir ve
onerilir.

- 12 1ile 18 yas arasinda yer alan ergenler i¢inse, giinde 60 dk. orta
siddetli aktiviteler ile baslayip, fiziksel aktivitenin siddetini artirarak yiik-
sek aktiviteye siddeti degisen aktiviteler bu yas grubuna tavsiye edilir ve
Onerilir.

- Bu tavsiye edilen aktivite tercihlerinin arasinda haftanin en az 3
giinii yliksek siddetle yapilan aktiviteler yani sira ¢ocuk ve ergenlerin kas
ve kemik yapilarimi gii¢lendirecek kuvvet aktivitelerinin de en az 3 defa
uygulanmas1 deginilen 6neriler arasindadir.

- Bu aktivite programlarinin basarili bir sonuca ulagsmasini destek-
leyecek 4 tip aktiviteyi de igerisinde barindirmasi gereklidir. Bu aktivite-
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ler kas kuvvetlendirme ve agirlik, dayaniklilik (aerobik), denge ve kemik
kuvvetlendirme, germe aktivitelerini igerisinde barindirmasi gereklidir.

- Dayaniklilik (Aerobik) aktiviteler kesinlikle bu programin mer-
kezinde yer almasi gerekmektedir.

Sonug olarak bakildiginda 5 ila 17 yas arasi ¢gocuklarda;
- Glinliik olarak 60 dk. orta siddette fiziksel aktivite yapilmasi 6ne-

rilir.
- Haftanin en az 3 giinii yiiksek siddetli aktivite yapilmas1 onerilir.

- Yapilan aktivite bir anda yapilmasi yerine giin icerisinde pargalara
boliinerek yapilmasi planlanabilir.

- Hig aktivite yapmayan ¢ocuklarda en basta az siireli aktiviteler ile
baslamak yarar saglayabilir.

- Genglerde ve ¢ocuklarda ev isleri, eglence, oyun, ulasim, serbest
gecirilen zamanlar (teneffiis gibi), okul toplum ve aile igerisinde planlan-
mis diger hareketler ve beden egitimi dersleri de fiziksel aktivite igerisin-
de sayilir.

IIk baslangigta planlanan egzersizleri yavas bir sekilde baslamall,
haftanin 1-2 gilinii 15 ila 30 dk. arasinda egzersiz ile baglamali ve bu fizik-
sek aktivite siddetini 3 ila 4 giine 30 dk’lik egzersiz planlamasina dogru
kademeli bir sekilde gidilmeli.

Bazi giinlerde yapilan egzersiz siiresini 60 dk’ya kazar uzatmali ve
daha siddetli ve yliksek aktiviteler secilmeli,

Giinde 60 dk’y1 egzersizleri hedeflemeli,

Hedef; giinde 60 dakika egzersiz ile baslayarak orta siddetten yiiksek
siddete dogru ilerleyen aktiviteler yapmak,

Haftanin en az 3 giinii siddeti yiiksek aktivite yapilmali.

Haftanin en az 3 giinii kemik ve kaslar1 gii¢clendirmeye yonelik akti-
viteler tercih edilmeli [6,7,8].

2. Covid-19 Salgininda Okul Yoneticilileri ve Fiziksel Aktivite
Sorumlulari ne yapmah?

COVID-19 ile ilgili en giincel akademik ve bilimsel veriler, TC.
Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Diinya Saglik Orgiitiiniin ya-
yimlamis oldugu algoritmalar, yakindan takip edilmeli ve giincellemeler
mutlaka yapilmalidir. Bu algoritmalarda yapilan 6neriler mutlaka yerine
getirilerek virlisiin bulagma riski 6nlenmelidir. Bu 6nlemler 6grencilere



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *451

dijital ortam ile birlikte yazili olarak mutlaka ulastirilmali ve kalict davra-
nis degisikligi seklinde uygulamalar1 saglanmalidir [9,10,11].

Saglik Bakanlig1 biinyesine bagli olan “Bilimsel Dayanisma Kuru-
lu” tarafindan 31 Agustos’ta hazirlanmis ve yayimlanmis olan “Kovid-19
Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi” ile 21 Eyliil tarihinde a¢ilan okul-
larda Kovid-19 viriisiiniin bulasi riskini asgari diizeye indirmek i¢in ali-
nacak olas1 6nlemleri yayimlamis ve Saglik Bakanligi’nda yayimlamis ve
Saglik Bakanliginin yayimladigi rehbere gore, ilk etapta pandemi siirecini
yiiriitme ve koordine etme acisindan okulda sorumlu bir ydnetici tayin
edilecek [9,10,11].

Okul binasinda 6grenci ve okul icerisindeki tiim ¢alisan bireylerin
gorebilecegi her yer 6zelliklede okul girislerine sosyal mesafe, el temizli-
g1, maske kullaniminin yer aldigi kurallar yer alacak.

Bu agiklamalara gorede 6grenim gdren dgrencilerinde hangi durum
ve kosullarda okullarina gelmemelerini igeren bilgilendirme afislerinin
yer almasi, okulun girisi basta olmak tizere okul igerisine uygun noktalara
el antiseptiginin bulunulmasi istenecek.

Okullar egitim faaliyetlerine baslamadan 6nce okullarda genel temiz-
lik deterjan ve su ile yapilmasi saglanacak.

- Okullarda bulundurmasi gereken malzemeler temassiz sekilde ol-
mak kaydi ile ates 0l¢lim cihazi, maske, sivi sabun, el dezenfektani veya
kolonya (alkol oran1 en az en az % 70 olan) bulundurulmasi zorunlu ola-
cak.

- Yetiskinler ve o6grencilerin kullanilmis olan maskele kapakli atik
¢Op kutularina atilarak bulagma riskini en aza indirilmesi saglanir.

- En az 4 metrekarelik bir alana bir okul personeli veya bir 6grencinin
diisebilecegi sekilde fiziki alan kapasitesinin belirlenmesi saglanacaktir.
Ogrenci yada baska bir bireyin igeri alinmasi sirasinda bu hesab1 dikkate
aliacak uygulamalarin geligtirilmesi gerekmektedir.

- Kapal1 alanlarda fiziki mekanlar (yemekhane, calisma salonlari, si-
nif, kantin vb.) herkesin kullanima agik olan alanlarinda sosyal mesafenin
en az 1 mt. olmasi kaydiyla diizenlenmesi gerekmektedir.

- Salgin déneminde iletisimin daha etkin bir sekilde takip edilmesi ve
diizenlenmesi i¢in alinacak her tiirlii 6nlemler varsa okullarin web sitele-
rinden Covid-19 kapsaminda yayimlanacak, Salgin kapsaminda alinacak
her tiirlii 6nlemler okulun resmi olan web sitesinde yayimlanacak, okullar
acilmadan once ise velilere ¢esitli iletisim kanallar ile (e-posta, e -okul
gibi ) bilgilendirme yapilmasi saglanacak.
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- Okullara doniis ile birlikte hazirlanan “Bilgilendirme Formu ve Ta-
ahhiitname” evraklar1 6zel olarak velilere ikiser niisha olarak imzalatila-
cak, bir niishasi velide kalmasi suretiyle verilecek.

Yapilan bu taahhiitnamede, “Cocugumun 6ksiiriik, ates, burun akinti-
s1, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumu ile aile i¢erisinde solu-
num yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile
hastane yatist yapilan kisi varliginda ya da Kovid-19 tanisi alan kisi bu-
lunmas1 durumunda ¢ocugumu kuruma getirmemem ve bu durumu okula
bildirmem gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda ¢gocugumu okula getirmeyecegimi ve
getirmeme sebebimi okul yonetimine bildirmeyi kabul ve taahhiit ederim.
” ibarelerini yer almasi saglanacak.

- Okula birakilip okul ¢ikigi alinacak Ogrenciler okul personeli ile
ogrencilerin velileri kurallara uyup sosyal mesafeyi korumali ve asla mas-
kesiz olmamas1 saglanacak.

- Miimkiinse 6grenciyi her giin ayn1 velinin alip ve birakmasi, 65 yas
iizeri olan bireyler veyahut altta yatan herhangi bir hastaligi olan ebevey-
nlerin 6grencileri okula birakip almamasi saglanacak.

- Okulda bulunan herkesin hijyen kuralina uygun bir sekilde maske
takmas1 saglanacak.

- Maskeler nemlenip kirlendikce maskeler degistirilecek. Okulda bu-
lunan her bir birey her daim maske takmasi, maskesi olmayanlar bireyler
icin okul binasinin girislerinde maske bulundurulacak.

- Her maske degisiminde maske takilmasinda ve sonrasinda el anti-
septigi kullanilip o sekilde takilacak.

- Okulun giris ve ¢ikisina, okulun igerisinde bulunan bireylerin gore-
bilecegi her yere el antiseptikleri yerlestirilecek.

- Kiiciik 6grencilerin el antiseptigini igcmesi veya yutmasi riskine
karsin kiigiik 6grenciler kullanirken mutlaka denetlenecek.

- Ogretmenler, galiganlar ve dgrencilerin el hijyenini her daim uygu-
lanmasi saglanacak.

- Kiz ve Erkek tuvaletlerinin yakinlarinda dogru bir sekilde nasil el
yikanir adimlarini tek tek agiklayan posterler yer alacak.

- Okullarda ¢ok sik bir sekilde 6grenciler tarafindan dokunulan mer-
diven korkuluklari, kap1 kollar1 ve elektrik diigmeleri gibi yiizeyler her
daim dezenfektesi ve temizligi ¢ok sik olmak kaydiyla yapilacak.
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- Okula ziyaretci kabul edilmesi bu salgin doneminde 6nemli bir du-
rum olmadik¢a kabul edilmeyecek.

- Okulda caligsma odalar1 ve siniflar pencereler agilmak kaydiyla dii-
zenli periyotlarla havalandirilacak.

- Okulda oda ve smiflarin havalandirmasi noktasinda klima vb. arag-
lar kullanilmayarak dogal havalandirma tercih edilecek.

- Klimanm mecburen kullanilmasi gerektirdigi durumlarda Saglik
Bakanlig1’ nin yayimlamis oldugu 6nlemlere uyulmasi saglanacak.

- Salgin déneminde zorunlu olmadikga kesinlikle toplu etkinlik yapil-
mayacak. Eger mecburi bir durumu var ise yapilacak etkinlikler kesinlikle
acik alanlarda yapilmasi saglanacak.

- Yapilacak olan etkinliklerde maske zorunlu olacak ve takilacak, sos-
yal mesafe kurallarina her daim uyulacak.

- Okullarda personel, 6gretmen, yonetici toplantilar1 gibi idari yapil-
mas1 gereken toplantilar var ise yliz yiize temastan kaginmak kosulu ile
miimkiin oldukca telekonferans yontemiyle yapilmasi saglanacak.

- Personel ve 6grencilerin bu salgin doneminde hem ruhen hemde
psikososyal destek i¢in okullarda yer alan psikolojik danigma rehberlik
birimleri Saglik Bakanligi’nin yapacagi 6neriler ile bu birim hareket ede-
cek.

- Okullarin agildigi ilk hafta Kovid-19 bilgilendirmesi yapilacak.

- Kovid-19’dan korunma ve bulagma yollar1 okullarin ilk acildig1 haf-
tada 6grencilere baslangi¢ derslerinde bilgilendirme yapilarak anlatilacak.

- Burun akintis1 olan, solunum sikintist ¢eken, oksiiriik ve ates gibi
semptomlar1 olan ya da gelisen Kovid-19 tanis1 konulmus olan ya da te-
maslis1 olan caligsan, 6grenci ya da caligsanlar ya da 6gretmenlere tibbi
maske takmasi saglanarak, saglik kurumuna yonlendirilecek.

- Okulda kovid-19 semptomu baglayan 6grencilerin ebeveynileri ile
temasa gecilip ve semptomlari tasityan 6grenciyi ayri bir yerde izole edilip
bekletilecek.

- Kovid-19 tanis1 olan &grenciler ile yakin temaslis1 olan personel
ve dgrenciler derhal evlerine gonderilip, il yada il¢e saglik miidiirliigiine
bilgi verilecek.

- Ogrenciler ile 1 mt. daha yakin temasa gegen calisanlar yada dgret-
menler maske takmanin yani sira yiiz koruyucuda kullanmalar1 saglana-
cak.
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- Dezanfektan igerikli sabun kullanmak yerine normal sabun kulla-
nilmasi saglanacak.

- Okullarda yapilan iste eldiven kullanimin1 gerektirmiyor ise, Ko-
vid-19 dan korunmak maksadiyla eldiven kullanilmayacak.

- Okulda dinlenme aralarinda 1 mt’lik sosyal mesafenin korunmasi
sarttyla 6gretmenler, calisanlar ve 6grenciler maske takmalarini siirdiir-
meleri gerekecek.

- Okulun giivenligini saglayan giivenlik gorevlilerinin yiiz yiize te-
mas olaymi azaltmak amaciyla camli kabinlerde bulunup, koruyucu ekip-
manlar kullanmasi saglanacak.

3. Covid-19 Salgininda Egitim alanlarinda alinmasi gereken 6n-
lemler

Yayimlanan rehbere gore dersler esnasinda dgrenci ve dgretmenler
arasinda en az 1 metre aralik olmas1 kaydiyla oturma diizeni saglanacak
ve maske takilacak [11].

- Sinifta 6grencinin oturma diizeni yiiz yiize olacak sekilde degil,
capraz oturma diizeni olacak. Ogrencilerin temasli takibi yapilmasi ag1-
sindan her 6grenci siniflarda hep ayni yerde oturmalar saglanacak[11].

- Dersler miimkiin oldukga az dgrenci ile yapilmasi saglanacak, sinif-
larda damlacik olusturmasi nedeniyle sinifin igerisinde miimkiin oldukga
yiiksek sesli aktivitelerden kaginilacak. Ogrenciler arasinda egitim mal-
zemeleri ve kigiye 6zel malzeme aligverisi kesinlikle yapilmayacak [11].

- Smuflar her kullanim sonrasinda havalandirilip dezenfeksiyon ve te-
mizligi yapilmasi saglanacak.

- Ogrenciler giinliik grup etkinlikleri yapacak ise bulas1 riskini en aza
indirmek adina ayni grup ile etkinligin yapilmas1 saglanacak.

- Beden egitimi, miizik, sanat ve gibi derslerde gruplar birbirine ka-
rismamasi saglanacak.

- Okullarda toplu sekilde kullanilacak mekanlar (koridorlar, spor sa-
lonlar1, kantin gibi yerler) doniigiimlii sekilde kullanilmasi1 saglanacak.

- Okulun spor salonunda var ise havuzunda ve sportif faaliyet yapi-
lan yerlerde maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen ile ilgili tedbirlere
uyulmasi saglanacak.

Okulun kiitiiphanesinde de maske kullanimi hijyen ve sosyal mesafe
tedbir ve kurallara uyulmasi saglanacak.
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Ogrencilerin tekrardan fiziki olarak okul hayatina dondiiklerinde
mutlaka; hem kendilerinin hem de arkadaslarinin ellerini sik sik yikama-
lar1 ve yiizlerine gotiirmemeleri hatirlatilmalidir. [11].

Arkadaglar1 ile okulun her alaninda sosyal mesafe olarak belirtilen en
az 1,5 mt. uzaklig1 korumalar1 ve dksiirme veya hapsirma ihtiyaglari dog-
dugunda mutlaka dirsek icine veya tek kullanimlik pecete ile kapatarak
bu uygulama sayesinde sosyal mesafeyi tesvik ederek 6grenciler ve okul
personeli arasinda hem kendilerini hem de ¢evresindekileri koruduklari
ogretilmelidir [12].

Bu sekilde; 6grencilerin rutin olarak genel saglik durumu izlenmeli
ve takip edilmeli, maske takmalari, eger miimkiinse termal kameralar ile
viicut 1silar takip edilmeli, herhangi bir siipheli durumda velilerle hizli bir
sekilde iletisim kuracak bir mekanizma gelistirilmesi 6nerilmelidir [13].

Kalabalig1 6nlemek adina beden egitimi ve fiziksel aktivitelerin ya-
pildig1 zamanlarda siniflardaki kalabaligi 6nlemek i¢in zaman c¢izelgesi
hazirlayip, degisiklik yapmadan uygulanmasi 6nerilmektedir [13,14].

Genel hijyeni saglamak adina, el yikama ve el dezenfektani iiniteleri-
ni kullanilabilir hale getirilmesi ve tiim siniflarda, tuvaletlerde, oyun alan-
larinda, okul servislerinde, tiim ortak kullanilan alanlarda kolayca ulagi-
labilir hale getirilmesi saglanmalidir. Ayn1 zamanda bu {initelerin takibi
icin mutlaka personel gorevlendirilmesi gerekmektedir. Fiziksel aktivite
icin aktif olarak kullanilan spor tesisleri ve spor ekipmanlar1 dahil olmak
iizere okuldaki tiim yiizeyler diizenli olarak dezenfekte edilmelidir. Ortak
kullanma riski olan fiziksel aktivitelerden kagilmasi gerekmektedir [14].

Fiziksel aktivite olarak sosyal mesafeyi 6zendiren ve tesvik eden tat-
bikatlar ve egzersizlerin segilmesi gerekmektedir[15].

Ozellikle fiziksel aktivite programlaria devam ederken, dgrenciler
arasinda viicut temasi veya paylasilan ekipman (6rn. Toplar) ile temas
iceren spor faaliyetlerinden kagilmasi 6nerilmektedir [14].

Covid- semptomlarindan en dnemlisi olan solunum gii¢liigii yagsayan
bir 6grenci ile karsilagildiginda derhal 6grencinin ebeveynleriyle ve ilgili
saglik birimleri ile iletisime geg¢ilmeli ve dgrenci ile temas riski olan her-
kesin saglik ekipleri gelene kadar izole edilmesi gerekmektedir. Herhangi
bir Kronik hastaligi olan 6grenciler i¢in farkl fiziksel aktivite programlari
hazirlanmasi 6nerilmektedir [12].

Tam miifredath okullardaki yemekhane hizmetlerinde saglik bilgisi
kosullar1 ve sosyal mesafe kurallari ile alakali diizenlemeler yapilmalidir.
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Ogrencilerin bu saglik konularindaki farkindaliklarini arttirmak icin
rehberlik hizmetlerini siirekli giincellenen online egitimler diizenlenme-
lidir.

4. Covid-19 Salgiminda Ogrenci ve Velilerinin Yapmasi
Gerekenler

Ebeveyniler hem evde hem de okulda ¢ocuklara solunum ve el hij-
yeni (6rn. Oksiirme veya hapsirma esnasinda burnu ve agz1 értme ve yani
sira en az 20 sn boyunca sik sik ellerinizi yikama vb.) konusunda sik sik
hatirlatmalar yapmalidirlar.

Ebeveyniler ¢cocuklarin ellerini yliz bolgesine ¢ok fazla temasta bu-
lunmamalarin1 6gretmelidirler.

Ebeveyinler Cocuklarina yakin arkadaglar ve akrabalariyla el sikigip
yakin temasta bulunmamalarini hatirlatmalidirlar.

Ebeveyniler ¢cocuklarina okulda fiziksel aktivite yaparken veya ortak
alanlarda bulunurken sosyal mesafe kuralina uymalarin1 hatirlatmalidirlar.

Ebeveyniler grip vb. semptomlar i¢in ¢ocuklarini yakindan takip et-
meli ve herhangi bir siipheli solunum yolu hastalig1 varsa derhal bir saglik
uzmanina bagvurmali ve okula géndermemelidir. Ayn1 zamanda okul ida-
resiyle iletisime gecip konu hakkinda bilgi verilmesi 6nerilmektedir [16].

Ebeveyniler Cocuklarinin bagisiklik sisteminin gii¢lii olabilmesi adi-
na uyku diizenlerine dikkat etmeleri gerekmektedir. Buna gore 5-13 yas
aras1 ¢ocuklar gece 9-11 saat kesintisiz uykuya, 14-17 yas arasi ¢ocuklar
gece 8-10 saat kesintisiz uykuya sahip olmalarina dikkat etmeleri gerek-
mektedir [12].

Bunun yanmi sira bagisiklik sistemini giiclii tutan en 6nemli etken-
lerden biri olan beslenmeye de dikkat etmeleri 6nerilmektedir. Dengeli
beslenmenin en baginda yeterli Su tiiketimi gelmektedir. Yeterli su tiike-
timi sayesinde kandaki besinler ve bilesikler tasinir, viicudun sicakligini
diizenlenir, viicudun zararli maddelerden arinmasi saglanir ve eklemleri
icin son derece dnemlidir. Ozellikle ¢ocuklarin her giin 8-10 bardak su
tikketmesi bu bakimdan 6nem tagimaktadir [17].

Ebeveyinler olarak c¢ocuklarmizin beslenmesinde yag tiiketimine
dikkat edilmesini saglaym. Cocugunuzun dengeli bir sekilde kirmizi et
beraber yag orani diisiik beyaz et (6rn. Kiimes hayvanlar1) ve balik tii-
ketmesine de 6zen gosterin. Yag ve tuz orani yiiksek olan islenmis gida-
lar1 ¢ocuklarimizi uzak tutunuz. Cocuklariiza endiistriyel olarak iiretilen
trans yaglar iceren (atistirmalik yiyecekler, islenmis gida, fast food, kizar-
mis yiyecekler, kurabiye, dondurulmus pizza, gibi) gidalardan miimkiin
oldukga uzak tutmaya galisin[12].
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Ayrica, COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuklarin disarida yemek ye-
meleri, diger insanlarla temaslarini ve viriise maruz kalma sanslarini arti-
rir. Digarida yemek yemek zorunda kalirsaniz, ¢ocugunuzla dksiiren veya
hapsiran herkes arasinda en az 1- 1,5 mt. mesafe birakiniz.

Bu salgin sirasinda ve sonrasi i¢in ev yapimi yiyecekler, sizin ve ¢o-
cugunuz icin en iyi se¢im oldugu unutulmamalidir. Evde bu yiyeceklerin
yapimini ¢ocuklariniz i¢in eglenceli hale getiren oyunlar seklinde hazir-
lamaniz 6nerilmektedir. Bu sekildeki uygulamalar, ¢ocuklarin katilimci
oldugu bir siireci dogurdugundan kendi secimleri olan daha saglikli besin-
lere ulagmalar1 saglanir [12]. Ayrica 6grencilerin alinan tedbirlere uyarak
fiziksel aktivitelerini diizenli sekilde devam ettirmeleri sosyal gelisimleri
agisindan onemlidir[18, 19].

5. SONUC

DSO tarafindan Diinya genelinde pandemi olarak ilan edilen Co-
vid-19’un zaman igerisinde endemik bir hastalik haline doniismesinden
dolayi, okullarin agilacagi zaman diliminde bu bilgiler onem tasimaktadir.
COVID-19 kiiresel olarak yayilmaya devam ettik¢e, 6grenciler normal
yasama dondiiklerinde ve giinliik spor ve fiziksel aktivitelerine devam et-
tikge, tim okul yoneticilerinin, 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin tavsiye
edilen enfeksiyon 6nleme ve kontrol dnlemlerine karsi uyanik ve dikkatli
olmalar1 zorunludur. Unutulmamasi gerekir ki bu tiir aligkanliklarin ya-
sam boyu kalict davranis degisikligi hale getirilmesi gelecek zamanlar
acisindan da koruyucu avantajlar saglamaktadir.



458 + Cemile Nihal Yurtseven

10.

11.

12.

13.

14.

15.

KAYNAKLAR

John Hopkins University (2020). Coronavirus COVID-19 global cases by
the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hop-
kins University. at:https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.
html#/bda7594740£fd40299423467b48e9ect6. [Erisim Tarihi:14.04.2020].

John Hopkins University (2020). Available at:https://coronavirus.jhu.edu/
map.html [Erisim Tarihi: 28.09.2020].

T.C. Milli Egitim Bakanligi (2020).https://www.meb.gov.tr/ (Erisim Tari-
hi: 20.08.2020)

T.C. Saglik Bakanlig1 (2020).https://www.saglikliturkiye.org/yayinlar/fi-
ziksel-aktivite-rehberi/pdf (Erisim tarihi: 13.05.2020)

Chen, P., Mao, L., Nassis, G. P., Harmer, P., Ainsworth, B. E., & Li, F.
(2020). Wuhan coronavirus (2019-nCoV): The need to maintain regular

physical activity while taking precautions. Journal of sport and health
science, 9(2), 103.

Midiirliigi, S. B. S. A. G. (2014). Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirma-
s1 2010: Beslenme durumu ve aligkanliklarinin degerlendirilmesi sonug
raporu. Saglik Bakanlig1 Yay, (931).

Amekran, Y., & El Hangouche, A. J. (2020). Coronavirus disease (CO-
VID-19) and the need to maintain regular physical activity. The Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness.

WHO (2020). https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-for-adoles-
cents-and-youth-related-to-covid-19 (Erisim Tarihi: 16.07.2020)

WHO (2020). https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019 (Erisim Tarihi: 18.07.2020)

T.C. Saglik Bakanligi (2020). https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66393/
covid-19-salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html (Erisim Tarihi:
15.07.2020)

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 (2020). http://www.meb.gov.tr/meb_habe-
rindex.php?KATEGORI=286 (Erisim Tarihi: 20.09.2020)

WHO (2020). http://www.emro.who.int/nutrition/nutrition-infocus/fe-
eding-babies-and-young-children-during-the-covid-19-outbreak.html
(22.05.2020)

Thompson, L. A., & Rasmussen, S. A. (2020). What does the coronavirus
disease 2019 (COVID-19) mean for families?. JAMA pediatrics.

WHO, (2020). https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-corona-
virus-2019/advice-for-public (Erisim Tarihi:14.04.2020)

Owen, N., Sparling, P. B., Healy, G. N., Dunstan, D. W., & Matthews, C.
E. (2010, December). Sedentary behavior: emerging evidence for a new



16.

17.

18.

19.

Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *459

health risk. In Mayo Clinic Proceedings (Vol. 85, No. 12, pp. 1138-1141).
Elsevier.

Tremblay, M. S., Carson, V., Chaput, J. P., Connor Gorber, S., Dinh, T,
Duggan, M., ... & Janssen, 1. (2016). Canadian 24-hour movement gui-
delines for children and youth: an integration of physical activity, seden-
tary behaviour, and sleep. Applied Physiology, Nutrition, and Metabo-
lism, 41(6), S311-S327.

WHO(2020).http://www.emro.who.int/images/stories/nutrition/docu-
ments/en_flyer feeding babies_and children covid 19.pdf?ua=1 (Eri-
sim tarihi: 28.05.2020)

Dal, S., ve Baikoglu, S. IIkdgretim Cagindaki Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Spor Yapma Durumlarina Gore Incelenmesi: Istanbul ili Or-
negi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 89-96.

Gtivendi, B., Demir, G. T., ve Dal, S. (2019). Egzersizde Davranigsal (Mo-
tivasyonel) Diizenlemeler ile Wellness Algisi: Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencileri Ornegi. Social Sciences, 14(3), 653-666.



460 * Cemile Nihal Yurtseven



EGZERSIZ DAVRANISI:
KAVRAMLAR, KURAMLAR,

MODELLER

Cigdem ONER'

1 Dr. Ogr. Uyesi Cigdem ONER, Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu



462 - Cigdem Oner



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *463

Saglig1 gelistirme ve koruma giiniimiizde artan dneme sahip olmakta-
dir. Saglig gelistirme ve korumanin énemli bilesenlerinden biri de fizik-
sel aktivite ve egzersiz olarak tanimlanmaktadir. Farkli disiplinlere konu
olan egzersiz ve saglik iligkisi glinlimiizde ¢ok sayida arastirmaci tarafin-
dan ele alinmaktadr. Ilgili alanyazin incelendiginde, fiziksel sagligm yan1
sira zihinsel, duygusal, ruhsal ve tinsel iyilik halini artirmada da diizenli
egzersizin onemine dikkat ¢ekildigi, buna ek olarak optimal diizeyde ya-
pilan egzersizin bireylerin 6tesinde toplumsal esenlige olan katkisina da
vurgu yapildig1 goriilmektedir.

Diizenli fiziksel egzersizin yararlarim1 konu edinen arastirmalar,
1950’11 yillarin baglarindan itibaren alanyazinda yer almaya baslamas, il-
gili donem caligmalarinda fiziksel egzersizin saglig1 gelistirme ve hasta-
liklar1 6nlemede yararli bir davranis bicimi oldugu rapor edilmistir. Ote
yandan, hareket bilimi baglaminda zengin bir birikime sahip olan spor
bilimleri alaninda, egzersiz biliminin zamanla bagimsiz bir goriiniim ka-
zanmasi s6z konusu olmustur.

Spor yapan insan ile egzersiz yapan insanin temel ihtiyaglariin her
ne kadar benzer oldugu diisiiniilse de, sportif aktiviteyi hayatina dahil
etme, hayatinin i¢inde fiziksel aktiviteye ayirdigi yeri tayin etme ve bu
yer ile iligkili olarak optimum yasam dengesi kurma agisindan farkliliklar
gostermekte oldugu izlenmektedir. Ozellikle, egzersizin saglikli yasam
bi¢imi davraniglari i¢inde anilmaya baslanmasinin birbirinin iginde bii-
yiiyen, gelisen ve yiikselen spor ve egzersiz olarak iki ana temada bir-
lesen bedensel ¢alismalarin ihtisas alani olarak ayrigmasinin temellerini
olusturdugu, bu nedenle egzersiz davranigini anlamlandirma ve kuramlar
icinde egzersiz davranisini dizgesel bir zemine oturtmanin bir gereklilik
olarak ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir.

Nitekim, ilgili alanyazinda da egzersiz davranigini gelistirme amaciy-
la yiiriitiilen ¢alismalarin bir modele dayandirilmasinin davranislari anla-
ma, 6ngdérme ve degistirme baglaminda gerceve olusturacagi bildirilmek-
te, egzersiz davranisin gelistirmede modelleri kullanmanin gereksinim
halini aldiginin 6nemle alt1 ¢izilmektedir (Marcus, Selby, Niaura & Rossi,
1992; Cooney, 1996; Nigg & Courneya, 1998).

Egzersiz davranisinin igeriklerini okuyabilmenin yiikselen onemin-
den hareketle, spor bilimleri alan uzmanligina dayanarak egzersiz alis-
kanlig1 edindirme, egzersiz davranigini yonlendirme ve siirdiiriilebilir
egzersiz davranisina rehberlik yapma gorevini iistlenen egzersiz liderle-
rinin ilgili siireclerde; fizikselligin 6tesine gecerek egzersiz davranisinin
psiko-sosyo-tinsel yansimalarina iligkin birikimlerinin ¢ogaltilmasinin bir
gereklilik oldugu kanisi taginmaktadir.
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Tim aktarilanlardan hareketle bu calismada, egzersiz davranigini
konu edinen bazi yaklagim ve modellere iligkin kavramsal ve kuramsal alt
yapimin niteliksel analizi gergeklestirilerek, egzersiz davraniginin bilimsel
icerikleri ile ayrintilandirilmasi ve anlamlandirilmasi amaglanmaktadir.
Bu amagtan yola ¢ikilan ¢alismada; saglik inang modeli, sosyal bilissel
kuram, planli davranig modeli, 6z belirleme kurami, transteoretik model,
fiziksel aktiviteyi siirdiirme modeli ve ekolojik model harita {izerinde ni-
teliksel veriyi agiklamaya yonelik 6nemli birer yol gosterici olarak deger-
lendirilmistir.

EGZERSIZ DAVRANISINI BETIMLEYIiCi TEMEL
KAVRAMLAR

World Health Organization (2010) Tiirk dilindeki karsilig1 ile Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore egzersiz, fiziksel yapiy1 gelistirme ve koruma yo-
nelimiyle fiziksel aktivite diizeyinde yapilan planli, programh ve siirekli
tekrarlardan olusan hareketler biitiiniidiir. Diinya Saglik Orgiitii’niin bu
tanimindan, egzersiz ve fiziksel aktivite terimlerinin birbirine yakn, bir-
birini destekleyen, varlig1 bir digerinin varligimin agiklanmasina imkan
sunan olgular oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite Caspersen, Powell
ve Christenson’a (1985) gore, iskelet kasinin kasilmasiyla iiretilen, din-
lenme halinde harcanan kalori miktarimin Gistiindeki kalori gereksiniminde
onemli olgiide artiga yol agan herhangi bir bedensel harekettir. Egzersiz
ise Potteiger’in (2018) acikladig: iizere, fiziksel uygunlugun bir veya
daha fazla bilesenini iyilestirmek ve/veya stirdiirmek icin yapilan planl,
yapilandirilmis ve tekrarlanan bedensel hareketlerden olusan bir fiziksel
aktivite tiirtidiir.

Salmon vd.’nin (2007) rapor ettigi gibi, diizenli egzersiz ya da fizik-
sel aktivitenin ruhsal ve bedensel agidan insan sagliginin korunmasina
olan katkis1 genel kabul goren bir gergeklik olmaktadir. Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivitenin bir alt sinifi olan egzersiz (Barnett-Damewood
& Carlson-Catalano, 2000), 6nceden planlanmis, yapilandirilmis fiziksel
uyumun bilesenlerini gelistirmeyi hedef alan ve siireklilik arz edecek bi-
cimde gergeklestirilen fiziksel hareketlerdir. Saglig1 gelistirme s6z konu-
su oldugunda Onerilen fiziksel hareketlerin diizenli olarak yapilmasi ve
asir1 yogunluktan kaginilmasidir. Diizenli olarak yapilan, orta siddetli
fiziksel aktivite; haftada en az 5 giin ve giinde en az 30 dakika tempolu
ylriiyiis ya da bunlara es deger bir diger fiziksel aktivite yapma Oykiisii
olarak tanimlanmaktadir (Marcus & Lewis, 2003).

Egzersiz, beden mekanizmasinin dogru, uygun ve gerektigi bigim-
de kullanilmasi1 baglaminda 6nem tagimaktadir. Beyin, sinir sistemi, kas
sistemi ve tiim diger sistemlerin tamami kullan ya da at yasasina tabi ol-
dugundan egzersiz yapmak, bu sistemlerin islevsel bir sekilde kullanima
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hazir tutulmasini saglamak agisindan iist diizey etki yaratan bir role sa-
hiptir (Y1lmaz, 2019). Archer’a (2014) gore, egzersiz, her yastaki bire-
yin sagliginin korunmasinda eczabilimin ve cerrahi miidahalenin diginda
destek sunmaktadir. Bu noktada, egzersiz davranigini gelistirme ve siirdii-
rlilebilir kilmanin ne denli 6nem tasidiginin agikc¢a gozler oniine serildigi
diisiiniilmektedir.

Yapilan incelemelerde egzersiz davranisini betimleyici oldugu kanisi
edinilen bazi alt kavramlarin tasnifinin gerekli oldugu diistintilmiistiir. Bu
diisiinceden hareketle, agiklanmasi planlanan kavramlar Sekil 1’°de egzer-
siz davramist tiirleri olarak verilmistir.

Egzersiz Baghhgi Egzersiz Bagimhligi

EGZERSIizZ
DAVRANISI

Egzersizden Kaginma Egzersizi Terk

Sekil 1. Egzersiz Davranisi Tiirleri

Sekil 1°de goriildiigii gibi, egzersiz davranisi; egzersiz baghligi, eg-
zersiz bagimlilig, egzersizden kaginma ve egzersizi terk olmak tizere dort
ana oriintii {izerinden anlamlandirilmaktadir. Isaret edilen davranissal egi-
limlerden yalnizca egzersiz baglilig1 saglikli bir davranis oriintiisii icer-
mekte, diger iicli olumsuz yonelimli olarak degerlendirilmektedir.

Egzersiz Baghhgi

Sadik kalmak ve terk etmemek anlaminda kullanilmakta olan bagli-
lik kavrami, egzersiz programina katilimin derecesi ve sikligina isaret et-
mekte, bazi hedefleri kargilamak i¢in belli davranig standartlarina uymaya
atifta bulunmaktadir (Korug ve Arsan, 2009). Zindelik, igsellestirme ve
adanmislik ile ortaya ¢ikan pozitif bir durum olarak yorumlanan (Schau-
feli, Salanova, Gonzalez-Roma & Bakker, 2002) bagliligin; ilgili olunan
seye yonelen ¢ok gii¢lii arzu, zaman zaman kontrolii kaybetme ve ilgili
olunan nesne ya da duruma yonelik 1srarci tutum olmak tlizere ii¢ 6zelligi
bulundugu bildirilmektedir (Shaffer, Hall & Bilt, 2000).

Wilson vd. (2004), Brickman’in (1987) baglilik teorisinden adanmisli-
gin iki boyutunu spor baglilik modeli ile birlestirerek egzersiz baglilik mo-
delini ortaya atmislardir. Bu modele gore egzersiz bagliliginda bes etmen be-
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lirleyici olmaktadir. Bu etmenler sirasiyla; kisisel yatirimlar, sosyal destek,
doyum, sosyal kisitlamalar ve katilim secenekleridir. Korug ve Arsan (2009)
ise egzersiz baglhiligim etkileyen unsurlarin bireysel farkliliklar, psikolojik
etmenler, sosyal etmenler ve program etmenlerinden olustugunu bildirmistir.

Egzersiz Bagimhihig:

Egzersiz bagimlhiligi, bireyin egzersiz rutininin kisisel denetiminden
cikmasi, egzersizden talep ettigi etkiyi alabilmesi i¢in egzersiz siiresi, siklig1
ve siddetini siirekli olarak artirmasi, aile ve arkadaslarina egzersiz yapmak-
tan vazgecememe gerekcesiyle zaman ayiramamasi, sosyal etkinliklere ka-
tilmak yerine egzersiz yapmasi ve kiginin yasamini insa ettigi egzersiz alig-
kanlig1 ¢ercevesinde yeniden diizenlemesidir. Tolerans, egzersizin kesilmesi
etkileri, niyet, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri azaltma ve devamlilik
bu davranigla ilgili anahtar kelimeler olmaktadir. Bagiml kisilik yapisi, ya-
sam travmalari, davranig bozukluklari, kagis davranisi ve onciil farkli ba-
gimliliklar egzersiz bagimliliginda belirleyici unsurlar olarak goériilmektedir.

Egzersizden Ka¢inma

Egzersizden kaginma davranisi, erteleme ve yapmama bi¢iminde iki
farkli goriiniimde ortaya ¢ikmaktadir. Isteksizlik, sakatlanma korkusu, be-
den imaj1 ve sunumu ile iliskili 6nyargi ve kalipyargilarin varlig1 egzersiz-
den kaginmanin ana etmenleri olarak kabul edilmektedir.

Egzersizi Terk

Willis ve Campbell (1991), belirli bir zaman diliminde aktif olarak
egzersize katilip, daha sonra bir veya birka¢ nedenle katilimdan vazgeg-
meyi egzersizi terk olarak tanimlamaktadir. Bu terim, egzersizi tamamen
birakma anlamina gelmektedir. Isteksizlik, sakatlanma, ihmal ve istismar
ile ekonomik kosullarin egzersizi terk etme davranisini belirleyen baslica
etmenler oldugu diistintilmektedir.

EGZERSIiZ DAVRANISI MODELLERI
Saghk inanc1 Modeli

1950°1i yillarda, halk saglig1 arastirmacilar1 ABD’de saglik egitimi-
nin etkinligini artirmak amaci ile psikososyal igerikli bir model olustur-
maya yonelmislerdir. Bu yonelimde, yas, cinsiyet, sosyoekonomik statii,
etnik koken gibi tanimlayici degiskenlerin koruyucu saglik davraniglarin-
da belirleyici oldugunu; bununla birlikte diisiik sosyo-ekonomik statiide
olanlarin saglik hizmetleri iicretsiz sunulsa dahi gorece olarak digerlerine
nazaran s6z konusu hizmetleri daha az kullandiklarini ayrimsamiglardir.
Bu farkindalik; yapilan ¢alismalar neticesinde, koruyucu saglik davranisi-
nin farkli bazi unsurlarin etkisi altinda olustugunu ortaya ¢ikarmistir (Ro-
senstock, 1966, 1974; Abraham & Sheeran, 2005).
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Saglik Bakanligi (2011) tarafindan bildirildigi lizere, saglikli olma
halini etkileyen ¢ok sayida etmen bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi bi-
reyin kendisine has 6zelliklerdir; genetik unsurlar, kisinin bilgi, tutum ve
davranislar1 bu 6zelliklerin 6rnekleri arasinda sayilmaktadir.

Saglik inan¢ modeli, saglig1 koruma ve gelistirme odakli davranislara
ek olarak ¢ok sayida saglik sorununda bireyin terapiye uyumunu giidiileyici
unsurun ne oldugunu veya terapiye uyumu neyin engelledigini agiklama ve
dlgmede giiclii bir rehber olmaktadir. Kartal ve Ozsoy’un (2014) bildirdigine
gore, model neden kimi insanlarin sagligi koruma davranislari sergilerken,
diger bazilarinin hastaliktan korunma ve tarama programlarina yetersiz kati-
lim gosterdiklerini ortaya koymak tizere 1950 yilinda Hochbaum, Kegeles,
Leventhal ve Rosenstock tarafindan gelistirilmistir. Rosenstock, saglik inang
modelini ilk defa 1966 yilinda kullanilabilir bigimde gelistirmis, model izle-
yen yillarda Becker ve arkadaslarinin caligmalartyla genisletilmistir (Ogden,
2012). Saglik inan¢ modeli, giinlimiizde saglik taramasi, hastalik, hastalik
rolii ve Onleyici davranislara miidahale etmek i¢in kullanilmaktadir. Son yil-
larda farkli teorik gergeveler ile kiyaslanarak genisletilmis olan model, sag-
lik davranislarini degistirme girisimlerinin bir enstriiman1 olarak degerlen-
dirilmektedir (Bulduk, Yurt, Dinger ve Ardig, 2005). Saglik inan¢ modelinin
temel savi, bireylerin saglik davranislarinin inang, deger ve tutumlarindan
etkilenecegidir. Oz’e (2004) gore, bir sorun olarak degerlendirilen bu inang
ve tutumlarin saptanmasi halinde aktarilacak saglik egitimi ya da uygulana-
cak terapi yontemlerinin kisiye 6zel belirlenmesi daha da uygun olacaktir.

Model, bir bireyin hastalig1 onlemek iizere harekete gegmesi olasili-
ginin (Bulduk vd., 2005);

- Kisinin bizzat kendisinin de hastaliga yakalanabilecegi,
- Hastaligin doguracagi sonuclarin oldukea ciddi olabilecegi,

- Tedbirli davraniglarin benimsenmesinin hastaligi dnlemede gii¢lii
bir etki yaratabilecegi,

- Riskleri azaltmanm yararinin eyleme ge¢menin zararindan daha
dogru olacag1 gercegini kavramasina bagli oldugu savi tizerine kurulmustur.

Yukarida siralanan bu doért etmen, riskin bilinen tehlike ve sonugla-
riyla ilgili beklentiler dolayisiyla da koruyucu saglik davranisi sergileme
olasilig1 iizerinde etkili olmaktadir. Buradaki en 6nemli husus, algilanan
engel ve algilanan yarar arasindaki fark olmaktadir. Algilanan duyarlilik,
algilanan ciddiyet ve algilanan yararin algilanan engellerin etkisini azalt-
mast durumunda davranig sergilenmektedir (Glanz, Rimer & Viswanath,
2008).
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Model bu dort bilesenden hari¢ olmak tizere iki temel bileseni de
blinyesinde barindirmaktadir. Bunlar; 6z etkililik ve eyleme geciriciler
olarak ifade edilmektedir.

Modelin tiim bilesenlerine iliskin 6z niteligindeki kavramsal acikla-
ma Tablo 1’de sunulmustur.

Bilesenler Kavramsal Icerik

Algilanan Hangi 6l¢tide ve olasilikla hastaliga yakalanilacagina dair 6n

duyarhhk diistinlimdiir.

Algilanan Hastaliga yakalanmanin doguracagi sonuglarin ciddiyetine

ciddiyet iligkin algidir.

Algilanan Ortaya konacak eylem sonucu, hastaliga yakalanma riskinin

yarar azalacagi diigiincesidir.

Algilanan Saglik davraniginin sergilenmesine etki eden olasi

zarar olumsuzluk, kayip ve engellerdir.

Oz etkililik Bireyin bir davraniga yonelik girisimde bulunabilecegine ve bu
davranisi ortaya koydugunda basarili olabilecegine dair inancidir.

Eyleme Saglik davranisinda bulunmayi tesvik eden i¢ ve dis

geciriciler uyaricilardir.

Tablo 1. Saglik Inang Modeli: Bilesenleri ve Kavramsal A¢iklamalar

Tablo 1’de acgiklananlardan yola ¢ikarak, saglik inanci odakl1 yakla-
simda egzersiz katilimcilarinin saglik yasantilarini tehdit edici ve kisitla-
yict kosullar karsisinda egzersizin yararina inanmalar1 ve bunun c¢evresel
ipuclar ile desteklenmesi halinde egzersiz yapmak yoniinde bir egilim
gosterecekleri anlasilmaktadir.

Rohleder (2012) ¢alismasinda, saglik inang modelinin bazi siirliliklar
oldugunu 6ne siirmiis, bu sinirliliklart asagida verildigi sekilde siralamistir;

1. Saglik inanglarmin degerlendirilmesi asamasinda oOlgeklerde,
saglik inan¢ modelinin farkli versiyonlar1 kullanilmaktadir. Baz1 ¢aligma-
larda eyleme gegiriciler ve saglik motivasyonuna deginilmemistir.

2. Arastirmalarda, yalnizca bilesenlerin davranisa etkisi ele alin-
maktadir. Davranisa gegmede bir bilesenin etkisi yiiksek bulunurken, di-
gerinin etkisi diisilk hesaplanmaktadir. Cogunlukla, modelin bilesenleri
arasindaki iliskiler net olarak agiklanmamustir.

3. Model duragan bir yap1 gostermekte, genellikle, bilesenler tek bir za-
man diliminde es zamanl olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, dinamik
degisimlerin inanglari nasil etkiledigi hususu modelde gésterilmemektedir.

4. Saghk davramisini etkileyebilecek farkli unsurlar1 saptamada
model basarili degildir. Spor merkezinde ¢alisan bir bireyin zinde bir be-
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dene sahip olmasi nedeniyle motivasyonunun yiiksek seyretmesi buna
ornek gosterilebilir.

5. Model, bireyin 6z etkililigi ya da 6z denetimini agiklayabilmek
icin sosyal ¢evre veya kiiltiirel normlardan kaynaklanan engellerin etkisi-
ni dikkate almamaktadir.

6. Model, davranigin yalniz saglik inanislarindan degil niyet ve du-
yulan istekten de etkilenecegi hususunu goz ardi etmektedir.

Sosyal Bilissel Teori

Sosyal 6grenme, insan davranisinin tiim evrelerinde 6nemli olmakta-
dir. Saglik davranislar1 agisindan bakildiginda; bireyin ¢cok sayidaki yarar-
11 ya da zararli davranisi icinde yer aldig1 sosyal ¢evreden 6grendigi goriil-
mektedir (Goziim ve Bag, 1998). Benzer sekilde, egzersiz davranisinda da
cevrenin olumlu ya da olumsuz etkilerine bagli olarak gelisen ve pekisen
ogrenmelerin oldugu izlenmektedir.

Egzersiz davranmiginin kazandirilmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir
kilinmasindaki basarinin bireylerin egzersize yonelik bilgi, diislince ve
degerlerinin dogru insas1 ile miimkiin olabilecegi asikar goriinmektedir.
Bu insanin en kalic1 yolunun egzersiz egitimi olacagi inanci taginmak-
tadir. Bu baglamda, egzersiz davraniginin yapilandirilmasinda sosyal bi-
ligsel teori igeriklerinin géz dnlinde bulundurulmasinin gerekli ve yararh
olacagina inanilmaktadir.

Egitim, bir bireyin davranisinda, kendi yasantisi yoluyla kasitli olarak
istendik bir degisim meydana getirme siirecidir. Dolayisi ile egitimci, insan
davranisini anlamak ve bu baglamda denetlemek zorundadir. Davranis de-
gisimi 6grenme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenmenin varhigi genel
olarak ti¢ kistas dahilinde degerlendirilmektedir; bunlardan ilki davranig-
larda bir degisimin olmas, ikincisi davraniglardaki degisimin kalict olmasi
ve son olarak davraniglardaki degisimin bireyin ¢evresiyle etkilesimi so-
nucunda gerceklesmesi, farkli bir ifade ile bir yasantinin {iriinii olmasidir.
Bireyin egitilebilmesi i¢in 6grenmesi zorunludur (Ciiceloglu, 2005).

Ogrenme yaklasimlarinda, davranis¢i dgrenme kuramlart 1940’1l
yillara degin agirligint duyumsatmigtir. Miller ve Dollard (1941), 6gren-
mede taklidin 6nemine isaret etmis, ¢alismalarinda “taklide dayali 6gren-
me” kavramini kullanmiglardir. Ayn1 dénemde, sosyal ¢evrenin 6grenme
tizerinde etki yarattigini ileri siiren farkli ¢aligmalara da rastlanmakta-
dir. Bu ¢aligmalar1 yiiriitenlerden biri de Vygotsky’dir. Vygotsky, sosyal
alanlar1 potansiyel gelisim alan1 olarak yorumlamis, 6grenmelerin biiyiik
cogunlugunun sosyal ortamlarda gergeklestigini beyan etmistir. 1947 de
Rotter ilk kez “sosyal 6grenme” kavramini kullanmistir. Rotter’a (1973)
gore insan, yasam deneyimlerini yonlendirebilme yetisine sahip bilingli
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bir varliktir; bununla birlikte kendi hayatinin denetimine dis uyaricilarin
izin verdigi olgiide sahip olabilmektedir. insanlar genellikle davranisin
olumlu sonuglarini elde etmeyi isterken olumsuz sonuglarindan kaginma
davranig1 gostermektedir. Dolayisiyla, bireyler olumlu sonug beklentile-
rinin yiiksek seyrettigi ya da olumlu sonug olasiliginin yiiksek bulundu-
gu davranislart ortaya koyma egilimi tagimaktadirlar. Olumlu sonuglar
davranis lizerinde pekistirici rol oynamaktadir. Buna ek olarak, bireyin
istenen davranigi gerceklestirmesi i¢in 6z yeterliligine giivenmesi ve bu
davranigin gerekliligine inanmasi1 da 6énemli goriilmektedir.

Bandura (1997), sosyal bilissel teoriyi kisisel, davranigsal ve ¢evre-
sel etkenlerin birbirleri ile etkilesimi olarak gérmektedir. Bu teori ayrica
“karsilikli belirleyicilik” olarak da bilinmektedir.

Sosyal biligsel teorinin bilesenleri olarak nitelendirilecek unsurlara
ve bu unsurlarin kavramsal agiklamalarina Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Bilissel Teori: Bilesenleri ve Kavramsal A¢iklamalart

Bilesenler Kavramsal i¢erik

Karsihkh belirleyicilik Davranis, ¢evre ve bireysel etmenler birbirlerini karsilikli
olacak bi¢imde etkilemekte, bireyin davraniglari tizerinde
belirleyici olmaktadir.

Sembollestirme Dissal uyaranlar davranisa bilissel siiregler araciligi ile
etki etmektedir. Semboller diisiinceyi sekillendirmektedir.
Yasamdaki anlam ve siireklilik zihinsel resimler ve
kelimeler gibi semboller ile saglanmaktadir. Buna ek olarak,
bilgiler sembollestirme sayesinde hafizada yer alarak
gelecek yasantida ise yarar bigimde korunmakta, ayrica,
birey sembollestirme vasitasi ile gézlemledigi davranist
modellemektedir.

Ongorii kapasitesi Bireyin kendini giidiilemesi ve 6n tahminler yoluyla
hareketlerini yonlendirmesidir. Gegmis 6grenme ve
yasantilara dayanarak bir davranis heniiz ortaya konmadan
bir durum hakkinda fikir yiiriitiilebilmesi, olaylara iliskin
sonuglar hakkinda beklentiler ve 6ngdriiler olusmasi,
kisinin gelecekte kendisine nasil davranilacagini, nelerle
karsilasabilecegini 6n tahmin yoluyla gorebilmesidir.

Dolayh 6grenme Bireyin bagkalarmin davraniglarinin sonuglarini

kapasitesi gozlemleyerek 6grenmesi ile gelistirdigi bir yeterlilik
durumudur.

Oz diizenleme Birey amagli bir davranis olusturabilmek iizere diisiinsel

kapasitesi ve duygusal siiregleri {izerinde belirleyici olabilecegi gibi

saptadig1 hedefleri izleme, diizenleme ve motivasyonlarini
yonlendirmede de kontrol erkine sahip olabilir. Bu bireyin
dissal diinya karsisinda kendini ayarlama durumudur.
Oz yargilama Bireylerin kendi eylemlerine iligkin analiz yapma, kendileri
kapasitesi hakkinda diisiinme, yargida bulunma ve kendilerini yansitma
kapasitesidir.
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Tablo 2°den yola ¢ikarak, davranig, ¢cevre ve bireysel etmenler bir-
birlerini karsilikli olacak bi¢cimde etkilemeye devam ederken, bir sosyal
diinya i¢inde hayatini slirdiirmekte olan bireyin sembollestirme, 6ngorii,
dolayli 6grenme, 6z yargilama ve tiim bunlarin eslik ettigi bigimde 6z
diizenleme yoluyla sosyal biligsel siire¢lerini yonetebilme g¢abasi i¢inde
oldugu soylenebilir.

Fiziksel etkinlik, Sallis vd. (1990) tarafindan; ¢evresel kosullar, ise
iligkin sosyal sorumluluklar, 6zyeterlilik, yas ve kisisel belirleyiciler ol-
mak lizere bes sosyal 6grenme iizerine kurgulamistir. Bu kurgudan yola
cikarak, kisinin egzersiz yapmasinin s6z konusu bes alana ait algilarina
bagli olarak gerceklesmekte oldugu soylenebilir.

Baranowski vd. (1997), sosyal bilissel teoride duygular, diisiinceler,
biling ve fizyolojinin olduk¢a dnemli oldugunu bildirmis, teorideki en
onemli etkenin bireyin davranisini basarilt bir sekilde ortaya koymadaki
inanc1 veya 0z yeterlilik duygusu oldugunun altini ¢izmistir. Bu vurgudan
hareketle, fiziksel etkinliklere katilmak isteyen bireylerin bir etkinligi ba-
saracagl inancini tagimadik¢a; ne denli istek duyuyor olursa olsun, ilgili
faaliyeti yapmaktan vazgecebilecegi, bununla birlikte fiziksel etkinlikle-
rin giigliik derecesi ne olursa olsun basaracagina inanan ve yeteneklerinin
farkinda ve bilincinde olan kisilerin ise etkinliklere katilmakta istekli ola-
caklar1 sdylenebilir.

Planlanms Davrams Teorisi

Ajzen (2002), bir davranis1 gergeklestirmenin birincil agiklayicisini
niyet olarak isaretlemis; niyetin ise davraniga doniik tutum, algilanan sos-
yal baski1 ya da farkli bir ifade ile kisisel normlar ile algilanan davranigsal
denetim tarafindan agiklanabilecegini bildirmistir. Ajzen (2002), bu teori-
sinde, davranigin altinda sakli niyetleri etkileyebilecek {i¢ ana unsura atif-
ta bulunmustur. Bunlar sirasiyla; davranisa yonelik tutum, topluma doniik
algi ya da algilanan sosyal baski ve davranigsal kontrol veya bilinen diger
adiyla 6zyetkinlik algisidir. Alanyazinda niyetin davranisi gerceklestirme
olasiligim arttirdigini teyit eden farkli ¢aligmalar da bulunmaktadir (Hsu,
Yen, Chiu & Chang, 2006; Huang & Chuang 2007; Cheon, Lee, Crooks
& Song, 2012).

Saglik davranis belirleyicilerini anlama ve tahmin etmeye yoOnelik
sosyopsikolojik bir yaklasim olarak degerlendirilen, planlanmis davranis
teorisinde Baker ve White’in (2010) da vurguladig: gibi; tutum ve 6z-
nel norm farkli deyisle sosyal etki niyete katki saglamakta, niyet bireyin
davranisi gerceklestirmek tizere istekliligi ve ortaya koydugu ¢abanin bir
gostergesi olmaktadir.
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Tablo 3’de planlanmis davranis teorisinin bilesenleri olarak deger-
lendirilebilecek unsurlara ve bunlarin kavramsal agiklamalarina yer ve-

rilmistir.

Tablo 3. Planlanmis Davranis Teorisi: Bilesenleri ve Kavramsal A¢iklamalart

Bilesenler

Kavramsal I¢erik

Davramssal amac
Tutumlar
Davramissal inang

Davranmissal inang
degerlendirmesi

Oznel norm
Normatif inang
Uyum motivasyonu

Algilanan davramssal
kontrol

Algilanan davranis: gerceklestirme olasiligidir.

Davranissal inancin degerlendirmesiyle ulasilan
sonugtur.

Davranisin ortaya konmasinin dogurabilecegi olasi
sonuglarin degerlendirilmesidir.

Davranissal inang igeriklerinin ne denli iyi ya da koti,
olumlu ya da olumsuz olacaginin degerleme siirecini
acgiklamaktadir.

Bireyi saglik davranisinda bulunmaya tesvik eden i¢ ve
dis uyaricilar icermektedir.

Bireysel temaslarimn her birinin davranist onaylayip
onaylamayacagina iliskin algilari ifade etmektedir.
Her bir bireysel temas, kisinin arzu ettigi seyi yapma
glidiistdiir.

Kontrol inancinin algilanan gii¢ ile ¢arpilmasindan
ortaya ¢ikan sonugtur.

Kontrol inanci Algilanan kisitlayici/kolaylastiric sartlarla karsilagilma
olasiligidir.

Algilanan gii¢ Davranigin ortaya konulmasini kolaylastirict veya
zorlayici olas1 her durumun algilanan etkisini

agiklamaktadir.

Tablo 3’de aktarilanlara gore, planli davranis degisikligi odakl yakla-
simda egzersiz katilimcilarinin sosyo-psikolojik yonelimlerinin bir yansi-
masi olarak saglikli yasam bi¢imi davranisi baglaminda egzersiz yapmak
yoniinde bir egilim gosterebilecekleri, bunu yaparken tutumsal kalicilikta
normlar1 ve davranig diizenlemeyi secebilecekleri, bir plan dogrultusuda
egzersiz yapmay1 benimseyecekleri anlagilmaktadir.

Oz Belirleme Kuram

Budak’a (2000) gore, 6z belirleme, davranislarin toplumsal normlar,
grup baskisi gibi dis etkenlerden ¢ok, kisinin bireysel inanglart ve deger
yargilari ile saptanmasi ve bireyin kendi kararlarini kendi bagina vermesi-
dir. Oz belirleme kavramini detayli bigimde agiklayan 6z belirleme kura-
minin ilk ¢aligmalarini Deci 1970’11 yillarda baslatmistir. Ryan, kuramin
onde gelen bir diger temsilcisidir.

Oz belirleme kuraminda, bireylerin, gruplarin, toplumlarin saglik-
I1 gelisimini miimkiin kilan kosullar1 saptamanin yani sira biiyiime, bii-
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tiinlesme, iyi olma siirecinde etken rol alan unsurlar1 net olacak bigimde
tanimlamak amac¢lanmigtir. Kuramin temel vurgusu; insanlarin 6zlerinde
tutarli bir benlik tasidiklari, psikolojik diizeyde gelisim yonelimli olduk-
lar1, yasantilarini birlestirmek, biitiinlestirmek ve mevcut engellerin iiste-
sinden gelme ¢abasi i¢inde bulunduklari ve bu nedenle aktif organizmalar
olduklaridir (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 2002).

Bireylerin davranislarinin sekillenmesinde doguslari itibariyla sahip
olduklar1 egilimlerin yani sira i¢inde yer aldiklar1 ¢evrenin 6zellikleri de
onemli olmaktadir. Iginde yasamin siirdiiriildiigii ortamin 6zerkligi des-
tekleyen bir yap1 gostermesi, bireylerin se¢cim duygusunu deneyimlemele-
rini ve temel psikolojik gereksinimlerini karsilamalarini kolaylagtirmak-
tadir (Deci & Ryan, 1985; Williams, Frankel, Campbell & Deci, 2000).

Deci ve Ryan’a (2000) gore 6z belirleme teorisi i¢sel ve digsal olmak
tizere iki temel motivasyonel etmeni igermektedir. Bu etmenlere iligkin
kavramsal agiklamalar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Oz Belirleme Kurami: Bilesenleri ve Kavramsal A¢iklamalart

Bilesenler Kavramsal i¢erik

igsel Kisilerin kendi segtikleri aktivite ile zevk almak igin
motivasyon ilgilenmelerini ifade etmektedir.

Dagsal Bir davranigin elde edilmesi beklenen bir sonug igin
motivasyon gerceklestirmesine atifta bulunmaktadir.

Egzersiz davranigini agiklamada diger teorilere gore kiyasla daha
basarili oldugu bildirilen 6z belirleme kuraminda Tablo 4’de sunuldugu
tizere belirleyicilik tagiyan etmenler, igsel ve digsal motivasyondur. Giidii-
lenmenin gergeklesmesi durumuna bagl olarak kiginin kontrol odagi da
gelisim kaydetmektedir. Buna gore, kiginin glidiilenmesinin odak noktasi
igsel ise i¢ kontrol, digsal ise dig odak noktasi gelismektedir. Denetim oda-
ginin ortaya ciktig1 her iki durumda, davranislar denetleyen psikolojik
mekanizmalar birbiriyle farklilik géstermektedir. Bu yiizden davranigin
giicii ve siirekliligi de her iki durumda farkli olmaktadir. S6z gelimi, jog-
ging yapan birinin egzersize katilimin i¢sel motivasyonel giidiileri tetik-
lerken, bu etkinligin nerede, kiminle ve ne siklikla gergeklestirildigi digsal
unsurlar ile ilgili olabilmektedir (Fortier, Vallerand, Briere & Provencher,
1995).

Genel bir kisilik ve glidiilenme kurami olarak da nitelendirilen 6z be-
lirleme kuraminin bir diger 6zelligi kendi ¢atis1 altinda dort mini kuramin
ortaya atilmis olmasidir. Bu kuramlar Sekil 2°de gosterilmektedir.
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Oz Belirleme Kurami
I
I I
Bilissel Degerlendirme Organizmik Nedensellik Yonelimi Temel Thtiyaglar
Kuram Biitiinlesme Kurami Kurami Kuram

Sekil 2. Oz Belirleme Kuraminin Altinda Gelisen Mini Kuramlar

Sekil 2°de sunuldugu iizere, 6z belirleme kurami altinda olusturu-
lan mini kuramlar sirasiyla biligsel degerlendirme kurami, organizmik
biitlinlesme kurami, nedensellik yonelimi kurami ve temel ihtiyaclar ku-
ramudir.

Biligsel degerlendirme kurami da yine Deci ve Ryan (1985) tarafin-
dan ortaya konulmustur. Bu alt kuramda igsel glidillenmedeki ¢esitliligin
aciklanmasi amaglanmistir. Kurama gore igsel olarak giidiilenme egilimi
her bireyde kalitsal diizeyde var olmaktadir. Bununla beraber zaman za-
man azaldig1 gibi ortaya ¢ikmadigi durumlar da olabilmektedir. Bu sart-
larda; sosyal cevre, ¢evresel unsurlarin da etkisi ile igsel giidillenmeyi
artirma ya da ortaya ¢ikarmada yardimei rol iistlenmekte, kalitsal diizeyde
var olan igsel giidiilenme egilimi harekete ge¢mekte, dolayisi ile birey
davranista bulunmaktadir.

Organizmik biitiinlesme kurami digsal glidiilenmenin gelisimine yo-
gunlagmaktadir. I¢sel olarak giidiilenemeyen bireylerin nasil giidiilen-
dikleri, giidiilenmeyi nasil stirdiirdiikleri, davranigsal kalitelerinin nasil
oldugu ve tiim bunlarin 6znel iyi oluslarin1 ne yonde belirledigi hususu
organizmik biitiinlesme kuraminin temel sorusunu olusturmaktadir (Ozer,
2009). Yine, bir¢ok yaklasimda digsal giidiilenmenin degismezligi ve
0zerk olmayisina vurgu yapilirken bu alt kuramda dissal giidiilenmenin
bir ol¢lide 6zerklik icermesi ve degisebilirlik gostermesi dikkat ¢ekmek-
tedir.

Nedensellik yonelimi kurami, bireylerin davranista bulunurken
daha 6z belirleyici olmay1 istemeleri ile 6zbelirlemelerini besleyecek
cevre destegi ekseninde icerik kazanmaktadir. Kisi, 6z belirleyici bir
davranis ortaya koyarken oncelikle kendi gereksinimlerini doyurmaya
daha sonrasinda amagclarina erismeye caba gostermektedir. Buna gore,
kargilan durumlar i¢inde birey kendi deneyim ve bilgisi ile ¢evreden
aldig1 bilgiyi birlestirerek, gereksinimleri ve amacglari dogrultusunda
secimler yaparak 6z belirleyici davranisini diizenleyici rol icra etmek-
tedir. Bu ayn1 zamanda amaglarina erigsebilecek yollar1 degerlendirirken
davranisint segmeyi de dogal olarak gerektirmektedir (Deci & Ryan,
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1985). Dis gevre bir davranisi odiillendirici olabilecegi gibi sinirlan-
diric1 da olabilmektedir. Nedensellik yonelimi kuramina gore, bireyler
olaylar1 genis Olcekte degerlendirirken arayis i¢ine girme, yaraticiligi
ortaya koyma ve degerlendirme yapma gibi 6z belirleyici yaklagimlar
sergilemektedir.

Temel ihtiyaglar kuraminin, ana odagi kisinin temel gereksinimleri
ile bu gereksinimlerin ruh saglig1 ve dznel iyi olus ile iliskisidir. Thtiyag-
lar terimi yaygin olarak kisinin bilingli istekleri, arzular1 ve giidiilerine
atifta bulunmaktadir. Bu acidan bakildiginda ihtiyaclar, kisinin gereksi-
niminin giicii dogrultusunda bireyler arasi farkliliklar1 yaratan degisken-
lerdir (Baard, Deci & Ryan, 2004). ihtiyaclara bedenin besin kaynaklar
gibi bakilabilir. Ihtiyaglar fizyolojik ya da psikolojik olsun, yasamin de-
vaminda biiyiime ve kisisel olarak biitiinlesme i¢in yasamsal dnem arz
etmektedir. Bu yoniiyle gereksinimler 6grenilmis olmaktan ¢ok, insanda
dogal olarak vardir. Oz belirleme kurami kapsaminda kisilerin ii¢ temel
ihtiyac1 vardir: 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmak (Deci & Ryan, 1985;
Ryan & Deci, 2000).

Transteoretik Model

Model davranis degisimini bir olaydan ¢ok bir siire¢ olarak ele al-
maktadir. Bireylerin motivasyonu ve algilanan 6z yeterliliginin farkl
degisim seviyelerinde oldugu ve i¢inde bulunulan degisim asamasi-
na gore miidahaleler gerektigini vurgulamaktadir. Modelde; diisiinme
oncesi, diisiinme, hazirlik, eylem ve siirdirme olmak iizere farkli ev-
relerden bahis olunmaktadir (Ozer ve Ozcan, 2020). Degisim siireci-
nin evrelere boliinerek ele alindi1g1 model, egzersiz davraniginin hangi
degiskenlerin gelismesiyle ne derecede iliskili oldugunu arastirmada
etkili bir aragtir. Bu yoniinden otiirii, egzersiz davranisi ve tiim diger
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin siiregsel takibinde kullanilmak-
tadir.

Transteoretik modelin bilesenleri ve ilgili kavramsal agiklama Tablo
5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Transteoretik Model: Bilesenleri ve Kavramsal A¢ciklamalart

Bilesenler

Kavramsal i¢erik

On diisiinme

:
< | Diisiinme
£
A
< | Hazirhk
E
ey
% | Eylem
Q

Siirdiirme

Gelecek 6 ay iginde eyleme gegme niyetinin
olmayist
Gelecek 6 ay iginde eyleme gegme niyetinde

olma

Gelecek 30 giin iginde eyleme gegme niyetini
tasima ve bu yonde bazi davranigsal agamalar
sergileme.

6 aydan az bir siire boyunca acik¢a davranis
degisikligi icinde olma

6 aydan uzun bir siire boyu agik¢a davranis
degisikligi icinde olma

Olumlu karar

Olumsuz karar

Degisimin algilanan yarari

Degisimin algilanan zarari

kendine olan giiven

Oz Etkililik| Karar Dengesi

Zorlayan durumlara karsi saglikli olan davranisi siirdiirme konusunda

Bilingli farkindahk
Dramatik rahathk
Ozsel yeniden
degerleme
Cevresel yeniden

E’ degerleme

=

‘2 Ozgiirlesme

:>°-4 Destekleyici

E | iliskiler

ey

’g" Ters kosullanma

Destek yonetimi

Uyaricilarin
kontrolii

Sosyal ozgiirliik

Davranis degisikligini destekleyici bulgu, ipucu,
diisiince bulma ve 6grenme

Sagliksiz davranislarin olumsuz ¢iktilarindan
korku, kaygi, endise vb. duygular i¢inde olma
Degisimin kisiligin dnemli bir parcast
oldugunun ayirt edilmesi

Yakin sosyal/fiziksel ¢evre iizerinde davranig
degisimin olumlu/ olumsuz yansimalarinin ayirt
edilmesi

Degisime uyum ve baglanma
Sosyal destek arama ve kullanma

Sagliksiz olanin saglikli olanla yer degistirmesi

Olumlu degisimin ddiillendirilmesi/ yinelenen

olumsuz davranis i¢gin 6diiliin azaltilmasi
Sagliksiz davranisgt animsatici unsurlarin

azaltilmasi, saglikli olanin igsellestirilmesi igin

kolaylastiricilarin ¢ogaltilmasi )
Sosyal normlarin saglikli ve istendik olan1

destekleyici bicimde degisim gosterdiginin ayirt
edilmesi.

Kaynak: Velicer vd., 2000.
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Tablo 5 incelendiginde egzersiz degisim siireglerinin biligsel ve davra-
nigsal siirecler olarak ayrilabildigi dikkat ¢cekmektedir. Buna gore, bilingli
farkindalik, dramatik rahatlik, 6zsel yeniden degerleme, ¢evresel yeniden
degerleme ve sosyal 6zgiirliik siirecin biligsel yoniinii olusturmaktadir.
Ters kosullanma, destekleyici iliskiler, destek yonetimi, 6zglirlesme ve
uyaricilarin kontrolii ise siirecin davranigsal yoniinii gostermektedir.

Fiziksel Aktiviteyi Siirdiirme Modeli

Nigg, Borrelli, Maddock ve Dishman (2008) tarafindan gelistirilen
fiziksel aktiviteyi siirdiirme modeli, hedef belirleme, benlik motivasyonu,
0z yeterlik, fiziksel aktivite cevresi ve yasam stresi unsurlarina dayanarak
olusturulmustur (Weinberg & Gould, 2015). Bu unsurlarin kavramsal ige-
rikleri Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Fiziksel Aktiviteyi Siirdiirme Modeli: Bilesenleri ve Kavramsal A¢iklamalart

Bilesenler Kavramsal i¢erik
Hedef belirl T,
edet belirfeme Baglilik kazanma ve doyumla iliskilidir.
Benlik Herhangi bir durumsal kisitlamadan bagimsiz davranigsal
motivasyonu hedeflerde 1srarlilik olarak diistiniilmektedir.
Ozyeterlik Engelleri agma ve eski haline geri donme durumundan kaginma
konusunda kendine giiven duymaya isaret etmektedir.
Fiziksel aktivite Erisim, estetiklik ya da ¢ekicilik, hos goriiniim ve sosyal destek
cevresi bu bilesenin temel igeriklerini olusturmaktadir.
Yasam stresi Giincel yasam degisiklikleri ve giinliik sorunlardan

kaynaklanan zorlanmalar1 kapsamaktadir.

Tablo 6°da tiim boyutlar verilen fiziksel aktiviteyi slirdiirme modeli,
insanlarin fiziksel aktiviteyi neden ve nasil daha uzun siirdiirebildikleri ya
da sirdiiremediklerini agiklamaya yonelmistir. Bu baglamda, hedef be-
lirleme, motivasyon, ve 6zyeterlik gibi bireysel psikososyal degiskenleri
ve ¢evrenin baglamsal degiskenleri ile niiksiin tetikleyicileri gibi yasam
stresini temel almigtir (Nigg vd., 2008).

Ekolojik Model

Egzersiz davranigi modelleri igerisinde 6nemli goriilen modellerden
biri de ekolojik modeldir. Dishman vd. (2004) buradaki ekolojik teriminin
degiskenlerin belli bir dizgesinden daha ¢ok cer¢eve ya da bakis agisi-
na gonderme yaptigini bildirmektedir. Model 6ncelikli olarak biyolojik,
psikolojik vb. kisisel etmenler, aile, arkadaslar, kiiltiir vb. kisilerarasi/
kiltiirel etmenler, okullar, calisma alanlari, dini kurumlar vb. kurumsal
etmenler, insa edilmis, dogal vb. fiziksel ortamlar ve son olarak yasa-
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lar, diizenlemeler, kodlar vb. politik etmenler dahil ¢oklu seviyelerdeki
etkileri ve baglantilar1 ele alarak ¢evre ve davranig arasinda etkilesimi
incelemektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada; kavramlar, kuramlar ve modeller tizerinden eg-
zersiz davranisint anlamlandirmak, bu anlam {izerinden kurgulanan yolu
arayicilara sunmak ana esin kaynagi olmustur. Yapilan incelemelerde eg-
zersiz davraniginin ¢ogu zaman saglik davranisi ile birlikte anilmasi dik-
kat ¢ekici bulunmustur. Bunun 6nemli bir sebebinin egzersizin rekabetten
arinik ve nispeten bireyin kendi kendini ingasin1 6nceliklendiren ¢ok bo-
yutlu bir davranis olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu inganin
ana unsurlarn olarak goriilen inang, biling, planli davranig, 6zbelirleme,
degisim, sirdiiriilebilirlik ve ekolojik etki ¢alismada incelemeye alinan
modellerin se¢iminde belirleyici olmustur.

Saglik inan¢ modeli, irdelenen modeller arasinda en eski olanidir.
Algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet, algilanan yarar, algilanan zarar,
0z etkililik ve eyleme gegciriciler olmak iizere alt1 ana kavram iizerinde
aciklanmaktadir. Son donemlerde farkli teorik ¢erceveler ile mukayese
edilerek genisletilmis ve saglik davraniglarin1 degistirme girisimlerinde
bir arag¢ olarak degerlendirilmistir. Modelin igeriklerinden yola ¢ikarak,
bireylerin saglik yasantilarini tehdit edici, sinirlayici ve risk olusturan du-
rumlar karsisinda egzersiz yapmanin yararina inanmalari, egzersiz yarar
alg1 ve inanislarinin ¢evresel ipuclar ile de desteklenmesi halinde egzer-
siz yapma yOniinde bir egilim gosterebilecekleri sdylenebilir.

Sosyal bilissel teori, karsilikli belirleyicilik, sembollestirme, dngorii,
dolayli 6grenme, 6z diizenleme ve 6z yargilama kapasitelerine isaret et-
mektedir. Buna gore, bireyin i¢cinde yasamakta oldugu sosyal ¢evrede et-
kilesimli bir siire¢ i¢inde 6grenmelerinin egzersiz davraniginin olumlu ya
da olumsuz ¢iktilarini belirleyici ve veya pekistirici rol oynayabilecegine
atifta bulunan bir icerik kazanabilecegi goriilmektedir.

Planli davranis modeli, tutum, subjektif norm ve algilanan davranis
kontrolii olmak iizere ii¢ belirleyici etmen iizerinde degisim yaratarak,
kigilerin eyleme dokmek istedikleri hususlar1 farkli ifade ile niyetlerini
gerceklestirebileceklerini ileri siirmektedir. Model, saglikli beslenme,
kilo kontrolii, asir1 alkol tiikketimi, sigara igme, HIV risk davraniglari, ma-
mogram taramasi ve egzersiz yapmayi iceren sagliga iliskin bircok dav-
ranisa uygulanmistir. Modele gore bir davranisi gerceklestirme niyeti ile
s0z konusu davranisin gerceklestirilmesi yiiksek diizeyde iligkilidir. Bu
nedenle, niyete bakarak 6n kestirim yapmak amaci ile tasarlanmistir. Do-
layistyla, inang, tutum, niyet ve davranis arasinda matematiksel iliskiler
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kurmaktadir. Davranisin 6n goriimiinde oncelik tasiyan kisinin davranisi
gosterme niyetidir. Bir 6rnek verilecek olursa “Oniimiizdeki ii¢ ay i¢inde
diizenli egzersiz yapmak niyetindeyim” ifadesi bireyin egzersiz davrani-
sin1 ortaya koymak iizere giidiillenmis oldugunu ve amacina ulagmak i¢in
daha yogun ¢aba gdsterecegi niyetini icermektedir. Niyet ii¢ farkli yap1
tarafindan belirlenmektedir; baskalarinin etkisine vurgu yapan subjektif
normlar, tutumlar ve algilanan davranis kontrolii (Bulduk vd., 2015; Yil-
maz, 2019). Bu noktada, bireylerin biyo-sosyo-psikolojik yonelimlerinin
bir yansimasi olarak saglikli yagsam bi¢imi davraniglarini kalici bir davra-
nisa doniistiirme iradesi ortaya koyduklarinda, bu baglama uygun olarak
egzersiz yapma yoniinde bir egilim de gosterebilecekleri diisiiniilmekte-
dir. Bireylerin bunu yaparken tutumsal kalicilig1 6nceliklendiren normlar
ve diizenlemelerle, bir plan dogrultusunda egzersiz davranisi gelistirmeyi
benimseyecekleri 6n goriilmektedir.

Oz belirleme kurammin, davranisi diizenleyen giidiilenmenin ni-
teligini aciklamanin yani sira bireylerin egzersiz ortamlarinda ve farkli
fiziksel aktivitelerde yer alma siire¢lerinde motivasyonel gelisimlerini
destekleyici bir aciklayicilik da tasidigr diisiiniilmektedir. Bunun bir ne-
deni, kuramin igerisinde 6z belirlenmis bireyin davranigsal 6zelliklerinin,
ozerklik, kendilik diizenlemesi, psikolojik agidan giiclii olma ve kendini
gerceklestirme baglaminda bir davranigsal yonelim ortaya koyma bigi-
minde ¢er¢evelenmis olmasidir.

Transteoretik model ise, bireylerin egzersiz davraniginin belirlen-
mesi ve agiklanmasinda siklikla kullanilmakta olan bir diger modeldir.
Prochaska ve DiClemente (1984) tarafindan ortaya atilan kuram, bireyin
saglik davranisindaki degisimi basamak temelli agiklamakta, degisim ba-
samaklari, 6z etkililik, karar dengesi ve degisimler siireci olarak adlan-
dirilan dort 6geden olugsmaktadir. Modelde, ayrica davraniglarda sitirekli
bir degisimi basarmadan dnce bir dizi yolun izlenmesi gerektigi 6ne sii-
riilmektedir. Model, bireyin egzersiz davraniginin agiklanmasindan dnce,
kanser onleme davranigi, tiitiin kullanimi, bagimlilik yapici maddeler,
cinsel yoldan bulasan hastaliklar, gebeligi 6nleme ve beslenme aligkan-
liklar1 gibi saglik davraniglarinin agiklanmasinda kullanilmistir. Bununla
birlikte, egzersizi konu edecek bigimde ¢ok sayida arastirmaci tarafindan
uygulanmistir (Kafali, 2009; Tiimer vd., 2013; Giilsen, 2018). Model ¢er-
cevesinde kisinin egzersiz davranig basamaklarinda ilerlemesinde etmen
olusturacak ya da egzersiz davranigin siirdiirme veya degistirme, egzer-
sizin olumlu veya olumsuz yonlerini algilamada belirleyici olan egzersize
karar verme dengesi, degisim siirecleri ve Ozyeterlik kavramlar:i 6nemli
bulunmaktadir.

Fiziksel aktiviteyi slirdiirme modelinde de 6ne ¢ikan degerlerin, he-
def belirleme, motivasyon ve 6z-yeterlik olmasi1 dikkat ¢ekici bulunmus-
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tur. Yine kuram i¢inde dncekilerde oldugu gibi sosyal ¢evrenin etkisine
yapilan vurgu kayda deger goriilmektedir. Benzer bicimde ekolojik mo-
delin de insan iizerinde ¢evrenin etkisine yaptig1 atif onemli goriilmek-
tedir. Nitekim egzersiz katilimcilar1 da belli bir ¢evrenin i¢inde ve belli
bir ¢cevrenin lirlinii olarak yasam sahnesinde ilerlemektedir. Bu baglamda,
bireysel kaynaklar1 kadar sosyal kaynaklarinin da etkisi ile egzersiz dav-
raniginda bulunmalar1 dogal gérinmektedir.

Egzersiz davranisini konu edinen alanyazin incelemelerinde, egzersiz
davranigini agiklamaya calisan nispeten sinirli sayida da olsa nitel ve nicel
arastirmalarin bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, 6zellikle nicel
arastirmalarda, egzersiz davranisinin daha ¢ok egzersiz yapmaya devam
eden kisiler lizerinden ele alinarak yorumlandig1 goriilmektedir. Diizensiz
bicimde egzersiz yapan, zaman zaman yapan veya zaman zaman ve ta-
mamen birakan bireylerle ilgili olduke¢a az sayida ¢alismaya rastlanmaistir.
Egzersiz davraniginin dogru anlasilmasi, agiklanmasi, yorumlanmasi ve
kendi kuramlarini ortaya ¢ikarabilmesi baglaminda egzersizi birakanlar
da dahil olmak iizere, diizenli olarak ya da zaman zaman yapmay1 veya
yapmamay1 segenlerin davranigsal oriintiileri ile sergilenen her tiir egzer-
siz davraniginin arka planinda yer alan giidiileyiciler ile engel ve kisitlarin
ortaya konulmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.

Tiim aktarilanlardan hareketle, halen egzersiz davranigini agiklamaya
yonelen modellerin daha ziyade saglik davranisi literatiiriinden aktarim
saglanarak aciklanmaya calisildig1 goriilmektedir. Stiphesiz ki, egzersiz
sagligin kazanimi, korunumu ve siirdiiriilebilirligi baglaminda yiiksek dii-
zeyde onem tagimaktadir. Bununla birlikte, egzersizin keyif, eglence ve
serbest zaman aktivitesi olarak da yapilan dogasi dikkate alindiginda; eg-
zersiz ve spor bilimleri 6zelinde yapilandirilacak kuram ve yaklagimlara
zemin yaratilabilmesi acisindan derinlemesine nitel aragtirmalara yone-
linmesi, saha aragtirmalarinin nitel paradigmalarla beslenen karma yonte-
me dayali ¢alismalarla zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Modernitenin insan psikolojisine etkisine iligskin bir¢ok ¢alisma ya-
pilmistir. Bu calismalarin ¢ok énemli bulgularindan birisi modern is ya-
saminin ¢alisanlarin stres ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarinin
yaninda, obezite, fiziksel hareketsizlige bagli rahatsizliklar ve kardiyo-
vaskiiler rahatsizliklari ciddi oranda artirdig1 yoniindedir. (Schnyer, C., ve
Van Busum, K. R. 2013; Baikoglu ve ark. 2019). Amerika Anksiyete ve
Depresyon Dernegi’nin (2009) ¢alismasina gore Amerikalilari % 40°1 is
giinlerinde daha endiseli hissetmekte ve glinliik anksiyete yasayan Ameri-
kalilarin % 72’ si bu durumdan islerinin ve kisisel yasantilarinin olumsuz
etkiledigini bildirmekte (Cheng, 2018). Calisan anksiyetesi artik bir istis-
na degildir. Ekonomik diizenin bir pargasi olarak caliganlar issizlik, ticret
tatmini, is tatmini gibi dig faktorlerin stresi ile birlikte isyerinde bir¢ok

oOrgiitsel sorunla miicadele etmek durumundadir (Akgiindiiz, 2006; Alsat,
2016).

Isyerinde meydana gelen bu stres kaynaklarinin dniine gegmek igin
giiniimiizde bir¢ok isyerinde rahatlatic1 aktiviteye basvurulmaktadir. is-
yerinde wellness bunlardan biridir (Romano, 1984; Schafer, 1996; Char-
lesworth, ve Nathan, 2004, Dal ve Yanci, 2020).

Bu ¢alismada deskriptif yontem izlenerek Isyeri Wellness’1 kavrami,
bu kavramim unsurlar1 ve iyi bir Isyeri Wellness programinin dzellikleri
aciklanacaktir.

ISYERi WELLNESS’I KAVRAMI

Isyeri Wellness’1 kavraminin tanimina gegmeden 6nce wellness’mn
tanimin1 vermek yerinde olacaktir. Wellness ve saglik birbiri ile baglantili
iki kavramdir. Bu sebeple oncelikle saglik kavrami agiklanmalidir. Diinya
saglik orgiitiine gore saglik sadece bireyin hasta olmamasi degil fiziksel,
sosyal ve psikolojik agidan iyi olmasidir(Diinya Saglik Orgiitii).

Wellness ise, saglikli olmaktan ¢ok daha 6te bir kavram olarak kargi-
miza ¢ikmaktadir (Corbin ve ark., 2006;). Dun,’a (1961) gore saglik pa-
sif bir durumdur ancak wellness kisinin yasam faaliyetlerini en iist seviye-
de seyretmesi i¢in siirekli hareket siirecine karsilik gelmektedir. Wellness,
bir bireyde pozitif sagligin varligi, yasam kalitesi ve esenlik duygusu ile
orneklemis ¢cok boyutlu bir haldir(Myers ve ark. 2000; Foster ve Keller,
2007).

Wellness biitiinciil ve ¢cok boyutludur. Biitiin yasam bi¢imi iizerine
odaklanmis olup, anlik durumlarla ilgili degil bir siireci kapsamaktadir.
Ayrica en 6nemli 6zelliklerinden biri birey ve gevrenin karsilikli iligki
icinde olmasidir (Rachele ve ark. 2013).
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Wellness cesitli alt siniflandirmalara tabi tutulmaktadir. Wellness’in
alt boyutlarina iliskin yazarlarm bazisi, ruhsal ve zihinsel wellness ol-
mak iizere iki sekilde bir siniflandirmaya tabi tutmaktayken, bazi yazarlar
ise 5 veya 7 ye kadar bir siniflandirmaya tabi tutmaktadir. En yaygin si-
niflandirmanin fiziksel, sosyal, entelektiiel ve ruhsal oldugunu ifade et-
memiz gerekmektedir. Gittik¢e yayginlasan ve en kapsamli wellnes alt
boyut siniflandirmasi ise 8 boyutludur. Bunlar, fiziksel wellness, duygu-
sal wellness, zihinsel wellness, ruhsal wellness, sosyal wellness, ¢evresel
wellness, mesleki wellness ve finansal wellness bilesenlerinden olusup
birbiri ile dengeli bir iliskide olmas1 kisinin iyilik halini belirlemektedir
(Scott ve ark.,2018). Ayrica giiniimiizde Isyeri Wellness’1n1 siniflandirma
disinda birakmanin miimkiin olmadig1 goriisiinii destekleyen calismalar
bulunmaktadir (Corbin, 2001).

Isyeri Wellness’1: bireyin, var olan beceri ve performansinin ortaya
cikmasina ve arttirilmasina yardimci olmak amaci ile igveren tarafindan
cesitli aktivite ve programlar yapilmasi olarak ifade edilebilir (Foster ve
Keller, 2007; Powers ve Dodd, 2018).

Caliganlarin igyerinde desteklenmesine iligkin ilk programlarin
1950’lere kadar gittigi aktarilmaktadir. Bu ilk 6rneklerde calisanlarla il-
gili odak nokta, alkolizm, fiziksel engellilik gibi daha kisisel sorunlari
teskil etmistir (Gerdes, ve Robinson 2009). Ornegin bir galiganin gorevi
fotokopi ¢ekmek ise ancak tekerlekli sandalye ile calisiyorsa, fotokopi
makinesinin daha disiik seviyeye getirmek gibi galisanin 6zsaygisina za-
rar vermeyecek sekilde is yasamina devam edebilmesine yonelik adimlar
atilmistir. Zamanla wellness programlari, ¢alisanlara destek programlari-
nin igerisine dahil edilmistir. 1980°1i yillardaki wellness programlarinda
ise wellness programlarinin igeriginin daha ¢ok calisanlarin sagliklarina
iligkin riskli davranislarina yogunlasarak, 6zel kisisel sorunlara destek
olma amac1 giidiilmiistiir. O donemdeki yaygin kanu, kisilerin genel sagli-
gina iligskin 6nlemlerin alinmasi halinde, verimliligin saglanacagi yoniin-
dedir (Mattke ve ark., 2013).

Calisanlarin mutlu ve saglikli oldugu isletmelerde calisanlarin daha
iretken oldugu yoniindeki ¢alismalarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, islet-
meler wellness programlarina daha ¢ok yer vermeye baslamislardir (Wri-
ght ve ark. 2007; Froman, 2010; Achor, 2011; Erselcan ve Ozer 2018;
Dal ve Yanci, 2020). Elbette g6z ardi edilmemelidir ki bu tiir programlarin
uygulanmasmin arkasindaki en temel giidi isletmeler agisindan ¢ogun-
lukla yiiksek is¢i performansi ve hastalik sebebi ile daha az devamsizlik
ve daha diisiik hastalik devamsizliklarindan elde edilen mali kazanglar-
dir. Diger sebepler ise ikincil nitelikte olmak kaydiyla sirket sosyal so-
rumlulugu, yetenekli ¢alisanlari igyeri blinyesine katmak, orgiitsel iklimi
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giiclendirmek, orgiitsel bagliliga katkida bulunmak gibi amaclara hizmet
etmesidir (Isham ve ark. 2019, s. 42.)

Yapilan yakin tarihli bir ¢alismada ¢alisan wellness’in1 yiikseltmenin
yalnizca saglik harcamalarini azalmaya degil su 6nemli sonuclar1 getirdi-
gi ortaya koyulmustur ( Mahajan, 2020, s. 7):

Mali Basarida Artis: Wellness seviyesi artig gosteren caligsanin orgiit-
sel baglhlik, orgiitsel 6zdeslesme gibi unsurlarda meydana gelecek yiik-
selme ile birlikte mali performansi artacak ve isletmenin mali girdisini
artiracaktir.

Calisan Degisiminde Azalma: Wellnes seviyesindeki yiikselmeler,
calisanlarin iglerini birakmalarinin 6niine gececektir.

Yaraticiligr artirma: Yaraticilik belirli sartlarin bulunmasi halinde or-
taya c¢ikan bir olgudur. Bunlarin en 6nemlisi istikrardir. Bir isyerinde so-
runu olmadan ¢alismaya devam eden kisi, siirdiirdiigii isinde bir noktadan
sonra uzmanlasacak ve s6z konusu ise iliskin innovatif diisiincelerle igine
katk1 sunmaya devam edecektir.

Miiisteriyle Daha Iyi Iletisim: Wellness seviyesi yiikselmis calisanin
yalnizca igyerindeki arkadaslar ile degil, misteri ile olan iliskilerinde de
onemli 6l¢iide iyilesme gozlemlenecektir.

Tercih Edilen isyeri olarak anilmak: Isyeri memnuniyeti elbette yal-
nizca ¢alisan wellness seviyesine bagli degildir. Ancak unutulmamalidir
ki, orgiitsel anlamda tatmin etmeyen bir isyerinde dogal olarak Isyeri
Wellness seviyesi diisiik olacaktir. O halde aciktir ki, calisanlarin Isyeri
Wellness seviyelerinin yliksek olmasi, 6rgiit memnuniyetini gosterecektir.
Bu ise ilgili 6rgiitiin memnuniyet verici bir ¢alisma ortami1 sagladigi algisi
doguracaktir. Bir anlamda dogrudan reklam yatirimina gerek kalmadan,
orgiitiin reklam1 yapilmis olacaktir.

Yetenekli Kisileri Orgiite Cekme: Memnun olunan bir drgiit ikliminin
bulundugu isletmede, yiiksek profilli adaylar ¢aligmak isteyecektir.

Bununla birlikte eklemek gerekir ki bu bilgiler cogunlukla Tiirkiye
icinde uyumlu olmakla birlikte ABD sirketleri i¢in gecerlidir. Zira Tiirki-
ye’de Ozel saglik sigortalar1 ya yapilmamakta ya da standart bir uygulama
bulunmaktadir.

ISYERI WELLNESS’I iCIN HAZIRLANAN PROGRAMLAR
VE YETERLI BiR PROGRAMIN UNSURLARI

Isyerinde saglikli yasam programlari, isveren tarafindan saglanmakta
olup, farkindalig1 artirma, degisimi saglama, ve ¢alisan sagligini iyilestir-
me amaglan giitmektedir (Aldana, 2001, s. 297).
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Yazarlar lyi bir Isyeri Wellness programmin su 9 unsur etrafinda se-
killenmesi gerektigini ifade etmektedirler: (Pronk, 2015)

1. Liderlik: program isyerinin amag ve politikalarina uygun olarak,
kaynaklar1 sunarak, uygulanabilirligini diisiiniilerek hazirlanmali

2. llgili olma: calisanlarin katilhimini saglayict nitelikte faaliyetler
secilmeli

3. Ortakliklar: Diger ortaklardan, igveren ve is¢i drgiitlerinden, sivil
toplum kuruluslarindan yardim alinmali

4. Kapsayicilik: Programin, ¢aliganlarin geneline hitap eder nitelikte
olmal1

5. Programli olma: Hazirlanan program planli, koordineli, tam ola-
rak ortaya koyulmus bir uygulama planina sahip olmali ve siire¢ izleme
sistemi barindiran sekilde hazirlanmali

6. Birlestirme: Mecvut igbirliginin tesvigi ve saglikli bir kiiltiir olug-
turulmali

7. lletisim: Devamlilig1 olan bir izlenmeye tabi tutulmali

8. Verilere Dayali Olma: Olgme, entegrasyon, degerlendirme, rapor-
lama ve gelismeler kaydedilmeli

9. Uyumluluk: Hazirlanacak program hukuki ve diizenleyici mevzu-
atla uyumlu olmali ve ¢alisanlarin kisisel verilerinin korunmasi saglanma-
1

Isyeri Wellnes’in1 artirmak amaciyla isyerlerinde birgok miidahale
yapilmaktadir. Bunlarin en 6nemli ikisi saglik risk degerlendirmesi ve
kisisel gelisim miidahaleleridir. En 6nemli ve yaygin miidahale bi¢imi
olarak saglik risk degerlendirmesi karsimiza ¢ikmaktadir. Isletmeler bunu
yaparken kisilere bir anket sunarak, bu anket iizerinden vardiklar1 sonug-
lara gore bir plan ¢ikarmaktadirlar. Kisisel saglik degerlendirme anketi
hemen hemen biitiin Isyeri Wellness programlarinda ilk adim olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Degerlendirmede kan basinci, kolesterol, viicut kitle
indeksi gibi klinik unsurlar degerlendirilmektedir (Baicker, ve ark. 2010,
s. 4.). Saglik ile ilgili Isyeri Wellnes ¢alismalar1 1- klinik dlciimlerle sag-
likla ilgili biyometrik taramalar, 2) bireylerin yasam tarzlarinin saglikla-
riyla olan iliskisini degerlendiren anketler 3) saglikli yasam faaliyetleri
davraniglari tegvik edilerek saglikli yagam tarzini olusturmayi amaglayan
caligmalar (sigaray1 birakma, stres yonetimi, veya fitness) olarak yer al-
maktadir (Baicker, ve ark. 2010; Mattke ve ark. ,2013; Jones ve ark.
2019).
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Uygulanan Isyeri Wellness programlarindaki saglikla ilgili faaliyetler
su sekilde ifade edilmektedir: Sayilan faaliyetlerden en az 1’ine ulasim.
Kilo verme programlari, spor salonu tiyelikleri indirimleri, isyeri egzersiz
araglari, sigara birakma, saglik koglugu, saglikli beslenme ve saglikl ya-
sama siniflari, biyometrik izleme, internet temelli saglikli yagam kaynak-
larinin sunulmasi, wellness biiltenleri, grip asisi1 (Pronk, 2014, 2).

Ikinci en yaygin Isyeri Wellness miidahalesi, ¢alisanlara kisisel ge-
lisim materyalleri saglanarak, saglik profosyonelleri tarafindan bireysel
danigma yardimi veya igyeri grup danismanligi saglanmasidir. Baicker ve
arkadaslar1 (2010) {i¢iinii birden barindiran programlarin ¢ogunlukta ol-
dugunu aktarmaktadir.

Coziim olarak teknolojiden de destek alinarak isyerinde ozellikle
stresle miicadele etmek ve daha saglikli olabilmek igin akkili telefonlar
yardimt ile programlar olusturulmaktadir (Ahtinen, 2013; Muuraiskangas
ve ark.,2016).

SONUC

Calisma hayati insan hayatinin énemli bir kismin1 olusturmaktadir.
Calisma hayatinin getirdigi stres kaynaklar1 bireyi olumsuz etkilemekte-
dir. Orgiitel psikolojinin temel konularindan olan stresin etkisini azalt-
mak igin ¢dziimler aranmaktadir. isyeri wellness’t bunlardan biridir.
Isyeri Wellness’m1 artirmak amaciyla yapilan miidahalelerin en temeli
saglik risk degerlendirmesi ve kisisel gelisim miidahaleleridir. Zaman
icerisinde wellness kavraminda oldugu gibi Isyeri Wellness’1 kavraminda
da degisiklikler olmustur. Bu degisikliklerin basinda is yerinde ¢alisan-
larin kisisel sorunlarina destek olmak ve onlarin esenliklerini arttirmak
gelmektedir. Mutlu ve saglikli caliganlarin daha iiretken olmasinin anla-
silmasi ile isletmeler isyerinde wellness programlarinin éneminin farkina
varmiglardir. Saglikli birey saglikli toplum iligskisinde oldugu gibi, isyeri
wellness’t yardimi ile saglikli birey daha verimli, daha iiretken ¢alisan
iliskisinin saglanabilecegi sOylenebilir.
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Giris

Antik devirlerde ilkel savaslar ayni becerileri kullandigi i¢in tiim
sporlarin kaynagi oldugu belirtilir (Chick ve ark., 1997). Sporun kiiltiirel
Oneminin, ayn1 zamanda, erkeklerin avlanma ve savas i¢in spor yapmak
icin spor kullanma ihtiyacini arttirmistir (Sansone, 1988). Her milletin
sosyal yapisi ve yasayis sekillerinden veya cografi ozelliklerinden etki-
lenen spor kiiltiirii bulunur (Tiirkmen ve ark., 2006). Sporun uluslararasi
baglantilarda siyasi ve ekonomik gii¢ olarak kullanildig: bilinir (Koca ve
ark.,2018). Boks, tarih dncesi zaman, Mezopotamya, Homerik destanlar-
da eski bir gelenekti (Kornexl,201/20111). Eski Yunanlilar, antik boks
hakkinda ¢ok sayida yazili veya edebi belge ve birtakim heykel ve amfora
birakmuislar olduklart ileri siiriiliir (Tekin ve ark.,2016).

Antik Yunan c¢aginda erken dénemlerden itibaren onlarin kahraman-
lar1 ve tanrilar1 ya birbirleri ile ya da giiglii hayvanlar ile miicadele eder
sekilde tasvir edildigi ve bunlarin destanlara yansidig1 da goriiliir (http://
aktuelarkeoloji.com). Milattan Once 8. Yiizyilda 20 Yunan site devleti-
nin birbirleriyle savaslarini ortadan kaldirmak veya engellemek sebebi ile
Elis Krali Iphitos dinsel kdkenli oyunlarin yeniden diizenlenmesini iste-
mistir. Onlara gore Tanrilarin ¢ok sevdigi faaliyetlerden bir spordur (Aras
ve Imamoglu,2020). Boks tarih 6ncesi zaman, Mezopotamya, Homerik
destanlarda eski bir gelenekti (Kornex1,201/20111). Milattan 6nce 688°de
boks antik yunan olimpiyatlarinda yapilmaya baglandi. Kum torbasina
benzer torbalar ile antrenman yapan sporcularin eldivenleri okiiz ya da
sig1r derisinden yapilirdi (Imamoglu ve Iark.,2018). Antik Yunanlilar bir
0diil i¢in ¢gamurlu alanlarda, silahsiz bir sekilde ve ¢iplak olarak glinesin
en etkili vurdugu zamanda bile siddetli boks ve giires maglarina katildilar
(Kyle,2014). Biitiin Yunan oyunlarinda biiyiik bir cazibe merkezi giires,
boks ve pankrasyon gibi spor dallari idi. Olympia’da kendilerini ispatla-
diktan sonra spor uzmanlar1 Yunan halklar1 arasinda her biiyiik paralar
kazandilar. Antik Yunan devirlerinde miicadele sporlari; festivallerden
baslayarak olimpiyatlara kadar uzanmistir. Ve bu faaliyetler Tanr1 Zeus’a
yapilan dini merasimlerin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Sporcular
kazandiklar1 zaferlerle Tanrilarina saygi ve bagliliklarini sunmuslardir. O
zamanki bazi doviis sekillerinin zamanla kurallara baglanmis olmas1 ve
bunun yaninda bir cezalandirma sisteminin varlig1 giiniimiiz sporunun ilk
sekli olarak goriilebilir. Belki de Antik Yunan ve 6ncesinden giiniimiizde
yapilan sporlarin kurallar olarak miras kalmistir (imamoglu ve ark.,2018,
Tekin ve ark.,2016).

Milattan énce 1200 yillarinda yasayan Homeros ilyada ve Odesa adli
eserinin bir¢ok yerinde boks sporundan bahsedilir. Yunanlarin ¢ok dnce-
den beri Olimpiya’da spor etkinlikleri organize ettikleri hakim goriistiir
(Chick ve ark.,2007). Homeros’un Ilyadas1 bir boks miisabakasina ait de-



498 - Bilal Okudan, Feyzullah Koca

tayl bilgileri igeren ilk belge olma 6zelligini tasr. [lyada’ya gore Miken
savascilart savas disinda da boks etkinlikleri ile cok ugrasmislardir. Boks
sporunun da dahil oldugu yarismalarda elde ettikleri zaferleri biiyiik se-
vinglerle kutlamislardir. Seremonilerle ddillendirilme faaliyetleri yapil-
mis oldugu tahmin edilir (imamoglu ve imamoglu,2018). Antik yunanda
en giddetli spor olarak boks kabul edilmistir. Yunan boksorlerinin genis
alanlar1 vardi ve bu yiizden bugiinkii gibi rakibi koseye sikistirip ipler-
de doviismek yoktu. Yunan boksunda devreler de (raund) bulunmuyordu.
Boksérler mag1 bitirinceye kadar doviisiirlerdi (Imamoglu ve ark.,2018,
Tekin ve ark.,2016). Yunanli yazarlarin boksun onlarin sporu oldugunu
belirten ifadelerine karsilik zit goriisler giiniimiizde de ileri siiriilmekte-
dir. Zit goriis belirtenler boks sporunun kokeni antik ¢ag Mezopotamya
oldugunu ileri siirerler. Boks miisabakasina ait ilk resim kabartmalarinin
milattan 6nce 3000 yilinda Siimerler tarafindan yapildigi ve milattan 6nce
2000 yilinda da antik Misir halklar tarafindan yapilmis oldugu kabul go-
riir (Kornex1,201/2011). Homeros destan: liada ve Odesa’da 8 degisik
sportif aktiviteden bahsedilir. Destansi 6zelligi agir bir spor anlayisi mev-
cuttur (Dogan ve Imamoglu,2019). Bu calismada antik caglarda yunan
destanlarinda Boks etkinliklerinin yeri ve 6nemi iizerinde durulacaktir.

Gelisme ve Sonug

Antik Yunan’da boks “yumruklarla doviismek” anlamina gelir. Bu-
giin bildigimiz profesyonel bokstan ¢ok daha zor bir spor olarak ortaya
cikmigtir. Antik Yunanlilarin Minoan ve Miken donemlerinde oldugu
kadar erken boks maclar1 diizenlediklerini gosteren arkeolojik kesifler
var. Yunanistan’da boksun kokenleri hakkinda ¢ok sayida efsane vardir
(https://greece.greekreporter.com). Homeros’a ait oldugu iddia edilen “
[lyada ve Odesa” destanlar1 miicadeleye dayali savasg1 bir toplumsal olu-
sumu yansitir (Ozgii¢,2012). Homeros “ilyada ve Odesa” adli eserinin
bircok yerinde, Yunanlarin/Helenlerin ¢ok Oncelerden baslamak iizere
Olimpiya’da spor etkinlikleri organize ettiklerini iddia emektedir (Scan-
lon, 2006). Milattan 6nce sekizinci yiizyilda Yunanistan’in ortaya ¢ikisi
ve Homeros un destansi siirleriyle, erken Yunan toplumunda daha ayrin-
til1 bir boks resmi gérmeye basliyoruz. ilyada ve Odysseia, bize iist ve alt
siniflar arasinda iki boks tasviri sunar. Ilyada’nin 23. Kitabinda, aristokrat
Yunan kahramanlar, Truva kahramani Hector tarafindan savasta oldiiriilen
yoldaslart Patroclus i¢in cenaze oyunlarinin bir pargasi olarak bir boks
yarigmasi diizenler. Yunan kahramanlarinin en giicliisti olan Asil, etkinlik-
lere sponsor olur ve ddiilleri verir. Galip i¢in degerli bir katir ve ikinci i¢in
iki elli bir kadeh. Karsilagma, Yunanlilar arasindaki en iyi boksor Epeios
(ve “Ben en iyisiyim!” sozleriyle 6viinen ilk boksor) ve Euryalus adinda
bir kahraman arkadasi arasinda bir doviistiir. Her iki erkek de bileklerine
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okiiz derisi kayislar veya kayiglar (himantes) ve bellerinin etrafina kusak-
It pestamallar takmiglardir. Mag, rakibini sersemleten bir nakavt darbe-
siyle Euryalus’un savunmasini delen Epeios galip gelmesi ile sona erer.
Unlii boksér olarak tarihteki yerini alan Epeios, ona rakip ¢ikartilan Eur-
yalos’un ¢enesine indirdigi bir yumrukla onu yere diistirmiistiir (Dogan
ve Imamoglu,2019). lyi bir sportmenlik gésterisinde Epeios, Euryalus’u
yakalar ve onu dik tutarak rakibinin sert sekilde yere carpmasini engeller.
Bu ornekte, bu seckin boksdrler, diismiis Patroclus’u onurlandirirken Yu-
nan milkkemmellik idealini gostermektedir. Homeros, ideal bir kahrama-
nin fiziksel ve zihinsel a¢idan gii¢lii olmasi gerektigine inanir. Yine onun
bu dzellikler yaninda cesur olmasi gerektigini de belirtir (Tazegiil,2017;
Yamaner ve Imamoglu,2018). Homeros’un statii bilincine sahip kahra-
manlari, itibarlarimi artirmak i¢in onurla rekabet etmeye ve odiller ka-
zanmaya istekli olurlardi (Bayron,2020). Homeros’un Ilyadasinda boks
miisabakasina ait detayl1 bilgilere rastlanir. Hatta bunun boks konusunda
ilk belge olma 6zelligi tasidig1 belirtilir. Ilyada da ifade edildigine gére
Miken savascilari boks sporunun da i¢inde bulundugu miicadelelerde
kazindiklar1 zaferleri satafatli seremonilerle kutlanmistir (Imamoglu ve
Imamoglu,2018). Boks etkinliklerinde amag, ya rakibi devirmek ya da
onu itaat etmeye zorlamakti. itaat etmenin sekli isaret parmagini kaldir-
makt1. Dovis, bir teslimiyet veya nakavt elde edilene kadar devam ederdi.
Sporun bu 6zellikle kisir versiyonunda katilimeilar rakipleri yere diigse
bile yumruk atmaya devam edebiliyorlardi. Déviigmek i¢in skamma ola-
rak bilinen yumusak bir toprak ¢ukuru kullanildi ve bir hakem, kurallar1
cigneyen veya ¢izginin disina ¢ikan herhangi bir doviis¢iiyl kirbaglamak
icin bir diigme tasiyarak savasi denetledi. Bu yarigmalar acimasiz olay-
lar olsa da, bir doviis¢iiniin antik Yunanistan’in boks sahnesinde basarili
olabilmesi i¢in hala yiiksek diizeyde egitim, beceri ve cesarete ihtiyaci
olacakti (https://www.historyoffighting.com).

Yunanistan’da spor hakkinda konugsmaya baslamak i¢in Girit gibi
Ege deniz medeniyetleri ile baglamamiz gerekiyor. Sporlar1 ve oyunlari
yaklagik Milattan 6nce 2500 yillarina kadar izleyebiliriz. Girit’te Knos-
sos’ta Zeus’un sembolii olabilecek biiyiik bir inekle oynayan {i¢ akrobatin
resmi bulunmustur. Ayrica Acroteria’da eldiven giyen iki gen¢ boksoriin
duvar resmi vardir. Maalesef Ege medeniyetleri hakkinda pek bir sey bil-
miyoruz, bu yiizden Yunanistan’in en iinlii spor etkinligine yani Olimpiyat
Oyunlarina devam etmek gerekir. Olimpiyat Oyunlar1 MO 776’dan beri
Zeus’un onuruna dort yilda bir diizenlendi. Olimpiyat Oyunlar1 kuruldu,
ancak resmi olmayan baslangic1 daha eskilere dayaniyor. Odiiller ve he-
diyeler verildi ve sporcular Zeus heykeli 6niinde kurallara uyacaklarina
dair yemin ettiler. Olimpiyat Oyunlari, baglangicta spor miisabakalarini
bir tiir dini ritiiel olarak ele aldi. Yunan halki oyunlari, tanrilariyla ileti-
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sim kurmak i¢in kullanilmistir. Olympia, Zeus kutsal alani ile antik diinya
tarafindan iyi biliniyordu. Gelenege gore, Elis krali Iphitus, kralligimin
basina gelen felaketleri sona erdirmek i¢in Delphi’deki Kahin’den tavsiye
istedi (Deimary ve ark.,2019).

Homeros’un Odyssey’i, eski Yunan boksunun daha az gérkemli ama
yine de 6gretici bir gdsterimini saglar. Odysseus’un bu boliimiinde, Ody-
sseus kahramani eski bir dilenci kiligina girerek Ithaca’ya geri doner ve
kendini Irus adli bir serseriye karst bir sokak kavgasinda bulur. Odys-
seus’un esi, Penelope’nin talipleri, iki dilenciyi, yarismacinin 6diilii ola-
rak doldurulmus bir ke¢i midesi olmak iizere, algak bir spor olarak ¢iplak
yumruklu bir kavgada birbirlerine diisiirdiiler. Kasli ama korkak bir ho-
diik olan Irus, giicliniin mag1 ¢abucak bitirecegini umarak ¢ilginca saldi-
rir. Ancak diisiinen adam boksor Odysseus, diismanini dlger ve boynuna
milkemmel zamanlanmis bir kars1 vurus yapar. Irus’un 6zet olarak gonde-
rilmesiyle Odysseus, sicak bir yemegin ve biraz da kendine sayginin ta-
din1 ¢ikarir (Bayron,2020). En tuhaf hikayelerden biri, kahraman hiikiim-
dar Theseus’un, iki adamin yiiz yiize oturdugu ve biri 6ldiiriilene kadar
yumruklariyla birbirini dévdiigii bir boks tiirii icat ettigine isaret ediyor.
Ancak zamanla boksorler, Antik Yunan ¢anak ¢omleklerinde sik sik res-
medildiklerinden, ayakta durma pozisyonunda savagsmaya baslamislardir.
[1k giinlerdeki boks kurallar1 acimasizdi. O giinlerde higbir kural uygulan-
miyordu. Agirlik kategorisi yoktu, ara molali rauntlar yoktu, puan yoktu,
puanlarla galibiyet veya yenilgi yoktu, savascilar kanamaya basladiginda
kesinti yoktu; eldiven yoktu ve hakemler, suclulara bir kirbagla vurarak
kurallar1 uyguladilar (https://greece.greekreporter.com).

Odysseus’un Irus’la yaptigi yarismada da, klasik mitolojide boks tas-
virinde 6ne ¢ikan bir tema oldugu ortaya ¢ikti. Yani teknigin kaba kuvvete
kars1 zaferi ortaya ¢ikti. Kurnaz Odysseus’ta, Irus’a dldiiriicii bir darbe
ile mi vurulacagini ya da sadece nakavt i¢in mi gidecegini hesaplayan
yetenekli bir doviiscili vardi. Oysa Irus gii¢ ve bedensel biiyiikligiiniin go-
riiniirdeki avantajina giiveniyor, rastgele ve diisiincesizce hareket edereck
yumruk atiyordu.

Antik devirde boksorlerin kilo farkina dikkat edilmedigi i¢in, iri ya-
pili olmak boksérlere bilyiik avantaj saglardi. Ideal bir boksériin uzun
kollu, genis omuzlu, uzun boyunlu ve hatta gobekli olmas1 gibi 6zellikler
aranirdi. Cilinkii bunlar sayesinde rakibi belli bir mesafede tutmak miim-
kiin olabilirdi (Imamoglu ve Imamoglu,2018).

Yunan mitolojisinde boks:

Yunan mitolojisi eski Yunan degerlerini, inanglarini ve kiiltiirel deyim-
lerini yansitir. Boks stilleri, yani boksor ile kavgact arasindaki zithik, sporla
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iliskilendirilen Yunan tanrilarinin hikayelerine yansir. Yunanlar ¢cok sayida
Tanrtya ve tanrilar ile ilgili iiretilmis birgok efsaneye inanmistir. Yunan tan-
rilar1 6liimsiiz kabul edilirlerdi. Fakat 6liimsiiz olmalarinin yaninda insanlara
ait ozelliklere de sahip olduklarina inanilirdi (Tekin ve Tekin,2014). Yu-
nanistan’in bazi bolgelerinde Apollo Pyktes (boksdr) olarak tapilan, havali,
akilct giines tanris1 Apollon var. O zamanlar tanr1 Apollon, boks sporunun
mucidi ve koruyucusu olarak goriiliiyordu (https://greece.greekreporter.
com). Apollon’un bu formu, efsaneye gore, Olympia’daki bir boks magin-
da savas tanrisi Ares’i (irrasyonel siddet tanrisi) yenmistir. Ayrica Delphi’ye
giden yolun kontroliinii zorba Phorbas’tan teslim olarak yumruklayarak ele
gecirmistir. Ote yandan Herkiil, giiresiyle ve neredeyse siirsiz giiciiyle daha
iyi bilinmesine ragmen, bazi gelenekler tarafindan, iinlii bir boksor olan Si-
cilya Krali Eryx’i Geron’un si1girlar1 i¢in yapilan bir yarismada maglup ettigi
bildirilmistir. Son olarak, Jason ve Argonauts’un Oykiisiinden Kral Amycus
ve Polydeuces arasindaki boks magi, Yunan mitolojisinde bulunan boksla
iligkili bazi ana temalar1 bir araya getirir. Her doviiscii, sirastyla kavgaci ve
boksoriin dzelliklerini barmdirr. King Amycus, misafirperverligin genel
yasalarini hige sayan, karnabahar kulaklariyla tamamlanmus, fiziksel olarak
heybetli bir zorba olarak tanimlanir. Phorbas gibi, o da ziyaretcileri savas-
maya davet eden bir sokak haydudundan biraz daha fazlasi olarak belirtilir.
Polydeuces ise, savasan kral ile karsilagmaktan kaginmak i¢in diplomasi gi-
risiminde bulunan rasyonel bir kahramandir. Polydeuces ancak baska alter-
natif verilmediginde savasmay1 kabul eder (Bayron,2020, https://greece.gre-
ekreporter.com). Amycus ve Polydeuces arasindaki yarigma, Odysseus’un
Irus ile miicadelesini yansitiyor. Polydeuces, giinesi sirtina almak i¢in ma-
nevra yaparak iistlin halka generalligini kendi aleyhine kullanir. Amycus’un
yumruklarmi kolayca kaydirir ve sert karsi vuruslar ve yumruklar indirerek,
rakibinin yiiziinii kurutulmus 6kiiz derisi ambalajlarinin keskin kenarlariyla
keser. Amycus bir kuvvet savasgisidir, ancak sonunda attigi ¢ok sayida yum-
ruktan yorulur. Doviisii tek vurusla bitirmeye ¢alisan Amycus, ¢ok 6nemli
bir hata yapar. Ezici bir asag1 vurus i¢in giderken Polydeuces’in sol elini
tutmaya g¢alisir, ancak istiinliik saglar ve bir sag kars1 vurusla tapmaga ya-
kalanir, bu da savasi sona erdirerek Amycus’u sersemlemis ve savunmasiz
birakir. Amycus’un kavga tarzi, Polydeuces’in zanaati ve becerikli savunma-
styla eslesmiyor (Bayron,2020).

Boks ile yeterli bilgiye sahip oldugumuz donem aslinda antik Yunan
cagidir ( Ceylan ve Imamoglu,2019). Milattan 6nce yedinci yiizyilda Yu-
nan polisinin (sehir devletinin) ylikselisiyle birlikte, boks, aristokrat cena-
zeler ve tanrilar ve kahramanlar arasindaki bireysel diiellolarla baglantili
bir olaydan, polis toplulugunun seref ve ihtisamini kutlayan yarismalara
kadar degisime ugrar. Uygun Yunan boksu, pxy, dort kutsal Panhellenik
oyundaki olaylardan biri olarak ortaya ¢ikti: Olimpiyat, Delphic, Nemean
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ve Pythian. Olympia’da Zeus’a adanan Olimpiyat Festivali en prestijli idi.
Atletizm ve saha dahil hafif olaylarin aksine boks (glires ve pankrasyonla
birlikte, bir tiir engelsiz giires) agir bir olay (alegeinos) olarak kabul edil-
di. Yazar Philostratus’a gore (Jimnastik Uzerine 9-10), Spartalilar boks
(Polydeuces taninmig bir boksordili ve dogustan Spartaliydi), ancak kisa
siire sonra terk ettiler ¢iinkii maglar genellikle teslimiyetle kararlastirili-
yordu, bu da elestirmenlere Spartalilar1 su¢lamak i¢in bolca firsat verecek-
tir. Kaydedilen ilk Olimpiyat galibi, Milattan énce 688’de eski Olimpiyat
boksunun ilk resmi kurallarin1 da kuran Smyrnali Onomastus’du. Modern
boks sporunun aksine, eski Yunan boksunun agirlik siniflar1 (daha biiytik
ve daha giiclii rakipler icin bir avantaj) veya zaman sinir1 yoktu. Boks
mag1, hakeme parmaginizi kaldirarak gosterilen bir nakavt veya sunumla
sona erdi. Antik boks i¢in kanitlarin ¢ogunu saglayan Yunan vazo resimle-
ri, hakemlere mag sirasinda perginlemeyi kirmak ve ihlalleri (yani 1sirma
ve tirmalamak) cezalandirmak i¢in kullanilan uzun bastonlar1 gdsteriyor.
Kendi basina halatli bir halka yoktu, ancak bazi vazo resimleri, boksor-
ler icin izleyicilerden ayri olarak belirlenmis alanlar1 ve ringin boyutu-
nu siirlamak i¢in uzun bir direk kullanimini tasvir ediyor. Panhelenik
oyunlarda, boksorler Homer’da bahsedilen kusakli pestamalin 6nceki ge-
lenegini terk ederek ¢iplak olarak savastilar. ilk “eldivenler”, ellere ve
on kollara sarilan ve bilege destek veren on ila on iki ayak uzunlugunda
deri kayislardan (himantes) olusuyordu. Muhtemelen esas olarak bokso-
rlin elini korumak i¢in kullaniliyor olsa da, parmak eklemini kapatirken,
deri bir rakibe vuruldugunda rakibini keserek ona himantes kullanan bir
doviigciiniin carpmasina kiyasla ¢cok daha fazla hasara neden oluyordu,
bazen daha yumusak kay1s olarak da adlandirilir. Ilgingtir ki, antik Yuna-
nistan’daki ¢ogu spor yarigmasinda oldugu gibi, bu kayislar disinda Pyx
katilimcilarinin tamamen ¢iplak olacagini belirtmek gerekir (https://www.
historyoffighting.com).

Milattan 6nce dordiincii yiizyilda, daha sert ve daha agir kayislar
kullanild1 ve ¢ogu zaman, savunma i¢in kisinin ellerinin kullanimini ge-
listirirken, ayni zamanda hasar potansiyelini de artiran sert bir deri ile
giiclendirildi. Bunlar, parmak uclarini serbest birakan ancak tiim iist kolu
kaplayan tek pargal1 bir eldivene doniistii. Deri kayislar, sert deriden maf-
sall1 bir parca tutan eldiveni ¢evreliyordu. Yumusak eldivenler ve kulak
koruyucular1 kisa siire sonra, belki de normal boks ekipmanlarinin kulla-
niminin egzersiz ve yedek seanslar sirasinda ¢ok fazla yaralanmaya neden
olmasi1 nedeniyle kisa siire sonra izledi. Bu tiir 6nlemlere ragmen, boks
vahsi bir spor olarak kaldi. Yunan festivallerinde yarismalarda dlen bok-
sorler belirtilmistir (David,2004). Tarihsel kayit, baz1 boksorlerin yiizle-
rinin, ¢ektikleri yaralanmalardan dolay1 taninmadigina dair kanit. Bunun
fiziksel kanit1, bu boliimde daha 6nce bahsedilen Milattan once 4. yilizy1l
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Yunan Boksor Huzurundaki bronz heykel tarafindan saglanmistir. Yarali
alni, kirik burnu, yirtilmis yanaklar ve karnabahar kulaklari, miir boyu
siiren savasin acimasiz bir kanitidir. Ideal boksér ringde metanetli kald.
Plutarch, boksoriin degil kalabaligin doviisten esinlenen duygularla kar-
silik vermesi gerektigini yaziyor. Seyircilerden gelen {ifiirtimler ve soluk
kesmeler, boksor sessiz kalirken, elindeki goérevine odaklanirken, iyi bir
vurus yapmalidir (Bayron,2020).

Ilyada ve Odysseia destanlari, genel olarak Akha hanlarmin i¢ ve dis
diismanlariyla yapilan savaglari anlatir. Homeros destanlarinda Tanrilar
savaslarin i¢cinde yer alir. Odesa’da denizlerde sular tanris1 Poseidaon’la
miicadele anlatilir (Can,2011). Bir yazitin onayladigi gibi “kanla kazani-
lan” zafer odiilleri harikaydi. Panhelenik oyunlar zeytin (Olympian), cam
(Isthmian), yabani kereviz (Neamean) ve defneden (Pythian / Delphi) ya-
pilmis taglar1 hediye etti. Oysa diger festivallerde kazananlar sag elinde
bir palmiye yapragi tacinin veya bir palmiye dalinin tutulmasini bekleye-
bilirler. Bu kupalara ek olarak, zeytinyagi gibi degerli {iriinler de siklikla
odiil olarak verildi. Zafer kazanan kisilere altindan ta¢ takilmasindan ka-
zananlarin isimlerinin agorada okunmasina kadar ¢ok degisik sekillerde
tezahiir olmustur (Yamaner ve imamoglu,2018).

Milattan 6nce dordiincii yiizyilin ilk yarisinda Atina’nin Pan-Athe-
naic festivalinde, boks etkinliginin galibi, yaklasik 40.000 $ degerinde
altmis amfora zeytinyagi aldi. Kabaca tek bir amforada otuz dokuz litre
vardi. Odiil olarak toplam 2.340 litre zeytinyagina bakiyoruz. Parasal de-
ger konu degil, eski Yunan diinyasinda petroliin kendisinin ve prestijin
faydasidir. Spor viicut durus sekline olumlu yansir (Yamak ve ark.,2018).
Panhelenik kronu kazananlar, ev polislerinden diizenli miktarlarda para
veya kamu harcamalari ile saglanan bir 6miir boyu iicretsiz oda ve pansi-
yon alabilirler. Bununla birlikte, bu tiir maddi 6diillerin 6tesinde, ddiille-
rin en tatmin edici olani, muzaffer boksoriin kazandigi takdir ve sohretti.
Atinal1 bilge Solon bir keresinde zaferin nisanlarinin, galibin itibarindan
daha az 6nemli oldugunu sdylemisti. Solon’a gdre bu, herhangi bir ddiil-
den ¢ok daha degerliydi ve kazananlarin (zafer aninda) tanrilara esit ol-
dugu diisiiniilityordu. Boksorlerin en iinliisii ve en basarilis1 bir tiir 6liim-
siizliik kazandi. Bu savasgilar, zaferleriyle korunan, bedenleri mermer ve
bronzla o6limsiizlestirilerek, efsanevi linii 6limlerinin Gtesinde devam
eden atlet-kahraman statiisiine kavustu (Bayron,2020, Imamoglu ve ima-
moglu,2018).

Milattan Once 2. yiizy1lda Yunanlilar Roma egemenligine girmistir ve
Romali sair Horace’in yazdig1 gibi, “Esir Yunanistan vahsi fatihini tuzaga
diisiirdi”. Yunan boksu Roma egemenliginde doniistiiriildii. Tek tek Yu-
nan polislerinin ihtisamini kutlayan boks etkinliklerinin yer aldig1 kutsal
Yunan oyunlari, simdi yeni Romal1 ustalara hizmet edecek ve Roma ge-
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lenekleriyle i¢ i¢e olacakti. Roma boksu, Milattan dnce altinci yiizyildan
bu yana ludi (devlet destekli oyunlar) ve munera’daki (6zel olarak finanse
edilen gozliikler) sportif olaylarin bir pargasiydi ve belki de erken Etriisk
orneklerinden tiiretilmisti. Milattan sonra birinci ylizyildaki imparatorluk
doneminde, Roma boksu, Roma’nin insan ve doga tizerindeki giiclinii ve
egemenligini vurgulayan gladyator maglar1 ve arena canavar avlarinin ya-
ninda duruyordu. Roma’nin ilk imparatoru Augustus, boksun tutkulu bir
takipeisiydi Romali ve Yunan boksdrleri arasindaki yarigmalardan zevk
aldig1 belirtilmistir. Ironik bir sekilde, Neron oyunlar1 ve Imparator Domi-
tian’1n Capitoline oyunlar1 da dahil olmak {izere Roma kentine Yunan tarzi
olaylar1 tanitan Roma imparatorlar1 doneminde oyun mekanlar1 artmistir
(Bayron,2020). Sportif goriiniimlii krallar ve Homeric kahramanlar1 ilahi
iyiligi ve liderlik etmeyi kanitlamak i¢in sporu kullanirlardi. Ancak spor
ve erdemlik arasindaki bu erken baglanti, tarihten ¢ok mitolojiye dayan-
maktadir (https://www.academia.edu/10121635/Athletic Heroes_sport ).

Sonug: Antik ¢caglarda Yunan Uygarliklarin boks sporu yogun bir se-
kilde tanrilar diisiinerek yapilmistir. Boks etkinlikleri Homerosun lyada
ve Odesa adli eserinin bir¢ok yerinde tasvir edilmistir. Boksorlere ilahi
ve yenilmez bir gii¢ atfedilmistir. Yunanlar ¢ok sayida Tanriya ve tanri-
lar ile ilgili tiretilmis bir¢cok efsaneden etkilenerek boksdrlere inanilmaz
giic vermislerdir. Panhelenik oyunlarda boks maglar1 yapildi. Olimpiyat,
Delfi, Nemean ve Pythian bunlarin en 6nemlileri idi. Antik Yunanda boks
sportif goriiniimlii krallar ve Homeric kahramanlar etkisinde destanlara
yansimistir. Boksorlerin miisabakalarinin anlatiminin genellikle mitoloji-
ye dayandig diisiiniilmektedir. Kazananlara ilahi gii¢ atfetme yaninda ay-
rica ddiillerde verilmistir. Yunan mitolojisine ve destanlara yansimis boks
etkinliklerinin tarafsiz yazarlar tarafindan gergege daha uygun yazilmasi
onerilir.
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Bu béliimde spor yonetiminde kurumsallagma iizerinde durulacaktir.
Tarihsel gelisimi icerisinde spor kavrami artan oranda kurumsal yapilar
ile 6zdeslesir hale gelmistir. Spor giiniimiizde, spor kuliipleri ve organi-
zasyonlarla anilmaktadir. Bu durum sporun bir hizmet olarak sunulmasi-
nin etkinligi ve verimliligi gibi konular giindeme getirmektedir. Y dnetim
konusu tiim komplikasyonlart ile kuliiplerin arzu edilen verimlilige ulas-
masinin aracidir.

Spor yonetimi genel anlami ile bir¢cok bileseni olan bir alandir. Y6-
netim bilimi i¢erisinde 6nem arz eden bu arastirmanin 6nemli bir baglami
kurumsallasma konusudur. S6z konusu olan spor kuliipleri benzeri yapilar
olunca bu kurumlarin farkl diizeylerde kurumsallagmalar1 hizmet tiretim-
lerinin en 6nemli belirleyicisi haline gelmektedir. Kurumsallagmanin bir
hedef haline gelmesi bu konunun gercekte tagidig1 6nemi ifade etmektedir.

Bu béliimde oncellikle spor kavraminin tanimi, evrimi ve giincel
tartigmalar {izerinde durulacaktir. Ardindan, sporun fonksiyonlar1 fert,
toplum, siirdiiriilebilir ¢evre ve kalkinma baglamlarinda izah edilecek-
tir. Kiiresellesme ve kiiresellesmenin spor sektoriine etkileri tartigmasini,
yonetim kavrami tizerinde kapsamli bir analiz takip etmektedir. Yazinin
ana konusu olan spor yonetiminde kurumsallagma bu genel tartismalar-
dan sonra ele alinmaktadir. Spor yonetiminde kurumsallagsmanin hizmet
saglama etkinligi ve verimliligindeki merkezi rolii vurgulanmaktadir. So-
nugta ise, spor yonetiminde kurumsallagsmanin nasil olmasi konusunda
Oneriler sunulmaktadir.

1- Spor Kavram

Cok yonlii bir kavram olan sporun tanimi i¢in farkli yazarlar tarafin-
dan bir¢ok goriis ortaya konulmustur. Bu tanimlardan bazilarini su sekilde
siralamak miimkiindiir;

Spor, bireylerin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi, belirlenmis
kurallar ¢ergevesinde “miicadele etme”, “yarigma”, ‘“heyecan duyma” ,
“listlin gelme” gibi basar1 giicliniin en yiiksek seviyeye cikarilmasi i¢in
gosterilen ¢abadir (Araci, 2006).

Spor, “yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir
caba; izleyen (seyirci) agisindan yarigmaya dayali estetik bir siireg; top-
lum genelince olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun ¢eligki
ve Ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimli degisken),
yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir amag, ama son tahlilde, 6nemli
bir toplumsal kurumdur.” (Fisek, 2003).

Tirk Dil Kurumu (TDK) sporun tanimini “Bedeni veya zihni gelis-
tirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gerceklestirilen, baz1 kurallara
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gore uygulanan hareketlerin timii” olarak yapmaktadir. (https://sozluk.
gov.tr/).

“En genis anlamu ile spor, bir rekreasyon, bir yarisma, beden ve fizik-
sel bir aktivite ve dansi ifade eder.” (Basim ve Argan, 2016).

Spor, bir taraftan insanlarin hayatina olumlu katkilar saglarken di-
ger taraftan saglikli bir toplumsal yapinin olugmasina, cagdaslagsmasina
ve gelismesine katkida bulunan sosyal bir olgudur (Yetim, 2000). Temel
olarak bakildiginda spor, bireylerin saglikli kalmak, bos zamanlarini de-
gerlendirmek ve eglenmek i¢in yaptiklan faaliyetlerdir (Dagli Ekmekgi
ve ark., 2013).

Sporun tarihcesine bakildiginda, insanlarin toplu bir sekilde yagsama-
ya baglamalari ile birlikte karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Savaslarin fi-
ziksel giice dayandig1 dénemlerde spor, bir nevi savasa hazirlik siirecini
olusturmustur. Bu sebeple tarihi agidan yapilan degerlendirme ile spor,
yarig ve rekabete dayanan, savasci yonii gelistiren, disiplin gerektiren bir
oyun seklidir. Milattan 6nceki donemlerde savasa hazirlik siireci olarak
goriilen, cesitli aletlerle yapilan spor, bugiin yerini bireysel ya da toplu
olarak yapilan sportif faaliyetlere birakmistir. (Erkal,1998).

Giliniimiiz modern sporunun temelini, Eski Yunanlilarda felsefe ve
sanat ile birlikte insanin genel egitiminde kullanilan ve “cimnastik” olarak
tanimlanan bedensel hareketler olusturmaktadir (Basim ve Argan, 2016).
19. ylizyilda Ronesans hareketleri ile baglayan “Hiimanist Kiiltlir” sporun
insanin gelisimindeki giiclinii gérmiis ve bunu ilk uygulamaya alan iilke
Ingiltere olmustur (Erdemli, 1996).

Olimpik sporlarin MS 395’de yasaklanmasi sonrasinda Avrupa’da
15. yiizyi1lda orta smifin verdigi miicadele ile canlandigimi sdylemek
miimkiindiir. Reform ve Ronesans hareketleri ile spor yeniden giindeme
tasinmig ve okullara girerek yeni ara¢ gerecler kullanilarak yapilmaya
baslanmistir. Egitim kurumlarina girmesi ile birlikte spor, bagarili, ulusal
bilince sahip bireylerin yetistirilmesinde 6nemli bir etken olarak goriil-
miis ve desteklenmistir (Fisek, 1983; Yazici, 2014). Sporun giinliik ya-
samda fiziksel aktivite olarak hayatimiza yansimasi ile birlikte okullarda
ders olarak okutulmaya baglanmig ve saglikli yasam amaci ile farkli uy-
gulamalarda karsimiza ¢ikmistir (Basim ve Argan, 2016). 20. yiizyila ge-
lindiginde ise spor artik profesyonel bir anlam kazanmistir (Yazici, 2014).

Giliniimiizde spor, hem toplumun hem de bireylerin sagliginin korun-
masinda ve gelistirilmesinde dnemli bir sektor olarak goriilmektedir. Ay-
rica, saglikli nesillerin yetistirilmesindeki etkilerin yani sira, sosyal adalet
ve kalkinmanin saglanmasinda da énemli bir role sahiptir. Insanoglunun
ilk zamanlarinda temel ihtiyaclarin saglanmasinda faydalanilan spor, za-
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man igerisinde evrimlegerek bir sosyallesme ve saglik aract, bir is kolu ya
da bir eglence sektorii haline gelmistir (Basim ve Argan, 2016).

Kiiresellesmenin etkileri ile birlikte artik uzaklik kavrami anlam de-
gistirmis, diinyanin bir ucunda gerceklesen bir olay etkisini tiim diinya-
da gosterir hale gelmistir. Teknolojinin uzagi yakin kilmasi ile birlikte
“ideoloji”, “etnik yap1” ya da “diisiince farkliliklar1” nedeni ile olusan
kutuplasmalar goriilmeye baslanmistir. Bu durumlara karsi olugan bakis
acis1 zaman igerisinde yeni nesillere de aktarilmistir. Bazen korkutucu bo-
yutlara ulasan bu tiir ayrisimei davraniglara karsi baris kiiltiiriiniin olustu-
rulmasinda sporun biiyiik etkisi bulunmaktadir. Ciinkii spor, esit kurallar1
esas alarak katilimcilig1 ve miicadeleyi desteklemektedir. Sporun sagla-
dig1 bu adalet ve birlestirici giic ile farkli gruplar arasinda ve uluslararasi
arenada bir iletisim ortami olusturmak miimkiindiir (Korkmaz ve Cakir
2016). Fiziksel bir aktivite olarak goriilen bireysel boyutunun yaninda,
toplumu etkileyen sosyal bir olgu olarak da kabul edilen sporun toplumsal
konulardaki rolii ve etkileri bircok caligmaya konu olmaktadir (Suner ve
Atl, 2018).

Medya ve iletisim teknolojilerindeki gelisme ile birlikte spor karli bir
reklam aracina doniismiis, bir tarafta genis insan kitlelerini etkileyen bir
eglence ve gosteri sektorii iken, diger taraftan girisimciler i¢in cazip bir
ekonomik faaliyet alani haline gelmistir (Can ve ark., 2000). Giiniimiizde
ana faaliyet alanlarinin disinda yan faaliyetler ve destek kuruluslarla bir-
likte ayr1 bir sektor 6zelligi kazanmistir. Artik iilkeler igin spor, gelismis-
lik kriterlerinden biri olarak goriilmekte, geri kalmis ve gelismekte olan
tilkeler icin ise gelismis lilkelerle entegre olmanin yollar1 arasinda yer
almaktadir (Yazici, 2014).

Insanlarin ekonomik anlamda gelismesi ve kendilerine daha fazla va-
kit ayirmalari ile birlikte sporun serbest zamanlarin degerlendirilmesinde
alternatif olarak goriilmesi, egitimde ve sagliktaki 6neminin farkina va-
rilmast onu baglh basina farkli bir endiistri kolu haline getirmistir (Dagh
Ekmekgi ve ark., 2013). 1960’1 yillardan giiniimiize kadar gegen siirede
sportif faaliyetlerle ilgili isletmeler ve iletisim araclar1 biiyiik degisiklik
gostermistir (Argan ve Katirci, 2015). Sporun teknolojik gelismelerle bir-
likte zaman igerisinde genis kitlelere ulasmasi ile birlikte bu sektorde ye-
ralan kuruluslar birer isletme, izleyici ve taraftarlar da birer tiiketici olarak
goriilmeye baslanmistir. Bu durum spor endiistrisinin diger endiistrilerce
de kar eden bir alan olarak goriilmesini saglamistir (Alkibay, 2005).

Ozellikle son donemlerde kiiresel bir eglence araci ve etkili iletisim
platformlarindan biri haline gelmistir. Bunun en 6nemli sebeplerinden bi-
risi, kiiresel spor etkinlikleri sayesinde ¢ok sayida insana ulasabilme ka-
pasitesidir. Ayrica performansi yliksek sporcular, kendi baslarina diinya
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capinda linlii hale gelerek giiclii elgiler ve rol modeller olabilmektedirler.
Sporun sosyal bir birlestirici olarak degeri en giiglii gelisim 6zelliklerin-
dendir. Ayrica sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda farkli gruplar arasin-
da iliski kurarak toplum i¢inde ve gruplar arasinda ortak kimlik ve arka-
daslik duygusunun gelismesini saglar. Spor, farkli gruplar arasinda koprii
olusturmak ve pozitif iliskiler kurmak icin kullanilabilecek bir olgudur
(International working group, t.y.).

Oziinde insani idealleri bulunduran sporun, bireylere sagladig pozitif
etkiyi toplum iizerinde de gostermesi beklenir. Sporun, toplumsal agidan
olumlu bir yol gosterme rolii ve uzlasmay1 arttirict bir potansiyeli bulun-
maktadir. Etnik kdkenleri ortadan kaldiran spor, toplumsal ve uluslararasi
arenada birlestirici bir unsur olabilir. Bu nedenle bir¢ok uluslararasi ku-
rulus tarafindan “kiiresel gelisim hedefleri” kapsaminda gosterilmektedir
(Suner ve Atli, 2018).

“Kalkinma ve Barig i¢in Spor” basligiyla olusturulan uluslararasi bir
calisma grubu tarafindan hazirlanan rapora gore spor, toplum iizerinde
olumlu bir etki olusturmakta, “kalkinma” ve “baris” stireglerinde de giiglii
katkilar1 bulunmaktadir. Raporda belirtilen 6zellikler su sekildedir;

1. Spor evrensel olusu sayesinde sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siya-
si tlim siurlari agarak her toplum iizerinde etki yaratmaktadir.

2. Spor insan topluluklarini birlestirme 6zelligine sahiptir. Dogas1
geregi oyunculari, izleyicileri, antrenorleri, goniilliileri bir araya getiren
sosyal bir siirectir.

3. Spor etkin bir iletigim kanalidir. Diinya ¢apinda gerceklestirilen
spor etkinlikleri milyonlarca insana ulasabildiginden “kamu egitimi” ve
“sosyal mobilizasyon” iglevi gérmektedir.

4. Sporun bir¢ok alanla baglantis1 bulunmaktadir. “Spor saglik uy-
gulamalarini gelistirmek, hastaliklar1 6nlemek, ¢ocuk ve genglik gelisimi
ve egitimini desteklemek, sosyal kapsayiciligi saglamak, ¢atismay1 onle-
mek, uzlast saglamak, toplumsal cinsiyet esitligini temin etmek, engelle-
rin glinliik hayata katilimini saglamak, istihdam ve ekonomik kalkinmay1
artirmak i¢in kullanilabilir.”

5. Spor, kisilerin neyi yapamayacagina degil, neyi basarabilecekleri-
ni ve neye ulagabileceklerine dair bir 151k tutar (Suner ve Atli, 2018).

2- Sporun Fonksiyonlar:

Genel olarak incelendiginde sporun fonksiyonlarini 3 madde altinda
toplamak miimkiindiir. Bunlar;

e Ferde,
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e Topluma

o Siirdiiriilebilir ¢evre ve kalkinmaya

2.1. Ferde Yonelik Fonksiyonlar

Sporun amag ve fonksiyonlar1 bireylerin yardimi ile yine birey {iize-
rinde gergeklesir. Toplumsal hedeflere ulasilabilmesi i¢in fertlerin yeterli
bilgi ve kabiliyete erismis olmasi gereklidir. Bagka bir deyisle, toplumsal
ve evrensel kaliteyi belirleyen ferdin kalitesidir. Bir toplumdaki iyilesme
de bozulma da bireylerden baslar (Krech, ve Crutchfield, 1980).

Spor, ruh ve zihin i¢in bir egitim aracidir. Spor yapan ve yapmayan
kisilere yonelik yapilan ¢alismalara gore ilging bazi sonuglar ortaya ko-
nulmustur. Bu ¢alismalarin ortak 6zelligi sporun “beden sagligi”, “ruh

saglig1”, “zihinsel, ahlaki ve fiziksel gelisimi”, “kendine giiveni”, “ol-
9 ¢

gunlagmas1”, “statii sahibi olmas1” gibi konularda ferde katki sagladigidir
(Yazicy, 2014).

2.2. Topluma Yonelik Fonksiyonlar:

Sporun, bazi sosyal degerlerin meydana gelmesinde ve olusan bu de-
gerlerin siireklilik kazanmasinda katkis1 bulunmaktadir. Spor sayesinde
bireyler kendilerini ifade edebilecek bir alan bulabilmekte, sosyallesme
siirecinde bulunmalar1 sayesinde bu durum psikososyal gelisimlerine kat-
ki saglamaktadir (Lenger ve Schumacher, 2015).

Sosyallesme siireci hem bireyler hem de toplumsal agidan farkli
anlamlar igermektedir. Toplumsal agidan incelendiginde kiiltiirel deger-
lerin nesiller arasinda iletimini saglar. Bu sebeple bireyin benlik ve ki-
siliginin olugsmasinda temel etkenlerden birisi sosyallesmedir. Basarili
olmak, bireylerin kendine giiven kazanmas1 yoniinden énem tasimaktadir.
Bu acidan bakildiginda kisilerin kendini basarili bulmalarinin en kolay
yollarindan birisi spordur. Spor yalnizca fiziksel olarak yapilan birtakim
faaliyetler degil, ayn1 zamanda bireylerin duygusal, toplumsal ve sosyal
olarak gelismesini saglayan bir olgudur (Kiiciik ve Kog, 2004).

2.3. Siirdiiriilebilir Cevre ve Kalkinmaya Yonelik Fonksiyonlar

Stirdiirtilebilirlik ilk defa 1987 yilinda “Birlesmis Milletler Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED)”*nun hazirladig1 “Ortak Gele-
cegimiz” baslikli “Brundtland Raporu” ile bilinmektedir. Ingilizce ola-
rak “sustainability” olan bu kavram karsimiza “siirdiiriilebilirlik” olarak
¢tkmaktadir. lgili raporda siirdiiriilebilirlik, kalkinma ekseninde ele alin-
makta olup “gelecek nesillerin ihtiya¢larini karsilama olanaklarini tehli-
keye atmadan bugiiniin ihtiyaclarini karsilayan kalkinma™ seklinde tanim-
lanmaktadir (Sen, 2018).
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Sporun siirdiiriilebilir kalkinma ile ilgili 3 alt fonksiyonu bulunmak-
tadir. Bunlardan ilki “ekonomik boyut” tur (Giizel ve ark., 2009). Sporun
tilke ekonomisinin gelisiminde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Sportif fa-
aliyetlerin gesitliligi ve biyiik kitleleri etkileme 6zelligi ile artik spor dev
bir endiistri haline gelmistir.

Ikinci alt fonksiyon “toplumsal boyut” tur. Spor, esitlik¢i, adil ve ka-
liteli bir yagam1 destekleyen uygulamalar1 kapsamaktadir. Ayrica, sosyal
degerlerin olusmasinda ve bu degerlerin siirdiiriilmesinde sporun da rolii
bulunmaktadir (Giizel ve ark., 2009).

Ucgiincii alt fonksiyon ise “cevre ve dogal sistemler boyutu” dur. Bu
kapsamda koruma ve onleme faaliyetleri yeralmaktadir (Glizel ve ark.,
2009).

3- Kiiresellesme ve Kiiresellesmenin Spor Sektoriine Etkileri

Kiiresellesme kavraminin kdkeni ¢ok eski zamanlara dayanmakla
beraber 6zellikle 1980°li yillarda sonra biiyilik hiz kazanmis ve etkilerini
ekonomi, teknoloji ve toplumsal alanlarda gostermeye baslamistir. Genel
anlamda bir tanim yapilmak istenirse kiiresellesme; ortadan kalkan ideo-
lojik farkliliklarla birlikte farkli inang ve kiiltiirlerin uluslararasi bir diize-
ye ulagmasi, iiretim seviyeleri farkl iilkeler arasinda ekonomik anlamda
bir biitiinlesme saglanmasi ve iilkeler arasindaki milli sinirlarin ekonomi,
teknoloji, kiiltiir gibi pek ¢ok konuda asilmasidir (Aktel, 2001).

Ulkeler arasinda hem ticari hem de ekonomik iliskileri yonlendiren
kiiresellesme, sporu da etkilemistir. Hizla gelisen teknoloji ile birlikte
kitle iletisim araglar1 sayesinde kiiltiirel etkilesimin artmasi sporun kiire-
sellesmesinde biiyiik bir rol oynamistir (Ceyiz ve Ozbek, 2014). Kiiresel
isletmelerin etkisi ile spor dev bir sektor olarak yeniden sekillenmeye bas-
lamustir. Ozellikle spor kuliiplerinin medya ve eglence sektorii sahipleri
tarafindan satin alinmaya baslanmasi ile birlikte spor ve eglence sektorleri
arasinda birlesmeler olusmus ve bu durum tiiketim kaliplari i¢in yeni bir
baslangici da beraberinde getirmistir (Akkaya, 2008).

Toplumsal yasamda spora ayrilan kaynaklarin artmasi ile beraber
spor tiiketimi de artis gostermeye baslamistir. Kentsel yasamla birlikte
zamanla bireysel tiiketime olanak saglayan ve bireylerin spor yapabile-
cekleri yeni merkezler olusturulmaya baslanmistir. Bu alanlar, sportif faa-
liyetlerin de otesine gecerek yasam alani vazifesi géren merkezler haline
dontismistiir (Talimciler, 2016).

Spor endiistrisi, tiiketicilerine sportif etkinlikler ve bunlarla ilgili
tiriin, hizmet, yer sunan dev bir pazarin adidir (Argan, 2002). Bu endiistri
bir¢ok faaliyeti biinyesinde barindirmaktadir. Gida sektori, reklamcilik,
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eglence sektoril ve hizmet sektorii bu faaliyetlerden bazilaridir (Ekren ve
Caglar, 2003).

Sportif faaliyetlerdeki artis ve spor endiistrisinin genis bir alana ya-
yilmaya baslamasi, sporda kiiresellesmeyi de beraberinde getirmistir.
Boylece biiyiik bir tiiketici grubu olusmus ve spor sayesinde bu kitlenin
bir araya gelmesi saglanmistir. Kiiresel rekabetin etkisi ile spor bir pa-
zarlama araci haline gelmis ve ticari olarak ayri1 bir boyut kazanmigtir
(Batmaz ve ark.,2015).

Zaman igerisinde sporun kitlesellesmesi, saglikli bir yasamin vazge-
¢ilmez parcalarindan biri olarak goriilmeye baslanmasi, toplumu eglen-
dirmesi ve bos vakitlerin degerlendirilmesinde en faydali segenek olarak
tercih edilmesi, sporun ekonomik yapisinin ne derece biiylidiigiinii ve dev
bir endiistri haline geldigini gdzler oniine sermektedir (Katirc1 ve ark.,
2013).

Kiiresellesme siirecinde etkisi bulunan “teknolojik”, “ideolojik” ve
“ekonomik” faktorleri ve spora olan etkilerini su sekilde degerlendirmek
mimkiindiir (Tekin ve Karakus, 2018);

¢ Teknolojik Faktorler: Teknolojide yasanan gelismeler tiim Diin-
yada etkilerini gosterdigi gibi spor sektoriine de biiyiik bir ivme kazandir-
mustir. Kitle iletisim araclari sayesinde spor aktiviteleri milyonlarca kisiye
ulabilmektedir. Boylece spor, yerel olmaktan ¢ikarak farkli kiiltiirleri etki-
lemekte ve evrensel bir nitelik kazanmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

e Ideolojik Faktorler: Spor ik, renk, dil, din ayirt etmeksizin fark-
11 kiiltiirler arasinda bir koprii vazifesi olusturmakta ve insanlar arasinda
birlestirici bir etkisi bulunmaktadir. Zaman igerisinde sporun popiilerligi-
nin artmas1 ve sportif faaliyetlerin {ilkelerin sinirlarini agarak uluslararasi
boyutlara taginmasi, sporun siyasilesmesine de zemin hazirlamistir.

Sporun siyasilesmesi, devletlerin uluslararasi rekabetin ve toplumsal
birlik ve beraberligin saglanmasinda spordan faydalanilmasidir (Atasoy
ve Kuter, 2005).

e Ekonomik Faktorler: Kiiresellesmenin ekonomi tizerinde olus-
turdugu etki, spor endiistrisi lizerindeki etkisi ile benzerlik gostermek-
tedir. Artik paranin daha fazla 6nem kazanmis olmasi sporun deger ve
yargilarimi da etkilemistir. Pek ¢ok spor dalinda oyuncular farkli iilke
takimlarina transfer olmakta, transferler icin 6denen iicretler kuliipleri
ve oyunculari ekonomik anlamda etkilemektedir. Giiniimiizde kuliipler
borsada islem goren igletmelere doniigsmiistiir. Degisen kosullarla birlikte
kuliiplerin profesyonellesmesi kagilmaz bir hal almig, bu durum oyun-
culardan yoneticilere ve yonetim sekillerine kadar degisimi beraberinde
getirmistir. Sportif faaliyetler artik glinlimiizde bir oyun olmaktan gikarak
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ekonomik sistem icerisinde ayr1 bir sektdr haline gelmistir (Talimciler,
2008).

Spor ve spor ile etkilesim halinde bulunan endiistrilerin diinya gene-
linde maddi olarak degerinin yaklasik 600 milyar dolar civarinda oldugu
tahmin edilmektedir. Bu derece biiyiik bir endiistrinin elbetteki iyi bir se-
kilde yonetilmesi gereklidir (Basim ve Argan, 2016). Spor sektoriiniin di-
ger sektorlerin de uyguladigi, kisilere bagl kalmayan kurumsal bir yapiya
gecmesi kacinilmaz bir gergektir (Donuk, 2016).

4- Yonetim Kavrami

Yonetim, insanlik tarihi kadar koklii bir olusumdur. Zaman igerisin-
de evrilerek giiniimiizdeki haline ulagsmistir. Insanoglu, yasam yolculugu
icinde hayatta kalabilmek i¢in verdigi miicadele sebebiyle ortak birtakim
amaglar i¢in gruplar olusturmus ve birarada yasanmaya baslanmistir.
Gruplar halinde yasanmaya baslanmas ile birlikte bir yoneticiye duyulan
ihtiyag, zaman igerisinde yonetim faaliyetini olugturmustur.

Yonetim kavrami ile ilgili ylizyillardir birgok tanim yapilmis fakat
sinirlar1 tam olarak ¢izilememistir. Bazen “sevk ve idare” anlaminda kul-
lanilmig, bazen de bir “kurumu” ya da bir “organizasyonu” ifade etmistir.
Genel bir tanim ile yonetim; insanlar basta olmak iizere, parasal kaynak-
larin, demirbaglarin, donanimin, hammadde, yardimci malzeme ve de za-
manin etkin ve verimli bir sekilde yonetilebilmesi i¢in gerekli karar alma
siiregleridir (Eren, 2019).

Yonetim ile ilgili yaklasimlarin temelini insan ve insana hizmet eden
malzeme, para gibi kaynaklar olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda
yonetimin tanimi yapilirken ekonomistler parasal yonii, saglik¢ilar insan
saglig1 ve insani yoni, iireticiler ise verimliligi 6n planda tutmaktadirlar
(Basim ve Argan, 2016).

Yapilan yonetim tanimlarindan yola ¢ikilarak asagida yer alan 6zel-
likleri siralamak mimkiindiir;

e Oncelikle, yonetimden bahsedebilmek igin insanlarin varligi ve
aralarinda bir igbirliginin bulunmasi gereklidir.

e [Insanlar arasindaki igbirliginin belli bir amag¢ dogrultusunda yo-
netilmesi gereklidir.

e Yonetim islevinin gergeklestirilmesinde takip edilen asamalar ku-
rum ya da kurulug farketmeksizin birbiri ile benzerlik gostermektedir. Bu
sebeple yonetim “Evrensel Bir Siire¢” tir (Yenisu ve ark., 2019).

Bir igletmenin iirlin ya da hizmet {iretebilmesi igin g¢esitli girdileri
kullanmas1 gerekmektedir. Yonetim fonksiyonu ile girdiler arasinda bir
uyum olusturularak {iriin ya da hizmetin iiretimi saglanir (Dogan, 2016).
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4.1. Yonetimin Tarihsel Gelisimi

Yonetim kavraminin tarihteki gelisimi incelendiginde; 1900 yilina
kadar “Bilimsel Y&netim Oncesi Dénem”, 1900- 1930 yillar1 aras1 “Kla-
sik Donem”, 1930-1960 yillar1 aras1 “Neo-Klasik Donem” ve 1960 yili
sonrasi ise “Modern Dénem” anlayis1 olarak degerlendirilebilir (Yenisu
ve ark., 2019).

Sekil 1: Yonetimin Tarihsel Gelisimi

- 1500 1900-1930 1930-1960 ' 1960 -
Bilimszel Yonetim Flasik Dinem " | Neo- Klazik Donem / Modern Dénem

Oncesi-1900

Kaynak: Yenisu ve ark., 2019
4.1.1. Bilimsel Yonetim Oncesi Donem

Y o6netim uygulamalarinin insanlik tarihi kadar eskilere dayanmasina
ragmen ydnetimin bir kavram olarak ortaya ¢ikmasinin M.O. 1300 yillar:
oldugu belirtilmektedir (Mandell vd., 1981). Eski Misir, Yunan ve Cin
uygarliklarma ait kayitlar incelendiginde kamu yonetimi ile ilgili baz1 go-
ris ve ilkelerden s6z edilmekte, kamu yoneticilerinin “diiriistliik”, “bencil
olmama” gibi birtakim 6zelliklerinden bahsedilmektedir (4ktaran Yenisu
ve ark., 2019).

1880 Oncesi toplumlarin yapisi incelendiginde calisanlarin 6nce kole
ve esirlerden olustugu goriilmektedir. Kdlelik yerini “serflik miiessesesi”
ne birakmustir. Serf, calistig1 topraga bagli olup toprak ile birlikte ali-
nip satilmistir. Daha sonralari ise loncalar olusmustur. Sanayi hazirlig: bir
nevi loncalar tarafindan yapilmistir. Tarihsel siiregte yonetim konusunun
On plana ¢ikmasi 18. yiizy1l sonlarinda teknolojik buluslarin iiretime etki
etmesi ile yayilan Sanayi Devrimi ile baglamaktadir (Dalay, 2013).

4.1.2. Klasik Yonetim Anlayisi

Klasik Yonetim Anlayisini {i¢ yaklasim ile agiklamak miimkiindiir.
Bunlar;

e Bilimsel Yonetim Yaklasimi

Bu yaklagim, yonetim kavraminin bilimsel yontemler kullanilarak uy-
gulanmasi ile baglamistir. Frederick Winslow Taylor dnderliginde gelisen
“Bilimsel Yaklagim” yonetimde devrim niteligindedir. Taylor‘in 1913’te
kaleme aldig1 “Bilimsel Yonetimin ilkeleri (The Principles of Scientific
Management) isimli kitap yonetim klasikleri arasinda yerini almistir. Bu
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prensipler o zamanin igletme sorunlarinin ¢éziimiinde biiyiik basar1 sagla-
yarak diinyaya yayilmistir (Ratnayake, 2009).

e Yonetim Siireci Yaklasim

Y onetim siireci yaklasiminin 6nciisii Henry Fayol’diir. Fayol’iin orta-
ya koydugu ilkeler Taylor’1 tamamlayici niteliktedir. Yalniz, Taylor daha
¢ok iiretim yonetimi ile ilgilenmesine karsin Fayol {iretimden ziyade ge-
nel yonetim ile ilgilenmis ve ilkelerini yonetim kademesinden alt kade-
melere dogru saptamistir (Eren, 2019).

e Biirokratik Yonetim Yaklasimi

Klasik Yonetim anlayisin iiclincli yaklasimi Max Weber tarafindan
gelistirilen “Biirokrasi Yaklagimi1” dir. Bu yaklagimda biirokrasi bir yone-
tim bi¢imi ve orgilitlenme sekli olarak degerlendirilmistir. Max Weber’e
gore sanayilesme ile birlikte eski orgiit yapilar1 toplumun idari ihtiyagla-
rin1 karsilamakta yetersiz kalmistir. Eski yapinin yerini “biirokrasi” ola-
rak adlandirilan yasal/ rasyonel ilkelere dayanan yeni bir idari 6rgiitlenme
sekli almistir (Baransel, 1979).

4.1.3. Neo-Klasik Yonetim Anlayisi

Bu yonetim anlayisi, Klasik Yonetim Anlayisi’nin ilkelerine dayanir.
Klasik anlayisin aksayan yonlerine tepki olarak, eksiklerini tamamlamaya
calismis ve daha insan odakli bir yaklasimi giindeme getirmistir.

Klasik yonetim anlayisinin gelistirilmesi gerektigine inanan diisii-
niirler, “Hawthorne” ve “Harwood” arastirmalar1 olarak anilan birtakim
deneyler yaparak goriislerini bilimsel yolla desteklemeye calismiglardir.
Psikologlar tarafindan binlerce is¢i {izerinde uzun yillar siiren arastirmalar
yiriitiilerek “is ortaminin diizenlenmesi” anlayisinin gerekliligi test edil-
meye ¢alisilmistir. Gergeklestirilen deneylerin sonucunda, klasik yonetim
anlayisina elestiri niteliginde sonuglarla karsilagilmistir. Buna gore; or-
giitlerde temel ve en 6nemli unsurun insan oldugu, orgiitlerin bir iliskiler
yumagindan olustugu ve bu iligkilerin verimlilik iizerinde etkisinin bu-
lundugu, yonetici davraniglarinin orgiitlerde biiyiik 6nem tagidigi seklinde
tespitler bulunmaktadir (Asunakutlu, 2001).

Neo-Klasik Yonetim Anlayisinin baslica dayanagi; Klasik Yonetim
Anlayisi’nda eksik olan insanlarin duygu ve diislincelerinin etkisi ile ha-
reket ettigi gercegidir. Bu yonetim anlayisinin 6nciisii olarak kabul edilen
Elton MAYO, ¢alisanlara daha fazla anlayis gosterilmesinin endiistriyel
isletmelerde daha fazla kazang saglamay1 destekleyecegi goriisiinii savu-
narak o donemde devrim niteliginde bir insani yaklagimi olarak ortaya
koymustur (Yenisu ve ark., 2019).
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4.1.4. Modern Yonetim Anlayisi

Neo-Klasik anlayisin yalnizca insan iligkileri eksenli bir yonetim
gelistirmesi oysaki Orgiitlerin yalnizca sosyal bir sistem olmayip teknik
ve fiziki yOnlerinin unutulmasi bazi elestirilere ve yeni yonetim yakla-
simlaria sebep olmustur. Bu yeni yaklasim Modern Y 6netim Anlayisidir
(Shockley-Zalabak, 2015).

Modern yonetim anlayisinda oOrgiitler, ¢cevreden aldiklari birtakim
girdileri bir doniisiim agamasi1 sonrasinda iirlin ve hizmet seklinde ¢evreye
geri sunan agik sistemlerdir (Atigan, 2017).

Bu yonetim yaklagimimin gelisimi, 1970°1i yillar itibari ile “Cagdas
Yénetim Anlayisi”n1 olusturmustur. “Toplam Kalite Y&netimi” ve “Insan
Kaynaklar1 Yonetimi” ¢agdas yonetim yaklagimlarindan olup giiniimiiz-
de uygulanan yonetim sistemlerindendir (Bakan, 2015). Bilhassa 2000°1i
yillarla birlikte Diinya iizerinde hiz kazanan sosyolojik, teknolojik ve
ekonomik gelismeler yonetim ve liderlik kavramlarini da etkilemis, bu
gelismelerle birlikte kalite ve verimlilik kavramlari iizerinde durulmaya
baslanmustir.

5- Spor Yonetimi ve Kurumsallasma

Yonetim kavramina spor sektorii agisindan bakildiginda, bu kavra-
min sporun bir bilim dali olarak kabul gérmesi ile birlikte bagladigini sdy-
lemek miimkiindiir. Spor faaliyetlerinin artmasi, sportif organizasyonlarin
biiyiimesi ve spor tesislerinin ¢ogalmasi ile birlikte sporda yonetimin one-
mi de ortaya ¢ikmaya baglamistir (Basim ve Argan, 2016).

Gliniimiizde artik {iniversitelerde bir anabilim dali olan spor yoneti-
mi, genel olarak bakildiginda yonetim biliminin birgok prensibi ile ortak
noktay1 paylagsmaktadir.

Temeli bir¢ok unsurdan olusan ¢agdas spor yonetimi, giinlimiizde ge-
rek teorik gerekse de uygulama anlaminda bir¢ok yol katetmis ve hala
da yol almaya devam etmektedir. Belki giinlimiiz anlami ile ayni olma-
sa da, antik ¢aglarda da spor yonetimi kavraminin varligindan sézetmek
miimkiindiir (Basim ve Argan, 2016). Uygulamaya yonelik olarak deger-
lendirildiginde “spor yonetimi” eski Yunan donemlerinden beri bilinen
bir kavramdir. O dénemlerde gerceklestirilen antik olimpiyatlar gérkemli
acilislarla gergeklestirilir ve kalabalik bir kitle tarafindan izlenirdi. Bu tiir
biiyiik bir organizasyonu gerceklestirmek bir yonetim isi olup farkli islere
bakacak personele ve onlar1 organize edecek yoneticiye ihtiya¢ olmaliydi
(Parkhouse, 2005).

(Cagdas spor yonetimi bakis agist ile degerlendirildiginde “spor yonetimi”
kavrami i¢in pek ¢ok tanim yapilabilir. Cagdas spor yonetimi literatiirde, “yo-
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netimsel profesyonel bir ¢aligma alan1” ve “akademik bir ¢aligma alan1” olmak
tizere iki formda tanimlanmaktadir. Profesyonel spor yonetiminin organizas-
yon yapist, iletisim, halkla iligkiler, denetim ve kontrol, teknoloji kullanimi
gibi pek ¢ok alan ile baglantis1 bulunmaktadir (Basim ve Argan, 2016).

Spor yonetimini, spor drgiitlerinin, spor kuliiplerinin ya da spor tesis-
lerinin yonetimi gibi bazi alt dallara ayirmak miimkiindiir. Calisma alan-
lar1 ve orgiit tiirii farkli olsa da, etkili ve verimli bir yonetimin saglanabil-
mesi i¢in spor yonetiminde, yonetim biliminin ilke ve prensiplerinin esas
alinmasi gereklidir (Ferkins ve ark., 2005).

Giintimiiz kiiresellesen diinyasinda spor artik biiylik bir kazang ve
reklam araci olarak goriilmekte, ekonomik agidan artan énemini siirdiir-
mektedir. Spor Orgiitleri igerisinde sporun en temel yap1 tasi olan spor
kuliipleri yatirim yapilan biiyiik sirketlere donlismektedir. Boyle dinamik
bir yapisi bulunan sporun rekabetgi yoniiniin giiclenmesi, kar ve gelir dii-
zeyinin arttiritlmasi i¢in profesyonel sirketler gibi yonetilmesi gereklidir
(Devecioglu ve Yiicel, 2012).

5.1. Kurumsallasma Kavram

Tirk Dil Kurumu (TDK) nun sézliigline bakildiginda kurumsallag-
mak;“orgiitli duruma gelmek”, “siireklilik kazanmak™ olarak tanimlan-
maktadir.

Karpuzoglu (2001) kurumsallagmayi, sirketlerin kisilerden bagimsiz
bir sekilde isleyisleri ile ilgili standartlara, prosediirlere sahip olmasi, de-
gisen kosullar1 hizl takip edebilmek igin gerekli sistem ve organizasyon
yapisini olugturmasi, kendine has is yapma yontemlerini kurum iginde bir
kiiltiir haline getirerek diger organizasyonlardan ayirt edici bir kimlige
biirlinme siireci olarak tanimlamaktadir.

Sirketlerde siirdiiriilebilir basariy1 hedefleyen bir yaklagim olan ku-
rumsallagma kavramu, ilk olarak hayatimiza 1999 yilinda “Iktisadi Isbir-
ligi ve Kalkinma Teskilati (OECD)” ile girmistir. Gerek Diinya iizerinde
yasanan ekonomik krizler, gerekse sirket diizeyinde bakildiginda yasa-
nan birtakim usulstizliikler gibi durumlar kurumsal yénetim anlayisinin
tim kurumlar diizeyinde uygulanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
OECD’nin bu konudaki tavsiye niteligi tasiyan ilkeleri, sirketlerde siir-
diirtilebilir bir basariy1 hedeflemektedir. Kurumsallasma ve kurumsal bir
yonetimde esas olan, kurumun devamliliginin belli kisilere bagimli olma-
yacak sekilde bir sistemin olusturulmasidir (Ekin, 2016).

5.2. Isletmelerin Kurumsallasma Amaclari

Isletlerin kurumsallasma amaglar1 genel olarak ifade edilecek olursa;
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e Mesrulasma

Mesrulasma, kurulus faaliyetlerinin ¢evreleri tarafindan kabul gor-
mesidir. Orgiit kaynaklarinin kit olmas1 ya da kaynaklara olan ihtiyacin
artmas1 durumunda kaynak sahiplerinin orgiitler iizerindeki etkisi artmak-
tadir. Kuruluslar kaynak saglayicilarin giivenini kazanarak daha fazla fi-
nansman ve insan kaynagina ulasabilirler. (Apaydin , 2007).

e Tahmin Edilebilirlik Ozelligi Kazanmak

Kurulusun, faaliyetlerini hukuki ve sosyal ¢evre gerekliliklerini kar-
silayacak sekilde gergeklestirmesi etkilesim halinde bulundugu g¢evreye
kars1 mesrulastirmaktadir. Mesruiyet baska bir deyisler “kabul gérme”
kurulus faaliyetlerinin onaylanmasi ve gelecekteki faaliyetlerinin de belli
kurallar ve degerler dogrultusunda gergeklesecegini yansitmaktadir. Bu
durum kuruma faaliyetleri i¢in tahmin edilebilirlik kazandirmaktadir. Bu
ozellik kuruluslara kisilerin ve iliski icinde bulunduklar diger kurulusla-
rin giiven duymasimi saglayacaktir. Yogun rekabetin yasandigi giiniimiiz
kiiresellesen diinyasinda kuruluslar i¢in faaliyetlerinin tahmin edilebilirli-
gi rakiplerine kars1 tercih edilme konusunda avantaj saglayacaktir (Daglh
Ekmekei, 2015).

e istikrar

Kuruluslarin giivenirlik ve hesap verebilme 6zelligine sahip olma-
st tercih edilme nedenlerindendir. Yiiksek giivenirlik ve hesap verebilme
0zelligi zaman i¢inde tekrarlanabilme ve istikrar1 beraberinde getirmekte-
dir (Singh ve ark., 1996).

Kurumsallagmada amaglanan istikrar1 yakalamaktir. Burada bahse-
dilen istikrar; degisim karsisinda direng gostermek degil, varligini siir-
diirmek i¢in ¢evre kosullarina uyum saglarken mevcut yetenek ve tecru-
beleri kullanmak, bunlarin {izerine yeni bilgiler ve deneyimler eklemektir
(Apaydin, 2009).

o Kaynaklarn Arttirmak

Kurumsallagsmanin amaglarindan bir digeri de kurulus kaynaklari-
nin arttirtlmasidir. Kurumsallagma sayesinde kazanilan istikrar ve mes-
ruiyet sayesinde kurulusun kendine duydugu giiven artmakta ve bdylece
finansal kaynaklara, uzman insan kaynagina ulasimi da kolaylasmaktadir
(Dagh Ekmekgi, 2015).

e Cevreye Uyum

Kuruluslarin ¢evreye uyumunu “i¢ ¢evreye uyum” ve “dig ¢evreye
uyum” olarak incelemek miimkiindiir. i¢ ¢cevreye uyum; kurulusun temel

unsurlarinda meydana gelen bir degisiklige kurulusun bir biitiin olarak
uyum saglayabilmesidir. Dig ¢evreye uyum ise; kurulusun varligini de-
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vam ettirebilmek ve gelismek i¢in etkilesim halinde bulundugu dis ¢evre-
sinde meydana gelen degisim ve gelismelere ayak uydurabilmesidir. Bu
siire¢, kurulus amagclari ile dis ¢cevrenin gereksinimlerine dayanan baski-
larin uzlastirilmasi ve bir biitiinliikk saglanmasi ile gerceklestirilebilir (44-
taran Dagli Ekmekei, 2015 ).

5.3. Kurumsallasma Diizeyleri

Kurumsallagsma agamalarini bes kategoride tanimlamak miimkiindiir
(Tavsanci, 2009);

e Kurumsal Olmama: Bu asamada firmada kurumsallasma bu-
lunmaz. Bu durum genellikle firmalarn ilk yillarinda ortaya ¢ikmakta ve
kisa siirmektedir. Ciinkii firmalar isteyerek ya da istem dis1 olarak biraz
kuramsallagma gosterir.

e On Kurumsallasma: Bu asama i¢in kurumsalligin basladig: asa-
ma denilebilir. Firmadaki karar vericilerin degerleri, kurum kiiltiirii ve
cevresel zorlamalar dogrultusunda kurallar ve ortak degerler olusmaya
baslar. Bu agsamada firmanin politikalari, degerleri ve kurallar1 hentiz be-
lirgin olmasa da yavas yavas kurum kiiltiirii sekillenmeye baslar. Bilhassa
yeni kurulan firmalarda iglerin giderek karmasiklagmasi ve organizasyo-
nel yapidaki biiylime ile birlikte iletisim kopukluklari meydana gelebilir.

¢ Yar: Kurumsallasma: Bicimsel anlamda organizasyonel yapinin
ve faaliyetlerin tam anlamda olmasa da taniminin yapildig1 ve uygulan-
maya baglandig1 asamadir. Orta diizeyde kurumsallagsmanin oldugu bu
asamada, isleyiste problem olusturan prosediirler, yetkiler, sorumluluklar,
ortak olmayan degerler giincellenir ve yeniden yapilandirilir.

e Kurumsallasma: Bu asamada kurumsallasma yiiksektir. Firmada
seffaflik, olusturulan bigimsel yapiya uyum ve kurumsal anlamda sosyal
sorumluluk yiiksektir. Ayn1 zamanda profesyonellesme ve kiiltiirel giic
konularinda yapilmasi gereken ¢alismalar bulunmaktadir. Clinkii bu iki
konuda kurumsallagsma seviyesi; iist yonetimin giicli elinde tutma istegi,
organizasyonel yapidaki biiylime sebebi ile olugan degisim, firma ortaklik
yapisinda olusan degisimler, {ist yonetimde yasanan kusak farklilagmasi,
firmada gerceklesen biiylime gibi konular sebebi ile diger unsurlarla kar-
silagtirildiginda daha diisiik seviyededir.

e Tam Kurumsallasma: Giclii bir kurum kiiltiiriiniin olustugu,
gergeklestirilen faaliyetlerin tiim personel tarafindan yazili prosediir, ku-
ral ve degerler dogrultusunda gergeklestirildigi asamadir. Artik bu asa-
mada prosediirler, kurallar ve degerler calisanlar tarafindan aligkanlik
haline gelmistir. Firmada profesyonellesme tam anlami ile saglanmistir.
Hem toplum nezdinde hem de kurumsal ¢evrelerdeki mesruluk yiiksektir.
Ayrica firmada seffaf bir yonetim hakim olup her faaliyetinin hesabini
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kolaylikla verebilmektedir. Kisilerden bagimsiz bir yapisi bulunan firma,
koklii degisimlerden etkilenmeyecek sekilde bir yap1 haline gelmistir.

5.4. Kurumsallasmanin Temel Unsurlari

Bir igletmede kurumsallasmanin ne derece gerceklestiginin belirle-
nebilmesi, bazi unsurlarin hangi diizeyde oldugu ile ilgilidir. Bu unsurlar
Tavsanci (2009) tarafindan yapilan ¢alismada on baslik altinda incelen-
mistir. Bunlar;

o Kiiltiirel Giic

Kiiltiirel gii¢, kurulusa ait temel degerlerin cogunluk tarafindan pay-
lagilmasi ve kabul edilmesidir. Bu degerler ¢alisanlar tarafindan ne derece
benimsenir ve kabullenilirse, kiiltiir de o derece giiclenmektedir (Ozkalp
ve Kiral, 2018).

Kurum kiiltiirii; bir kurulusun sahip oldugu, ¢alisanlar tarafindan be-
nimsenen ve gelecek kusaklara aktarilan degerler ve kurallar biitiinidiir
(Giingor Ak, 2010). Kurumsal bir bigimlendirme aract olan bu kavram,
calisanlar1 ayni kiiltiir etrafinda birlestiren bir unsurdur. Boylece kurum
calisanlar ve yoneticiler arasinda uyumlu bir ¢aligma ortami olusur. Bu
durum kurumda dayanigmanin artmasini saglayarak birlestirici bir rol oy-
nar. Bir organizasyonda kurum kiiltiirii ayn1 zamanda ¢alisanlarin tutum
ve davranislarina yansiyarak bir kontrol mekanizmasi islevi goriir (Sche-
in, 1985).

Kurumsal kiiltiirii giiclii firmalarda, ortak hedefler dogrultusunda ha-
reket etme s6z konusu oldugundan calisanlar en zor konularda dahi ortak
paydada bulusabilmektedir. Calisanlarin kisisel degerleri ile firmanin te-
mel degerleri birbiri ile uyumludur. Kiiltiirel giicii yiiksek kuruluslarda
calisanlarin kurulusa ve yoneticilere kars1 gliveni yiiksektir (Kose ve ark.,
2001).

e Toplumsal Deger ve Normlara Uyum

Toplumsal degerler, cogunluk tarafindan kabul gérmiis 6l¢ii ve stan-
dartlardan olusur. Toplumsal diizenin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde bir
denetim mekanizmasi islevine sahiptir. Toplumsal normlar, toplumdaki
bireylere yol gosteren, dogruyu ve yanlisi ayirmaya yarayan kurallar ve
standartlardir. Toplumlarda bu normlar1 belirleyen bir yapt mevcuttur.
Normlara uygun olan davranislar resmi ya da gayri resmi sekilde ddiillen-
dirilmekte, aykir1 olanlar ise cezalandirilmaktadir. Toplumlarm kiiltiirel
yapilarina gore degisen normlar, bireyler tarafindan toplumlasma siireci
sirasinda Ogrenilerek alisgkanlik haline gelir. Normlar ihtiyaglara cevap
veremediginde, toplumu olusturan bireyler tarafindan revize edilerek tek-
rar diizenlenirler (Tavsanci, 2009).
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Ust kiiltiirel ¢evre, kuruluslarin mesruiyet kazanmasi icin énemli bir
kaynaktir. Bu ¢evreyi kurulusun i¢inde bulundugu toplum olusturur. Ku-
ruluslar kurumsallagsmay1 saglamak amac1 ile toplumsal aktorlerin deger
ve normlart ile uyumlu olma g¢abasi gosterirler. Boylece hem toplumun
goziinde mesruluk kazanmakta hem de kiiltiirel anlamda giliglenmektedir-
ler. Cilinkii kurulus degerleri ile kurulusun faaliyet alanina giren sosyal
cevredeki ¢aligsanlara ait degerlerin uyumlu olmasi, kurum kiiltiiriiniin ge-
lismesini saglayacaktir (Tavsanci, 2009).

e Profesyonellesme

Profesyonellesme, kurulus is ve islemlerinin konunun uzmani kigiler
tarafindan yapilmasi, gorev, yetki ve sorumluluklarin ilgili konudaki uz-
manlik esas alinarak belirlenmesi esasina dayanmaktadir (Yazicioglu ve
Kog, 2009).

Bir kurulusta profesyonellesme; yonetim diizeyinde profesyonel ki-
silerin bulunmasi, ¢alisan niteliklerinin egitimlerle desteklenmesi, kuru-
lusun ayn1 alanda faaliyet gosteren diger kuruluslarla etkilesim halinde
olmasi olarak agiklanabilir (Aylan ve Kog 2017).

Rekabet sartlarinin yogun oldugu giiniimiiz diinyasinda, yonetimin
profesyonellesmesi kuruluslar agisindan énemli bir diger adimdir.

¢ Bicimsel Organizasyon Yapisi

Bicimsel organizasyon yapisi, kurulus organizasyonel yapisinin bii-
ylimeye baslamasi ve islerin karmasiklasmasi durumunda 6nemini daha
belirgin gostermektedir. Organizasyondaki iliski sayisinin artmasina kar-
silik organizasyon semasi, gorev tanimlar1 ve yetkiler net olarak belirtil-
medigi durumlarda kurulus icinde catismalar, gecikmeler ve hatalar orta-
ya ¢ikabilir (4ktaran Tavsanci, 2009).

Kurulusa ait organizasyon semasinin olusturulmasi, goérev tanimla-
rinin, yetkinliklerin, yetki ve sorumluluklarin tanimlanmasi, raporlama
siireglerinin belirlenmesi etkin ve verimli bir ¢alisma ortamina zemin ha-
zirlayacaktir.

e Seffaflasma ve Hesap Verebilirlik

Seffaflik kavrami, aciklikla ilgilidir. Kurumsal yonetimde seffaflik;
yonetimsel ve mali olarak saydam olmay1 tanimlar. Yonetimsel seffaflikta
yetki dagilim1 hiyerarsik olarak belirlenmelidir. Kurumun mali yapis1 ve
alinacak kararlarin istenildigi durumlarda denetlenebilmesi ve izlenebilir-
ligin saglanmas1 mali seffaflikla ilgilidir (Sonmezoglu ve Coknaz, 2013).

Hesap verebilirlik, karar vericilerin verdikleri kararlardan ve alinan
kararlar1 uygulayanlarin da yaptiklar1 faaliyetlerin sonucundan sorumlu
olmalarin1 gerektirir. Yoneticilerin gereksiz ya da beklenmedik kararlar
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almamasi, orgiit ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarindan iistiin tutmasi, hissedarlar
ve yoneticiler arasinda ¢ikar catigmalarinin azalmasi gibi unsurlar hesap
verebilirlikle ilgidir (Dogan, 2007).

e Bicimsel Faaliyet Yapisi

Kurumsallagma adimlarinda 6nemli bir yere sahip olan bigimsel fa-
aliyet yapisi, prosediirler, talimatlar gibi yazili kurallar aracilig ile sis-
temselligi ve standartlagsmayi saglayan bir unsurdur. Boylece kurulus
faaliyetleri kisisel inisiyatiften gikarak belli standartlar ¢ercevesinde yii-
ritiilebilmektedir. Bu sayede calisanlar ve yoneticiler gérev ve sorumlu-
luklarimi nasil gergeklestireceklerini, kime karst sorumlu olduklarini net
bir gekilde bilebilirler. Olusan bu netlik sayesinde etkin planlar yapmak ve
uygulamaya koymak kolaylasmaktadir (Staggenborg, 1988).

Isletmeye ait misyon, vizyon ve hedeflerin belirlenmesi, gergeklesti-
rilen faaliyetlere ait isleyisin yazili hale getirilmesi kurumsallasma adina
onemli bir adimdir (Yazicioglu ve Kog, 2009).

e Kurumsal Cevreye Uyum

Kurumsal ¢evre, kurulus ile devlet, ticari birlikler ve meslek odalari
gibi kural diizenleyici yapilarla olan etkilesim sonucunda olusan kurallari,
normlar1 ve inanglar1 kapsar (Ozen ve Yeloglu, 2006). Kuruluslar, kurum-
sal cevrenin belirledigi gerekliliklere uyarak hem ¢evre hem de toplum
tarafindan onaylanan mesru bir yap1 haline gelirler. Bu durum kurulusa
ait iiriin ya da hizmetlere olan talebi arttirir, marka degerini yiikseltir ve
kurulug varliklarinin siirekliligine destek olur (Dagli Ekmekei, 2015).

e Kurumsal Sosyal Sorumluluk

Kurumsal sosyal sorumluluk, kurulus faaliyetlerinin kendi 6z ¢ikarla-
r1 kadar toplum ¢ikarlarini da gézeterek yiiriitmesi i¢in aldigi karardir. Bu
bilinci tagiyan ve bunu da toplum nezdinde géstermeyi bagaran kuruluglar
mesruiyet kazanirlar. Kurumsal sosyal sorumluluk yalnizca firmanin faa-
liyet gosterdigi pazara karsi degil, ¢alisanlarina, topluma, tedarikgilerine
ve ¢evreye karsi gosterdigi duyarlilikla da ilgilidir (Tavsanci, 2009).

e Bicimsel Yapiya Uyum

Firmalarin kurumsallagmalarinda tutarli eylemler ve kararlar énem
arz etmektedir. Tutarhlik, biitiinle olan uyumdur (Apaydin, 2007). Bu se-
beple, kurulus bi¢imsel faaliyet yapist ve bigimsel organizasyon yapisi
belirlenen sekilde yiiriitiilmeli ve bu yapilara uyum saglanmalidir. Ku-
rumsallagsmada yazili kurallarin (prosediir, talimat vb.) ve organizasyon
semasinin ¢alisanlar tarafindan ayni algilanmasi ve nasil tanimlandi ise o
sekilde uygulanmasi gereklidir (Akat ve ark.,1994).
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e Yetki Delegasyonu

Yetki devri, kurulus faaliyetlerinde verimliligin stirdiiriilebilmesi i¢in
yoneticinin gerektigi durumlarda yetkilerini astlarina devretmesidir. Bu-
rada belirtilmesi gereken 6nemli nokta; yetki devri sorumluluk devri an-
lamina gelmemekle birlikte iyi planlanmis bir siireci gerekli kilmaktadir
(Kogel, 2003).

6- Sonuc¢

Spor ve sporla ilgili faaliyetlerin ekonomik yapi igerisinde 6nemli bir
yeri bulunmaktadir. Bu sebeple, ekonomik gostergelerdeki degisiklikler
spor endiistrisini de etkilemekte, bazi durumlarda ise bu gostergelerdeki
degisikligi tetikleyebilmektedir. Giiniimiizde yasanan teknolojik gelisme-
lerle birlikte diinya ekonomisi hizl1 ve biiyiik bir degisim yasamaktadir.
Bu doniisiim spor kuruluslarina da yansimakta ve dnemli degisikliklere
sebep olmaktadir. Bu nedenle spor sektoriiniin yagsanan bu gelismeleri ta-
kip etmesi ve yapisini bu dogrultuda diizenlemesi kagilmaz bir gercektir
(Devecioglu, 2017).

Giinlimiiz rekabet ortamindan ayr1 tutulamayacak derecede 6nemli ve
biiyiik bir endiistri kolu olan sporun, toplumlar i¢in vazgecilmez bir unsur
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yasamin igerisine bu derece entegre ol-
mus bir yapinin iglevini tam anlamu ile yerine getirebilmesinde spor kuru-
luslarinin nasil yonetildikleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Spor kuruluglari-
nin bulunduklari ¢evrede varliklarini stirdiirebilmeleri, faaliyetlerini etkin
bir sekilde gergeklestirebilmeleri, i¢ ve dis ¢cevre kosullarina hizli adapte
olabilmeleri i¢in iyi bir yonetime ihtiya¢lar1 bulunmaktadir.

Iyi yénetim kavrami igerisine profesyonellesme, drgiit yapisi, kurum-
sal ¢cevreye uyum, kurum kiiltiirli, seffaflik ve hesap verebilirlik gibi ku-
rumsallagsmanin alt unsurlar1 girmektedir (Dagli Ekmekei, 2015).

Kurumsallasmanin firmalara bircok fayda sagladigini sdylemek
miimkiindiir. Oncelikle ilk faydas1, mevcut kaynaklari etkili kullanimia
katkisidir. Soyle ki; kurumsal bir firmada miisteri talep ve ihtiyaglar1 daha
cok onem kazandigindan, firma kaynaklarmin verimli kullanimi i¢in gos-
terilen 6zen artmaktadir. Kurumsallagsmis bir firmada ¢alisanlarin yetki ve
sorumluluklarinin net bir sekilde tanimlanmasi, gorev belirsizligi nedeni
ile ¢alisanlar iizerinde olusan stresi azaltmaktadir. Kurumsallagsmanin sag-
ladig1 bir diger fayda, islerin profesyonel kisiler tarafindan yapilmasinin
firmaya sagladig1 etkinliktir. Ayrica, islerin kisilere bagimli olmaksizin
ayr1 bir kimlikle ytriitilmesi firma kaliciligina fayda saglamaktadir. Bun-
larin yaninda, personel gelisimine dnem verilmesi ile kurum i¢i egitim-
lerin artmasi ve caligan katiliminin saglanmasi, ¢alisanlarin firmaya olan
bagliligina da olumlu yansimaktadir. Kurumsallagsma ile giiniimiiz hizla
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degisen diinyasina uyum saglamak i¢in gerekli olan modern teknik ve tek-
nolojilere gosterilen 6nem de artmaktadir (Aktaran Tavsanci, 2009).

Kurumsallagsma ile kuruluslarin faaliyetleri ile ilgili karar verme sii-
recleri de degismektedir. Tekin ve Ehtiyar (2009) karar vermeyi; karsila-
silan bir olay karsisinda hedeflenen amaca ulagmak i¢in ihtiya¢ duyulan
bilgi ve verilerin temin edilmesi, rasyonel ve sistematik bir yol izlenerek
alternatif seceneklerin olusturulmasi ve bu secenekler arasindan en uygun
olanin secilerek uygulanmaya baglanmasi olarak belirtmektedir. Kurum-
sallagsma ile seffaflik ve hesap verebilirlik yaklasimindan hareketle karar
verme siireglerinde daha rasyonel ve sistemsel bir yol izlenmektedir.

Ayrica, kurumsallagsma ile yakalanan etkin bir iletisim sayesinde
yonetici ve caliganlarin kurulus hedefleri etrafinda etkilesimi kolaylagir
(Yazicioglu ve Kog 2009). Iletisim becerilerinin gelismesi sayesinde ¢a-
lisanlar, benzer diisiincelere sahip olmasalar da karsisindakini anlayarak
hareket etmektedirler. Bu durum, kurulus hedeflerinin yakalanmasini ve
birlik ve beraberligin olusturulmasina katki saglar.

Kurumsallasma konusunda yapilacak ¢aligmalarin diger endiistri kol-
larinda yer alan isletmelerde oldugu gibi benzer yonetim felsefesine sahip
spor kuruluslarina da pek ¢ok fayda saglayacagini soylemek miimkiindiir.
Nitekim spor kuruluslarinin temel yap1 tast olan spor kuliiplerinin kurum-
sallagmas1 lizerine yapilan caligmalarda kurumsallasmanin saglayacagi
bir¢ok faydaya isaret edilmektedir.

Kurumsallagmanin saglanmasi; siireklilik arz edecek sekilde faali-
yetlerin belirlenmesi, isleyis sistematiginin saglanmas1 ve bu sistematigin
yonetimde kimin oldugundan bagimsiz olarak isler hale gelmesidir. Bel-
geleme, kayit ve arsiv bu siirekliligi saglayacak ana unsurlardir. ise alma,
isten ¢ikarma, terfi, 6diil ve ceza mekanizmalar1 objektif ve sektoriin kri-
terlerine gore belirlenmelidir. Liyakat tiim bu siireclerin merkezinde yer
almalidir. Liyakati esas alan bir sistem isleyis slire¢lerinde giiven ve mes-
ruiyeti yerlestirecektir.

Kurumsallasma spor kuliiplerinin marka degerini artiracaktir. Ku-
rumsallasma ile saglanacak hizmet kalitesi, hizmeti alan kitlenin memnu-
niyeti ile sonuglandikca bir ¢esit pozitif dongii ile gelisecektir. Kritik bir
esik gecildikten sonra memnuniyet-kurumsallagsma iligkisi bagarili spor
kuliiplerinin en énem verdigi konular arasima girecektir. Kurumsallagma
aynm zamanda yonetimde seffaflik, denetim ve hesap verebilirligi saglaya-
rak, sayilan katkilarinda 6tesinde fayda saglayacaktir. Mali biiyiikliikleri
dikkat ¢ekecek Olgeklere ulasan spor kuliipleri diislintildiigiinde, kurum-
sallasmanin bu sektor i¢in bir olmazsa olmaz haline geldigi anlasilacaktir.
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Giris

[k caglarda insanlar donemin vahsi hayvanlarindan korunabilmek
icin saklanmak, kagmak ve kosmak zorunda oldugu bir gercektir. Insan-
lar hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in beslenmek zorunda idi ve taslar,
mizraklar veya oklarla vahsi hayvanlar 6ldiirmek zorunda idiler. Bu fa-
aliyetlerden biriside boks etkinlikleri olabilir. Sporun tarihi Antik diin-
yaya kadar uzanmaktadir. Spora doniisen fiziksel aktivite, ritiiel, savas
ve eglence ile erken baglantilara sahipti (Crowther,2007 ).  Boks spo-
ru hem bir savunma ve hemde hiicum aktivitesi gelistirmesi nedeni ile
cok eskilere dayanir (Murray, 2010). Sporun islevleriyle ilgili kiiltiirel
hipotezler, sporun kokeninin, erkeklerin avlanma ve doviis becerilerini
gelistirmek ve uygulamak oldugu sonucuna varmislardir (Carroll,2000).
Doviis hareketleri zaman i¢inde boks faaliyetleri olarak yer almistir. Boks
sporu uzun bir tarihi gegmise sahiptir. En eski sporlardan biri olarak kabul
edilebilir (Tekin ve ark.,2016). Boks daha sonralar1 eski Yunan Olimpi-
yatlarinda yapilan bir spor olarak tarihte yerini almistir. Daha sonralari
ise Roma Imparatorlugu’nun gélgesinde festival etkinliklerinde kendine
yer bulmustur. Bu Antik dénemlerdeki boks faallyetlerl veya sporu giinii-
miizdeki boks seklinden ¢ok daha fazla risklidir (Imamoglu ve imamog-
1u,2018). Milattan once 3.000°de bulunan sanat eserlerinde giires¢ilerin
ve boks yapan insanlarin tasvirlerine rastlanir (Korkmaz,2013). Boks ile
yeterli bilginin toplanabildigi donem aslinda antik Yunan ¢ag1 olarak ka-
bul edilir ( Ceylan ve Imamoglu,2019). Sporla ilgili kiiltiir unsurlar1 eski
birikimlerinin iizerine yeni bir takim degerler koyarak gelisir (Imamoglu
ve ark.,1997). Her milletin sosyal yapis1 ve yasayisindan kaynaklanan,
bazense cografi 6zelliklerinden de etkilenen spor kiiltiirii bulunur (Tiirk-
men ve ark., 2006). Antik Yunanda en siddetli spor boks olarak kabul
edildi. Antik Yunanistan’da ince deri seritler ellerini korumak ic¢in boksor-
lerin yumruklarinin etrafina baglanmisti. Boks eldivenleri sonunda gelisti
ve Roma doneminde daha biiyiik hasar vermek i¢in kursun veya demir
ile agir hale getirilmislerdir (www.thebritishmuseum.ac.uk). Eldiven kul-
lanimiyla yumruk doviisiiniin en erken kanitt Minoan Girit’te (yaklasik
MO 1500-1400) bulunabilir (Poliakoff,2013). Bedensel temasin gerektigi
boks, kick-boks, giires gibi sporlarda siddetin kasitliligini kontrol etmek
zordur. Bu doviisiin kendi dogasi iginde siddet vardir (Aras ve imamog-
11,2020). Daha sonra ortaya ¢ikan 6liimciil spor pankreas boks teknikleri
ile giiclendirilmistir (Karasavvas, 2016).

Boks faaliyetleri ile ilgili yeterli bilgiye aslinda antik Yunan done-
minde rastlanir. Philostratus boks sporunun Spartali halkalar tarafindan
ilk olarak yapildigini ileri siirmiistiir. Erken donem Spartalilar, boksun on-
lar1 savas i¢in hazirladiklarina hatta kafalarina alacaklar1 kaginilmaz dar-
belere karsi hazirladigina inanmiglardir (Swaddling, 2008). Antik Yunan
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caginda boks sporunun ilk sekli Minos ve Miken Uygarlig1 halklarinda
ortaya ¢ikmistir (Tekin ve ark.,2016). Antik Yunan halklarininn sehirle-
rin tanrisi olarak Athena, denizler tanrisi olarak Posedion, giines tanrisi
olarak Apollon ve tanrilar tanrisi olarakta Zeus adina gesitli torenler ve
oyunlar diizenlemislerdir (Tekin ve ark.,2016).

Boks en siddetli spor olarak kabul edildi. Siddet eylemi seyircileri ¢e-
ken seydi ve gormek istedikleri sey buydu. Bir macta ayr1 rauntlar yoktu
ve yarigmacilar, biri pes edene, nakavt edene veya bir yenilgi isareti ola-
rak elini kaldirana kadar savasti. Ilk yarismalarda, boksérler yaralanmaya
neden olmamak, parmaklarini korumak i¢in tasarlanmis yumusak deri ka-
yislar giydiler. Deri kayislar ellerin ve bileklerin etrafina sikica sarildi ve
parmaklar serbest kaldi. Yumruk ve elle darbelere izin verildi (Deimary
ve ark.,2019).

Gelisme ve sonug:

Yunan spor festivallerinin kokenleri, Miken déneminin cenaze oyun-
larma (Milattan énce 1600 ile 1100 aras1 ) dayanir (Wendy,1988). il-
yada Asil tarafindan Patroclus i¢in diizenlenenler gibi dlen savascilarin
onuruna diizenlenen cenaze oyunlarinin kapsamli tanimlarini igerir. Spor
yapmak, kendi el is¢iligine ihtiya¢ duymayan soylu ve zenginlerin mesle-
gi olarak tanimlanir. Odysseia’da Ithaca krali Odysseus, cirit atma konu-
sundaki ustaligini1 gostererek Phaiakes Krali Alkino6s’e kraliyet statiisii-
nil kanithyor (https://en.wikipedia.org). Boksun kdkenlerinin eski Yakin
Dogu ve Akdeniz’in en eski uygarliklarina kadar uzandigina dair deliller
vardir. Antik Mezopotamya’da (glinlimiizde Irak) bulunan milattan 6nce
2400’den 2000’e kadar uzanan pismis toprak kabartmalar, yumruklarini
kullanan silahsiz savasgilari tasvir ediyor (Sekil 1). Boksu tasvir eden en
eski fiziksel kanit, bilinen ilk uygarlik olan Samaria’dan (giiniimiiz Irak)
gelir ve buradaki bazi ekipmanlar su anda kullanimda gibi goriiniiyor ve
doviseiiler ¢ciplak yumrukluyken, bileklerinde ve ellerindeki kiigiik ke-
mikler i¢in onlara biraz destek ve koruma saglayacak kayislar vardir. iki
erkek kisinin ddiillii bir doviis i¢in hazirlik yaptig1 tasviri goriilmekte-
dir. Eski devirlerdeki doviislerin en eski kaynaklarindan biri olarak kabul
edilir. Bu Eshnunna’da iki Mezopotamyali insandan olugan bir kabartma
olarak tanimlanir. Milattan 13’iincii veya 12’inci bin yila ait oldugu kabul
edilir. Iki boksdr sakal birakmislardir. Boksér oldugu tahmin edilen sahis-
lar etek giymislerdir. Kollar biikiik sekilde ve yumruklar1 sikilmis ola-
rak betimlenmistir. Her biri yumruk atma veya yumruklardan kurtulmaya
hazirdir. Her ikisin de eldiven yoktur. Fakat her ikisi de tahmini olarak
destek saglamak icin bileklerin etrafina bir sarg1 veya band sarmis oldugu
belirtilir (Kornexl, 2011; Imamoglu ve imamoglu,2018).
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Katilimeilarm ellerinde herhangi bir ortii mii yoksa ¢iplak parmakla
mi1 doviistigli konusunda ayrintilar azdir. Thebes’den Milattan 6nce on
dordiincii ylizyilin ortalarina tarihlenen bir Misir mezar kabartmasi, seyir-
cilerin ve belki de Firavun’un oniinde savasan boksorlere sahiptir (Sekil
2). Bagdat Miizesi’'nde bir boks kabartmasi yer alir. Bu Milattan 6nce
3000-2340 donemine aittir. Bu kabartma kilden yapilmistir ve {izerinde
doviisen erkek figiirleri bulunur Kabartmadaki hiyeroglif bagliklar, doviis
icin bir dizi organize kurali belirten “Vurus” ve “rakibiniz yok™ olarak
cevrilmistir (Byron,2020). Etiyopya’da erken donemlerde boks faaliyet-
lerinin milattan dnce 6000 yillarinda yapildigina yonelik tasvirler bulun-
mustur (Imamoglu ve Imamoglu,2018). Eski Hindistan’da gesitli boks
tiirleri vardi. Musti-yuddha’ya en eski atiflar Ramayana ve Rig Veda gibi
klasik Vedik destanlarindan gelir. Mahabharata, iki doviis¢iliniin yumruk-
larin1 sikarak boks yaptigimi ve tekmeler, parmak vuruslari, diz vuruslar
ve kafa bantlariyla doviistiiglini anlatir (Section XIII: Samayapalana Par-
va ). Duels (niyuddham) sik sik 6liimiine savasildi. Bati Satraplari done-
minde, hilkkimdar Rudradaman - Hint klasik miizigi, Sanskrit dilbilgisi
ve mantik - miikemmel bir atli, savas arabacisi, fil binicisi, kili¢ ustasi ve
boksor oldugu soyleniyordu (Keay,2000 ).

Sekil 1. Mezopotamyali iki boksdrii Sekil 2. Giiresgiler ve boksorlerin tasvir
gosteren terrakota, Louvre Miizesi, edildigi Terrakota, Irak Miizesi,Bagdat,

Paris,Fransa.

Erken donem profesyonel boksérler tarafindan eldiven kullaniminin
ilk kesin kanitiyla Bronz Cagi’nin sonlarinda karsilastyoruz. Girit ada-
sindaki Aya Triada’dan (MO 1600-1500) ¢ikan “Boksércu Vazosu”, bok-
sorleri bilek kayist kullanarak eli koruyan bazi malzemeleri sabitleyen
acikca gostermektedir. Hagia Triada’dan “Boksoércu Vazosu” olarak ad-
landirilan igme kabindaki bir kabartma yaklasik milattan 6nce 1500 yil-
larin1 gosterir. Bu kabartmada dini veya toren diizenleme amacli oldugu
ileri siiriilen boks tasvirlerinin oldugu sahneler bulunur. Orijinal vazo-
da cok biiyiik hasarlar olusmustur (Sekil 3). Malzemenin daha yumusak
bir dolgu veya deri veya hatta metal gibi daha sert bir maddeden olusup
olugmadigi bilinmiyor. Fakat savascilarin géz ve yanak korumali askeri
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tarzda kasklar takmasi nedeniyle, basligin amaglandig1 sonucuna varabi-
liriz. Onemli hasar verebilecek malzemeden yapilmis eldivenlerden koru-
ma saglar. Spor antik ¢aglarda bazen dinsel torenlerin bir parcasi olarak
kullanilmistir (Burmaoglu ve imamoglu,2018). Ayn1 bdlgeden bir vazo,
eldivenlerin yan sira kask takan pugilistleri (Boksorleri) tasvir ediyor ve
o donemde yaygin olarak kullanilmis olabileceklerine inaniliyor. Bunun-
la birlikte, eldivenlerin amaci konusunda bazi akademik anlagsmazliklar
var. Bazi akademisyenler muhtemelen egitim amacli giivenlik ekipmani
olarak kullanildigina inanirken, digerleri eldivenlerin seklinin amaglari-
nin rakibin elindeki kemikler i¢in yastiklama islevi gdrmekten ¢ok rakibe
daha fazla zarar vermek oldugunu o6ne siirdiigiinii iddia ediyor (https://
www.historyoffighting.com/).

Girit donemi boks etkinligine iliskin en gdze batan yapit Santorini
denilen adada bulunmustur. Bronz Cag1 Ege’sinde boks i¢in en iyi bilinen
kanit, Akrotiri’deki Thera adasinda (Santorini) bulunan “Boks ¢ocuklar1”
nin biiytileyici freskidir. Milattan 6nce 1600 civarina tarihlenen ve “Boks
Yapan Gengler/Cocuklar” adi verilen bir duvar resminde boksorlerin
yalnizca sag ellerinde birer eldiven vardir (Sekil 4). Pargalardan yogun
bir sekilde yeniden insa edilmis olmasina ragmen, resim, iki genci, ayak
basparmaga duran, yumruklarla mesgul olan kusakli pestamallar1 agikca
gostermektedir. Her birinin sag elinde yumusak bir eldiven veya ortii giy-
digi goriliyor. Fresk bir tapiakta bulunmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin
kavgasi goriiniiste dini bir ritiiele ait oldugu disiiniilmektedir. Freskte ha-
sarlar mevcuttur. Bu hasarlar eldivenin seklinin ve yapisinin nasil oldugu
ile ilgili gergek bir sonug c¢ikarmayi engeller. Saglarin uzun oldugu go-
riliir. Eldiven yumruktan itibaren 6n kolun yaklagik iicte biri alan1 orter.
Kaplama tahminen kumas veya deri ile sarilma seklindedir. Yumrugun
ortiileri antik cagdan buguna kadar gecen siirede tatbiki kaybolmustur.
Eldivenli el ¢cok hasarli olarak goriilityor. Eldivensiz yumruk 6nde tutul-
mustur ve rakibin bagina vurmakta oldugu goriiliir. Bellerine sarili kemer
bulunuyor (Imamoglu ve Imamoglu,2018). Girit adasin bulunan frekste
iki boksoriin tasvirlerii bu duvar resminde kullanilan eldiven ve boksor
oldugu sanilan kisilerin duruglar1 dikkate alinirsa kurall1 bir spor anlayisi
o zamanlardan itibaren mevcut oldugu disiiniilebilir (Cokbankir, 2010).
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Sekil 3. Boksor Vazosu Sekil 4. Boks yapan gengler freski

Baska bir pigmis kil toprak tablettte Milattan dnce (yaklasik 1200
yillarinda) Sinkara’daki bir mezar yerinde bulunan iki adami ifade ettigi
diisiiniiliir (Sekil 5). iki sahis yaninda miizik calan baskalar1 vardir. Bu
miizik ¢alanlarin olmasi nedeni ile boksorlerin de miizisyen olduklar ileri
striilmiistiir. Her iki adam da baslik takmistir. Her ikisi de gémlek giy-
mistir. Ancak boks eldivenleri kullanmadiklar1 goriiliir (https://kafatopu.
wordpress; https://ejmas.com).

Misir’da bulunan bagka bir tablette misirli boksdrler ¢iplak yumruk-
lar1 ile doviis yapmig gibi diisiiniilmektedir (Sekil-6). Bu eserin Milat-
tan once yaklasik 1350 yilina ait oldugu saniliyor. Ciplak elli boks, ayni
zamanda Misir’da da bir normdu ve Thebes’ten (giiniimiiziin Luksor)
1350’lerinden kalma bir heykelde tasvir edildigi gibidir. Seyircilerin ii¢
grup doviis¢liyil izledigini gosteriyor ve ilging olan sey firavun igin per-
formans gosteriyor gibi goriinmeleridir (https://www.historyoffighting.
com). Thebes’in rolyefinde sadece etek giydiklerine dair diisence hakim-
dir. Bu rélyefteki yumruk atan boksoriin garip durusu vardir. Bu durus
bazi1 akademisyenlerin onlarin dansgilar oldugunu diisiinmesine neden ol-
mustur. Bununla birlikte boksdrlerin yanindaki kabartma tizerindeki hiye-
roglif yazida «Vur .. vur .. vur!» ve «Kimse sana rakip olamaz!» ifadeleri
bulunmaktadir. Bu ifadeler dansg1 olduklar1 diisiincesini yok etmistir. Bu
climlelerden dolay1 onlarin birer boksor oldugunu gosterdigi kabul edilir
(http://www.hasanmalay.com).
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Sekil 5. Iki erkegin miizik esliginde boksu | Sekil 6. Misirl boksérler ve sopa Savascilari

Yine bir Miken amforasindaki resimlerde yarigma igin hazirlanan iki
boksor goriilmektedir (Sekil-7). Bu tabletin Milattan 6nce 1300 civari ol-
dugu saniliyor ve pargalanmis sekildedir. Parcalanmis olmasindan dola-
y1 her iki boksdriinde yumruklarinin sarilimi veya ¢iplak mi oldugu tam
belli degildir (Kyle,2014; Imamoglu ve Imamoglu,2018). Antik mede-
niyetlerde Asur krallar1 yasadigi donemlerde de Terracotta plaklarindaki
boksérlerin tasvirleri boksun popiilaritesini gosterdigini diisiindiirmekte-
dir. Antik 6n Asya medeniyetlerinde boks ve benzeri miicadele sporlari
yapilmis oldugu bilinen bir gergektir (Tiirkmen ve imamoglu,2018). Asur
metninde bahsi gecen, bir tapinak festivalinde iki erkegin boks yaparken
ve iki kiginin de davul ve biiyiik zil oldugu diisiiniilen ekipmani ¢alarken
tasvir edilmesi bu rolyefe yansitilmistir (Sekil 8). Isadan énce 1600 yil-
larinda Girit’te Knossos Sarayinda bir fresk {izerinde duvar resimlerinde
takla atma, boga ile akrobatik hareketler, boks ve giires hareketleri gorii-
lebilmektedir. Sikkeler lizerinde de olimpiyat oyunlarindan giires sporu-
nun ve aticiligin gergeklestirildigi goriilmektedir. Ayrica Smyrna“dan ele
gecen bir sikke tizerinde boks eldiveni tasviri vardir (http://www.ancient-
coinage).

Sekil 8. Boks Eldivenli Sikke

Sekil 7. iki boksér, Miken amphora
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Boksorlerin ellerinde deri kayish eldivenler ile bel bolgesini 6zel bir
koruma vardi. Odiiller o zamanin degerlerine gére iyi kabul edilen Katir
ve Kupa olarak belirtilmistir (Dogan ve Imamoglu,2019).

Sonug: Antik ¢aglardaki boksun ilk etkinlikleri yakin dogu, Akdeniz
ve Mezopotamya’da oldugu goriisiiniin daha dogru oldugu sonucuna va-
rilmustir. {1k etkinliklerin yapildig1 yerler konusundan daha énemli olan
kurallar1 olmadan yapilmis olmasidir. Antik caglarda boksun her ne kadar
yunan uygarligi ile daha belirgin olarak yapildigini gosteren belgeler var
ise de daha dnceki uygarliklarda yapilmistir. Boksun kokenleri eski Yakin
Dogu ve Akdeniz’in en eski uygarliklarina kadar uzanir. Antik Mezopo-
tamya’da, Misirdaki kabartmalarda, Girit- Miken uygarliklarinda boks
yapanlarin figiirlerine rastlanmistir. Ik boks faaliyetlerinde boksorlerin
elleri ¢iplaktir. Kurallar1 konusunda kesin bilgiler yoktur.
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Insan viicudu, toplam viicut agirhiginin yaklasik % 40-50’sine katkida
bulunan 600 kastan olusur. iskelet kasi, insan viicudunda en fazla bulu-
nan dokudur. Kalp kasina benzer sekilde iskelet kas1 da ¢izgili kastir ve
iskelete yapisiktir. Kemiklere ve eklemlere kuvvet uygulayarak viicudun
hareketini kolaylastirir. Iskelet kasi, glikoz tastyict 4 (GLUT4) tarafin-
dan insiilin aracili glikoz alimimin gergeklestigi ana organdir. Iskelet kas,
miyogenez adi verilen bir siire¢ icerisinde birbirinden ayr1 miyoblastla-
rin fiizyonu sonucu miyofibrillerden olusur (oksidatif, yavas kasilan ve
glikolitik, hizli kasilan kas lifleri). Miyofibriller, sarkomer olarak adlan-
dirilan sira sira tekrarlanan birimler halinde diizenlenmis aktin ve miyo-
zin filamentlerini igerir. Sarkomer, kas kasilmasini saglayan kas lifi temel
fonksiyonel birimidir. Iskelet kas1 hiicreleri, kalp kasi, diiz kas ve miyo-
epitelyal hiicrelerin aksine, istemli olarak kasilan tek kas hiicresi tipidir.
Iskelet kast hiicreleri, motor noronlar tarafindan innerve edilir ve aksiyon
potansiyelleri yalnizca norotransmiter asetilkolin tarafindan baslatilir. Bir
kas hiicresi yeterince depolarize oldugunda sarkoplazmik retikulum, rya-
nodin reseptoriine bagh bir sekilde kalsiyumu serbest birakir. Daha sonra,
kalsiyum troponin kompleksinin troponin C alt birimine baglanir. Tropo-
nin ve tropomiyosin, aktin ile iliskili ve dinlenik durumda aktinin miyozin
ile etkilesimini dnlemek i¢in dnemli iki diizenleyici proteindir. Sonrasin-
da, kalsiyuma bagl troponin C, miyozinin aktine baglanmasina izin ve-
ren allosterik bir tropomiyosin modiilasyonuna yol agan konformasyonel
bir degisiklige ugrar. Miyozin ve aktin arasindaki ATP’ye bagh ¢apraz
koprii olusur ve kasin kisalmasina neden olur. Son olarak, kalsiyum iyon-
lar1 sarkoplazmik/endoplazmik retikulum kalsiyum ATPazlar1 tarafindan
sarkoplazmik retikuluma geri pompalanir ve kas lifi gevser. Iskelet kas,
istemli hareket, kas giiciiniin liretimi, postural davranigin saglanmasi, vii-
cut 1sisinin korunmasi, kahverengi adipoz doku tarafindan non-shivering
(titremeyen) termojenezin gerceklesmesi, nefes alma da 6nemli rol oy-
nar. Fiziksel aktivitenin diizenlenmesine ve siirdiiriilebilmesine mekanik
acidan Onemli katki saglar. Ayrica, iskelet kast biliylime gibi fizyolojik
taleplere uyum saglayabilme, yaralanma/yogun fiziksel aktivite sonucu
olusan hasar1 onarabilme ve kas liflerini yenileyebilme gibi olaganiistii
bir yetenege sahiptir. Iskelet kas1, dzellikle antrenmanli bireylerde dnem-
li miktarlarda trigliserit ve glikojen igeren en biiyiik enerji depolarindan
bir tanesidir. Anaerobik glikoliz ve aclik sirasinda iskelet kas1 dokusunun
pargalanmasi sonucu sirastyla laktat ve amino asitler olusur, daha sonra
bu maddelerin bir kism1 hepatik (alanin ve laktat) ve renal (glutamin) glu-
koneojenezde yakit saglamak i¢in kullanilir. Bu nedenle, iskelet kasinin,
kas dis1 diger dokularla iletisim kurmak icin faktdrleri salgilayabildigi
uzun zamandir bilinmektedir (Drazick, 2019; Kim ve Kim, 2020; Lizuka
ve ark., 2014; Romagnoli ve ark., 2020; Schnyder ve Handschin, 2015).
Son yillarda yapilan ¢calismalarda, iskelet kasinin hareket etme ve postiiral
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dengeyi saglama gibi yapisal ve biyomekanik islevlerinin yani sira aktif
bir endokrin organ gibi davrandig tespit edilmistir. Iskelet kas1 tarafindan
tiretilen ve salgilanan oto-,para- ve endokrin 6zellige sahip mediyatorler,
adipoz doku tarafindan tiretilen adipokinlere benzer sekilde “miyokinler”
olarak adlandirilmaktadir. “Miyokin” terimi, Yunancada ‘“kas” ve “hare-
ket” sozciiklerinden tiiremistir. Literatiirde fiziksel aktivite sirasinda is-
kelet kasindan iiretilen ve kan dolasimina salgilanan miyokinler, iskelet
kasina ve endokronoloji alanina yeni bir kavram kazandirmistir. Bu kav-
ramin adi Muskekrinoloji’dir. Muskekrinoloj, iskelet kasini bir hormon/
sitokin {iireticisi ve birka¢ hormon i¢in bir hedef organ olarak tanimlayan
yeni bir endokrinoloji dalidir (Eken, 2020; Romagloni ve ark., 2019). Kas
liflerinin kasilmasi sirasinda, iskelet kas1 kasilmaya yanit olarak sitokinler
ve miyokinler ad1 verilen peptidleri iiretir ve kan dolagimina verir. Bu sa-
yede, miyokinler kasin kendisi (otokrin), gevresindeki dokular (parankin)
ve uzak organlar (endokrin) ile iletisim kurarak egzersiz sirasinda enerji
metabolizmasinin etkin bir sekilde ¢aligmasina aracilik eder. Miyokinle-
rin fonksiyonlari, fiziksel uyaranlar, sitokinler, mineral iyonlar1 ve hor-
monlar tarafindan fizyolojik olarak modiile edilebilir veya sarkopeni, kas
liflerinin morfolojik modifikasyonu ve/veya endokrinopatiler tarafindan
degistirilebilir (Giudice ve Taylor, 2017; Hoffmann ve Weigert, 2017; Le-
gard ve Pedersen, 2019; Pedersen ve Febbraio, 2008; Romagloni ve ark.,
2019; Romagnoli ve ark., 2020). Sofistike teknolojilerin ilerlemesiyle,
iskelet kas1 sekretomuna olan ilgi hizla artmaktadir. Yeni miyokinlerin
kesfi bir¢ok klinik hastaligin yonetimi, tedavisi ve yeni farmakolojik yak-
lagimlarin tanimlanmasi agisindan oldukg¢a dnemlidir. Kas proteomunun
ve diger organlarla karsilikli konugmanin 6nemi disiiniildiigiinde, iskelet
kasmin saglikli bir sekilde korunmasi 6zellikle yaslilik doneminde ka-
liteli yasamin siirdiiriilmesine katki saglar (Pedersen ve Hojman, 2012;
Romagloni ve ark., 2019)

Resim 1. Miyokinlerin aracilik ettigi kas-organ ¢apraz konusmast
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Yukarida Resim 1’de miyokinlerin aracilik ettigi kas-organ capraz
konusmas1 gosterilmistir. Kas kasilmasina yanit olarak iskelet kasi, mi-
yokinleri eksprese eder ve dolagima birakir. Miyokinler, glikoz alimini
ve yag oksidasyonunu arttirmak i¢in kas i¢inde otokrin veya parakrin bir
sekilde davranarak lokal etki gosterir. Miyokinler kan dolagima salindi-
ginda, egzersiz sirasinda artan hepatik glikoz iiretimi ve adipoz dokuda
lipoliz dahil olmak iizere ¢evresel etkilere aracilik eder, tiimor biiyiimesi
tizerinde Onleyici bir etkiye sahiptir (Pedersen ve Hojman, 2012).

Miyokin ve Temel Fonksiyonlar:

“Miyokinler” olarak adlandirilan kaslardan tiiretilen salgi protein-
leri, otokrin, parakrin veya endokrin etkilere sahip sitokinleri ve peptit-
leri igerir (Giudice ve Taylor, 2017). Yapilar1 ve reseptorleri tam olarak
bilinmemekle birlikte, bu konu iizerine arastirmalar devam etmektedir.
Miyokinler, uzak organlara dogrudan sinyal gondererek, karaciger ve
adipoz dokudaki metabolik siirecleri diizenler ve tiim viicut metaboliz-
masina katkida bulunur. Miyokinlerin, immiin (inflamasyon), metabolik
(insiilin direnci, insiilin duyarliligi ve yag metabolizmasi) ve kardiyo-
vaskiiler (kan basinci ve anjiyogenez) sistemler lizerinde diizenleyici et-
kileri vardir (Calderon, 2017; Pedersen ve Hojman, 2012). Miyokinler,
egzersiz, kas lifi tipi, besin alimi ve ¢esitli humoral uyaranlarla diizen-
lenir. Iskelet kasinin salgilama kabiliyetinin ana fizyolojik islevi, miyo-
fiberler, bagisiklik hiicreleri, fibroblastlar, damar sistemi ve kemigin kas
ici capraz konusmasini diizenleyerek calisan kasin islevselligini korumak
ve iyilestirmektir (Lizuka ve ark., 2014). Miyokinler, yakit oksidasyo-
nu, hipertrofi, miyogenez, AMPK aracili yag oksidasyonu, anjiyogenez,
adipogenez, innervasyon, enflamatuar siiregler ve hiicre dig1 matrisi gibi
biyokimyasal olaylar ile iskelet kasindaki adaptif siirecleri parakrin bir
sekilde davranarak diizenler. Miyokinlerin endokrin fonksiyonlari, viicut
agirhigi regiilasyonu, diisiik dereceli inflamasyon, insiilin duyarlilig1, ti-
mor bliylimesinin baskilanmasi ve biligsel fonksiyonun iyilestirilmesi ile
iligkilidir. Kas kaynakli diizenleyici RNA’lar ve metabolitler ile modifiye
miyokinlerin tasarimi, kronik hastaliklarin tedavisi i¢in olduk¢a dnemli
yeni kesifler arasinda yer almaktadir (Giudice ve Taylor, 2017; Hoffmann
ve Weigert, 2017). Ayrica, miyokinlerin saglikli bir hiicresel ortami res-
tore etmede, diisiik dereceli inflamasyonu azaltmada, insiilin direnci ve
kanser gibi metabolizma ile iligkili hastaliklar1 6nlemede olduk¢a dnemli
oldugu goriilmektedir (Pedersen ve Hojman, 2012).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda, kas sekretomundan birkag yiiz
peptidin salgilandig1 bildirilmistir. Raschke ve ark., (2013) yaptiklari
calismada iskelet kas1 hiicreleri tarafindan salgilanan daha 6nce tanim-
lanmamis 52 yeni miyokin belirlemistir. Bu miyokinlerden 48 tanesinin
salmimlarinin kasilma aktivitesi ile diizenlendigi gosterilmistir (Rasch-
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ke ve ark., 2013). Miyokinlerin kesfedilmesi iskelet kasinin kemik, kalp,
pankreas, kardiyovaskiiler sistem, damar sistemi, adipoz doku, karaciger
ve beyin gibi diger organlarla nasil iletisim kurdugunu anlamak ve klinik
hastalik riskinin artmasinin 6énlenmesinde kasi iyi durumda tutmanin ne
kadar dnemli oldugunu vurgulamak agisindan endokrinoloji alanina yeni
bir kap1 agmistir (Giudice ve Taylor, 2017; Kim ve Kim, 2020; Legard
ve Pedersen, 2019; Raschke ve ark., 2013). Iskelet kasindan salgilanan
en bilinen ve en ¢ok c¢aligilan baslica sitokinlerin ve peptidlerin basinda
Interldkin-6, Interlokin-8, interlokin-15, Beyinden Tiiretilen Norotropik
Faktor, Irisin, Miyostatin, Myonektin, Musklin, Dekorin, Fibroblast Bii-
yiime Faktorii 21 ve Losemi Inhibe Edici Faktor gelmektedir (Hoier ve
ark., 2010; Kersten ve ark., 2009; Kim ve Kim, 2020; Pratesi ve ark.,
2013; Seldin ve ark., 2012; Yang ve ark., 2011)

Asagida Resim 2°de miyokinlerin iskelet kas1 ve diger organlar iize-
rindeki iiretiminin ve salinmasinin fizyolojik sonuglarinin se¢ilmis 6rnek-
leri tasvir edilmistir (Schnyder ve Handschin, 2015).

Kan Dolasim Remile
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‘:> OSM: Meme kanseri hiicre buytimesini
inthibe eder
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IL-6: GLP1 salinsmem artunr
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Resim 2. Miyokinlerin oto-, para- ve endokrin etkileri

VEGEF: Vaskiiler endotelyal biiyliime faktorii; SPARC: Salgilanan pro-
tein asidik ve sistein agisindan zengin, FGF21: Fibroblast biiyiime fakto-
rlii 21, MSTN: Miyostatin, BDNF: Beyinden Tiiretilen Norotopik Faktor,
OSM: Onkostatin-M, BAIBA: B-aminoizobiitirik asit, Metrnl: Meteorin
benzeri, IL-6, IL-8, IL-15: Interlokin-6, 8, 15
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Interleukin (IL)-6, IL-8, IL-15 ve CXCL-1

Yapilan c¢aligmalarda, kas icerisinde yer alan IL-6 ve IL-8’in hem
mRNA hem de protein seviyelerinin kas kasilmalar1 tarafindan diizenlen-
digine dair saglam kanitlar gdsterilmistir. Ilk tanimlanan ve en ¢ok ¢alisi-
lan miyokin, gp130 reseptor sitokin interlokin-6’dir (IL-6). IL-6, fiziksel
egzersiz sirasinda dolasimda 100 kata kadar arttig1 gézleminden sonra bir
miyokin olarak kesfedilmistir. Fiziksel aktivite sirasinda iskelet kasi ta-
rafindan IL-6 {iretiminin artmasi, IL-6"nin metabolik roliine ilgi uyandir-
mustir. IL-6, ¢alisan kaslardan yiiksek miktarlarda dolagima salinir, canli
ortamlarda (in vivo) insiilin ile uyarilan glikoz atilimini ve yag asidi oksi-
dasyonunu artirmak i¢cin AMPK ve/veya PI3-kinaz1 aktive eder. Egzersiz
sirasinda, kan dolasimina salinarak karacigere ulasir ve glikoz tiretimini
artirir. Ayn1 zamanda adipoz dokuda lipolizi ve gen transkripsiyonunu te-
tikler, pankreas B hiicresi canliligini ve insiilin sekresyonunu gelistirir.
IL-6, insiilin etkisinin gelistigi egzersiz sonras1 donemde de belirgin bir
sekilde tiretilir ve salinir. Ayrica IL-6, diisiik dereceli TNF-alfa iiretimini
inhibe eder ve TNF-alfa kaynakli insiilin direncini ve ateroskleroz gelisi-
mini engeller, obezite ve azaltilmis insiilin etkisi ile iliskilendirilir (Kim
ve Kim, 2020; Nielsen ve Pedersen, 2007; Pedersen ve ark., 2003; Peder-
sen ve Febbraio, 2008; Pratesi ve ark., 2013). IL-6 iiretimi, kaslardaki gli-
kojen igerigi tarafindan modiile edilir. Bu nedenle, IL-6 bir enerji senso-
rii olarak calisir. Yapilan galigmalar, egzersiz sirasinda kas kaynakli IL-6
salgilanmasinin glikojen seviyelerinin “kritik derecede diisiilk” oldugunu
ve kan glikozunun aktif iskelet kaslar1 icin ana yakit kaynagi olduguna
dair bir sinyal olabilecegini gostermektedir (Drazick, 2019; Pedersen ve
ark., 2003). Bunlarin yan sira, giiclii anti-enflamatuvar etkiye sahiptir.
Hem IL-6 hem de IL-8, ¢alisan iskelet kasindan salinir. IL-6, sistemik
dolasima katkida bulundugundan dolay1, ¢alisan kastan yalmzca kiigiik
bir gegici IL-8 salinimina katkida bulunur. Bu da IL-8’in kasta lokal et-
kiye sahip olabilecegini gostermektedir. IL-8, notrofiller igin iyi bilinen
bir kemokindir ve egzersize baglh anjiyogenezden sorumludur. IL-8’in,
CXC reseptorii 2’ye (CXCR2) baglanarak insan mikrovaskiiler endotel
hiicrelerinde bir anjiyojenik faktdr olarak hareket eder. Konsantrik ve
eksantrik kas kasilmalarini iceren uzun siireli yorucu egzersizden sonra
(maraton) IL-8 plazma diizeyinin arttig1 bildirilmistir. IL-15, T ile dogal
oldiiriicii hiicre aktivasyonunu ve proliferasyonunu diizenleyen proinfla-
matuar bir sitokindir. IL-15, iskelet kasinda yiiksek oranda bulunan, kasin
biliylimesini uyaran ve yakin zamanda kesfedilen bir anabolik (biiylime)
faktoriidiir. insanlar {izerinde yapilan galismalarda, IL-15"in in vitro ve in
vivo ortamlarda iskelet kasi lizerinde anabolik etkiye sahip oldugu goste-
rilmigtir. IL-15, kuvvet antrenmanlari ile diizenlenir. Glikoz alimini tegvik
eder, mitokondriyal aktiviteyi gelistirir ve anti-oksidatif etki gosterir. Adi-
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ponektin uyarimi yoluyla adipoz dokuda serbest yag asidi oksidasyonu-
nu uyararak lipid birikimini inhibe eder. Ayn1 zamanda, adipoz dokunun
azaltilmasinda, kas-yag ¢apraz konugmasinda (etkilesiminde) ve kemikle-
rin olusumunda/bakiminda 6nemli rol oynar (Huh, 2018; Frydelund-Lar-
sen ve ark., 2007; Nieman ve ark., 2001; Nielsen ve Pedersen, 2007; Pra-
tesi ve ark., 2013; Schnyder ve Handschin, 2015). Kemokin CXC motif
ligand-1 (CXCL-1), yeni tanimlanan bir miyokindir. Pedersen ve Hojman
(2012) yaptiklar1 arastirmada, CXCL-1 asir1 ekspresyonunun, adipoz do-
kuda diyetle indiiklenen yag birikiminin azalmasi ile birlikte kas yag asidi
oksidasyonunda artiglar ve insiilin duyarlilig1 ve glikoz toleransinda ise
gelismeler gdzlemlemistir. Iskelet kas1 metabolizmasinin diizenlenmesi
yoluyla egzersizin tiim viicut adaptif etkilerine aracilik etmede CXCL-
1’in 6nemli bir rol oynayan miyokin oldugu tespit edilmistir. Caligmanin
devaminda ise arastirmacilar farelere uygulanan akut egzersizin iskelet
kast mRNA diizeyinde 6 kat artiga, CXCL-1’in serum konsantrasyonunda
2.4 kat artisa sebep oldugunu bildirmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore, CXCL-1’in egzersize bagli bir miyokin gibi davrandig: rapor edil-
migstir (Pedersen ve Hojman, 2012)

Beyinden Tiiretilen Norotopik Faktor (BTNF)

Beyinden Tiiretilmis Norotrofik Faktor (BTNF) ve reseptorii TrkB,
gelismekte olan ve yetiskin memeli beyninde genis Olciide ifade edilir.
BDNF/TrkB, hiicre i¢i sinyallesmede, néronlarin biiylimesinde, gelis-
mesinde, hayatta kalmasinda, morfojenez, plastisite, 6grenme ve hafiza
da 6nemli rol oynamaktadir (Numakawa ve ark., 2010; Pedersen ve ark.,
2009). BTNF, sinaptik iletim, nérojenez ve hafiza fonksiyonunun modii-
lasyonu i¢in egzersizin etkilerini diizenleyen 6nemli bir aracidir (Delezie
ve Handschin, 2018). BTNF, sadece merkezi metabolizmada degil, ayni
zamanda periferik organlarda da enerji metabolizmasinin diizenlenmesin-
de de bir oyuncu olarak tanimlamaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar-
da, BTNF hormonun besin aliminin kontroliinde, viicut agirlig1 ve enerji
homeostazinin hipotalamik diizeyde diizenlenmesinde etkin rol oynadigi
gosterilmistir (Freitas ve ark., 2017; Pedersen ve ark., 2009; Xu ve Xie,
2016). Coklu beyin bolgeleri BTNF’ nin enerji dengesi tizerindeki etkisine
aracilik eder. Bu beyin bolgeleri arasinda hipotalamusun kavisli ¢ekirdegi,
paraventrikiiler hipotalamus, ventromedial hipotalamus ve dorsal vagal
kompleksi bulunur. Paraventrikiiler hipotalamus, enerji dengesini kontrol
etmek icin BDNF iireten anahtar bir yapidir. Bu ¢ekirdegin 6n kismindaki
BTNF ndronlart anaeroksijenik bir faktor gibi davranarak lokomotor ak-
tiviteyi uyarir, besin alimini engeller ve tokluk hissi olusturur. Cekirdegin
medial ve posterior kisimlarinda BTNF noronlar ise kahverengi adipoz
dokulara polisinfatik olarak ¢ikint1 yaparak adaptif termojenezi yonlendi-
rir. Obez kemirgenlere ve insanlara Rekombinant siliyer ndrotrofik fakto-
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riin (CNTF) uygulanmasinin, igtah1 bastirarak leptin direncini engelledigi
ve kalic1 kilo kaybina neden oldugu bildirilmistir (Xu ve Xie, 2016). Ay-
rica, BTNF ve onun reseptorii olan TrkB genindeki mutasyonlarin fare ve
insalarda besin alimini artirdig1 ve ciddi diizeyde obezite gelisimini te-
tikledigi tespit edilmistir (Xu ve Xie, 2016). Sizofren, alzheimer, parkin-
son, biligsel bozukluk, dementia, ve major depresyon gibi nérodejeneratif
hastaliklar1 olan hastalarda diigiik BTNF seviyeleri bulunur. Bunlara ek
olarak, BTNF seviyeleri obez ve tip 2 diyabetli hastalarda dusiiktiir (Pe-
dersen ve ark., 2009; Zhang ve ark., 2016). Yapilan ¢alismalarda, BTNF
kasilma sirasinda iskelet kas1 hiicreleri tarafindan firetilen bir miyokin
olarak tanimlanmistir. BTNF, iskelet kas1 dahil olmak iizere nérojenik ol-
mayan dokularda ifade edilir ve insanlarda egzersiz sadece beyinde ve
plazmada degil, ayn1 zamanda iskelet kasinda da BTNF mRNA ve protein
ekspresyonunu artirir. Elektrikle uyarilan ancak hiicre kiiltiirli ortamina
salimmayan kas hiicrelerinde de BTNF mRNA ve protein ekspresyonu ar-
tar. BTNF, in vitro and ex vivo ortamlarda AMP ile aktive edilmis protein
kinaz (AMPK), asetil koenzim A karboksilaz - beta (ACCp) fosforilas-
yonunu ve yag oksidasyonu artirir. Bu bilgiler, BTNF’yi iskelet kasinda
AMPK aktivasyonu yoluyla lipid oksidasyonunu artiran, iskelet kas1 hiic-
releri tarafindan lokal olarak hareket etmek iizere iiretilen ve kasilmaya
neden olan bir protein olarak tanimlar (Pedersen ve ark., 2009).

Irisin

Irisin, iskelet kasinin kasilmasiyla salgilanan ve beyaz adipoz doku-
nun “kahverengilesmesi” yoluyla egzersizin saglik yararlarina aracilik
eden bir miyokin olarak tamimlanmistir. Kas biiylimesini, glikoz alimini,
BDNF salinimini ve lipid metabolizmasini uyarir. Osteoblast farklilagma-
sin1 artirir. Glikojenezi uyarir ve karacigerde glukoneogenez/lipogenezi
azaltir. Yapilan bir ¢alismada insan kasinda, irisin Onciisiinii kodlayan
fibronektin tip I1I alan igeren protein 5 (FNDCS5) geninin ekspresyonunun,
fiziksel aktivite, iskelet kas1 kiitlesi, giicii ve metabolizmasi ile pozitif
yonde iliskilendirildigi ve irisinin kas fenotipini degistirme potansiyeline
sahip oldugu belirtilmistir (Halmos ve Suba, 2014; Huh, 2018; Kurdiova
ve ark., 2014). Bostrom ve ark., (2012) yaptiklar1 ¢aligmada kiiltiir ve in
vivo ortamlarda irisinin UCP1 ekspresyonunu ve kahverengi adipoz doku
gelisimini uyarmak i¢in beyaz adipoz hiicreleri lizerinde oldukca etkili
oldugu gosterilmistir. Ayrica, farelerde ve insanlarda egzersizin insan ka-
sinda FNDCS5 geninin ekspresyonunu indiikledigi, beyaz yagi kahverengi
yaga doniistiirebilen irisin tirettigi, kandaki hafif artmis irisin diizeylerinin
hareket veya besin aliminda higbir degisiklik olmaksizin farelerde enerji
tilketiminde artisa sebep oldugu belirtilmistir. Irisin konsantrasyonu, eg-
zersizin siddeti ve antrenman durumuna bagli olarak artmaktadir (Kars-
toft ve Pedersen, 2016). Jedrychowski ve ark., (2015) insan irisinin esas
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olarak kanonik olmayan baslangi¢c kodonundan ¢evrildigini bildirmistir.
Sedanter bireylerde dolasimdaki irisin konsantrasyonunun ~3.6 ng/ml ol-
dugu, aerobik interval egzersizden sonra irisin konsantrasyonunun ~4.3
ng/ml’ye ¢iktig1 belirtilmistir. Bu bulgular, insanlarda irisinin dolasimda
var oldugunu ve egzersizle diizenlendigini kesin olarak gdstermektedir.
Diger bir calisma da, Fox ve ark., (2017) yaptiklart meta-analiz calig-
masinda adiposit metabolizmasinin artirilmasina, beyaz adipoz dokunun
kahverengilesmesinde ve glikoz metabolizmasinda 6énemli rol oynayan
irisin hormonunun akut egzersiz sonrasi degisimini gdstermistir. Sonug
olarak; akut egzersizden sonra irisin diizeyindeki ortalama artisin % 15
oldugunu bildirmistir. Ayrica, fiziksel olarak aktif bireylerde egzersiz son-
rasinda irisin diizeyinde % 21.1% % 2.2 artis, fiziksel olarak aktif olmayan
bireylerde ise egzersiz sonrasinda irisin diizeyinde % 11.8 + % 2.1 artig
gozlemlenmistir.

Miyostatin

Miyostatin, kas kiitlesi ve viicut yag bilesimi iizerinde en belirgin
etkiye sahip olan miyokindir. Miyostatin, iskelet kasi tarafindan salgilanir
ve iskelet kasi biiylimesinin negatif bir diizenleyicisi olarak islev goriir.
Kas hipertrofisini inhibe eder. Miyostatin inhibisyonu, adiposit lipolizine
ve mitokondriyal lipid oksidasyonuna neden olur, osteoklast olusumunu
hizlandirir (Huh, 2018; Lizuka ve ark., 2014). Miyostatin, tip 2 diyabet
(Palsgaard ve ark., 2009) ve obezite (Hittel ve ark., 2009) gibi metabo-
lik hastaliklarin tedavi edilmesinde terapdtik bir miyokin olarak da bi-
linmektedir. Bu hastaliklara sahip bireylerin iskelet kasinda miyostatin
transkript seviyeleri yiiksektir. Diizenli olarak yapilan egzersiz, saglikli,
obezite ve bozulmus glisemik kontroliine sahip kisilerin iskelet kasinda
miyostatin transkript seviyelerinin diismesine neden olur (Lizuka ve ark.,
2014). Miyostatin-irisin yolunun, adipositlerin kahverengilesmesi ve son-
rasinda enerji tiiketiminin indiiksiyonu yoluyla obeziteye karsi potansiyel
bir terapotik hedef oldugu vurgulanmistir (Huh, 2018).

Myonektin

Myonektin, C1q/TNF ile iliskili protein (CTRP) ailesine ait yeni bir
miyokindir. Myonektin, iskelet kasi tarafindan salgilanan potansiyel bir
besine duyarli metabolik diizenleyicidir. Lipid metabolizmasini kontrol
etme islevine sahiptir. Myonektin, adipositler ve hepatositler tizerindeki
etkisi yoluyla kas1 sistemik lipid metabolizmasina baglayarak karmasik
doku capraz konusmasina 151k tutar. Myonektin’in ekspresyon ve dolagim
seviyeleri diyet, metabolik durum ve egzersiz ile diizenlenmektedir. Ag-
ligin dolasimdaki myonektin diizeyini bastirdigi, beslenmenin ise myo-
nektin mRNA ve serum diizeyinde artisa sebep oldugu belirtilmistir. Do-
lagimdaki ve mRNA myonektin diizeyinin diyetle indiiklenen obezitede
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azaldigi, buna karsin istemli egzersiz sonrasinda ise arttig1 bildirilmistir.
Farelerde, rekombinant myonektin uygulamasinin, adipoz doku lipolizi-
ni degistirmeden dolasimdaki serbest yag asidi seviyelerini dislirdiigii
gdzlemlenmistir. Ayrica, myonektin’in lipit alimini tesvik eden genlerin
(CD36, FATP1, Fabpl ve Fabp4) ekspresyonunu yukariya diizenleyerek
kiiltiirlenmis adipositler ve hepatositlerde yag asidi alimim tesvik ettigi
saptanmigtir. Bunun sonucunda, myonektin’in iskelet kasinin enerji du-
rumundaki degisikliklere yanit olarak karaciger ve adipoz dokuda lipit
homeostazina baglandig1 ve yeni bir myonektin aracili metabolik devreyi
ortaya c¢ikardigi gosterilmistir (Seldin ve ark., 2012)

Musklin

Iskelet kasi tarafindan salgilanan bir miyokindir. Latincede muscu-
lus= muscle kelimesinden tiiremistir. Musklin, hiicre kiitlesinin boyutunu
siirlandirmak, tonik olarak insiilin sekresyonunu ve biyosentezini inhi-
be etmek i¢in pankreas’in P hiicreleri iizerinde etki gosterir. Kastan sal-
gilanan musklin miktarinin iskelet kasinin baskin insiilin duyarlilig ile
iligkili hiicreler tarafindan belirlendigi bildirilmistir. Bu yiizden, kastaki
musklin diizeyinin tip 2 diyabet, obezite ve polikistik over sendromu gibi
insiilin direnci bozukluklarinda ortaya ¢ikan hiperinsiilinemiyi agikladigi
ileri siiriilmiistiir. Buna ek olarak, musculin’in, egzersize cevap olarak ge-
lisen néroendokrin ve istah tepkilerini koordine etmek i¢in hipotalamusa
(kavisli ¢ekirdek, dorsomedial hipotalamik ¢ekirdek) etki ettigi varsayil-
maktadir. Sistemik dolasimdaki musklin konsantrasyonu fiziksel egzersiz
sirasinda artar ve bu artis egzersiz siddeti ile dogrudan iligkilidir. Orta
siddetli egzersiz sirasinda insiilin ve glukagon salgilanmasindaki akut de-
gisikliklere, egzersiz yapan kastan musklin’in akut salinim1 aracilik eder
(Engler, 2007). Musklin, egzersiz sirasinda indiiklenen ve peroksizom
proliferatorii ile aktive edilen reseptdr-a -bagimli yag esmerlesmesini
(PPAR-a) destekler (Kim ve Kim, 2020). Uzun siireli dayaniklilik egzer-
sizi de, musklin sentezini ve iskelet miyositlerinden musklin salgisini ar-
tirr. Serum musklin konsantrasyonlarinda ortaya ¢ikan artig, f-hiicresinin
tonik inhibe edici regiilasyonunu artirir. Bunun sonucunda plazmadaki
kararli durum insiilin seviyesi diiser (Engler, 2007).

Dekorin

Dekorin, saglikli ve disglisemik bireylerde farkli sekilde diizenlenen
bir kontraksiyon kaynakli miyokin olarak karakterize edilmistir (Kars-
toft ve Pedersen, 2016). Dekorin, kasilan insan miyotiiplerinden salinir
ve insanlarda akut direng egzersizine yanit olarak dolasimdaki dekorin
seviyesi artar. Ayrica, kronik egzersizden sonra insanlarin ve farelerin
iskelet kasindaki dekorin diizeyi artar. Dekorin, giiclii bir kas biiyiimesi
inhibitorii olan miyostatine dogrudan baglanarak miyostatinin etkilerini
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antagonize eder. Murin iskelet kasinda dekorinin (in vivo) asir1 ekspres-
yonu, miyostatin tarafindan negatif olarak diizenlenen pro-miyojenik fak-
tor Mighty’nin ekspresyonunun artmasina neden olur. Ayrica, dekorinin
asir1 ekspresyonuna yanit olarak Myod1 ve follistatin de artmaktadir. Eg-
zersize yanit olarak miyotiiplerden salgilanan dekorin, kas hipertrofisi-
nin diizenlenmesinde rol oynar ve bu nedenle iskelet kasinin egzersize
bagl yeniden yapilanma siirecleri lizerinde oldukga etkisi bulunmaktadir
(Kanzleiter ve ark., 2014).

Losemi inhibe Edici Faktor (LIF)

LIF, yaralanmadan sonra otokrin veya parakrin bir sekilde davra-
narak iskelet kasinin rejenerasyonunu (yenilenmesini) uyarmak igin al-
ternatif terapotik yollar saglamaktadir. Miyoblast hiicrelerinin miktarini
arttirarak, miyogenez lizerinde olumlu etkiye sahiptir. LIF’1n, iskelet kas1
rejenerasyonu ve miyogenezdeki roliiniin bir mitojenden ziyade bir ha-
yatta kalma faktorii oldugu ileri siiriilmiistiir (Hunt ve ark., 2010). Glikoz
alimini tetikler, osteoblast farklilagsmasini uyarir ve adiposit farklilagmasi-
n1 inhibe eder. Ayrica, LIF kas uydu hiicre proliferasyonunu uyarir ve kas
hipertrofisinde 6nemli rol oynar. (Broholm ve Pedersen, 2010; Huh, 2018;
So ve ark., 2014). Egzersiz sirasinda, iskelet kasi, hiicre i¢i Ca2* konsant-
rasyonlarindaki salinimlar nedeniyle LIF mRNA ekspresyonunu gii¢lii bir
sekilde yukar1 diizenler. Egzersizle dolagimdaki LIF diizeyi artmaz. Bu da
LIF’1m etkisinin lokal oldugunu gostermektedir. LIF, egzersizin kas adap-
tasyonu ile iliskili lokal yonlerine katkida bulunmak i¢in egzersiz sirasin-
da iskelet kasi1 tarafindan iiretilir (Broholm ve Pedersen, 2010). Egzersiz
sonrasinda artan LIF mRNA ve protein seviyelerinin siiresi iyi bilinme-
mektedir. LIF mRNA’nin degistirilmesi ile protein seviyeleri ve egzersiz
siiresi/tipi arasindaki iligkileri agiklamak i¢in daha fazla arastirmaya ihti-
yag vardir (So ve ark., 2014)

Fibroblast Biiyiime Faktorii-21 (FGF21)

FGF21, iskelet kasi, adipoz doku ve pankreas dahil olmak iizere bir¢ok
doku tarafindan ifade edilen bir peptid hormondur. FGF21’in ana kaynag1
karacigerdir. Karacigerde, uzun siireli aglik sirasinda PPARa- ve PGC-
la’ya baghi mekanizmalar gergeklesmektedir. FGF21, sistemik enerji
dengesi, yag asidi oksidasyonu, glikoz metabolizmasi, insiilin duyarliligi,
hepatik glukoneogenez ve glukokortikoid seviyelerinin modiilasyonunda
onemli rol oynar. Beyaz adipoz dokuda, FGF21 glikoz metabolizmasinin
Ozelliklerini diizenler ve duyarli beyaz adipoz doku depolarinda kahveren-
gilesmeye neden olur. FGF21, pankreasta anti-inflamatuar etki gdosterir.
FGF21, tipik olarak iskelet kasinda yeterince ifade edilmemesine ragmen,
kas stresi durumlarinda 6zellikle mitokondriyal miyopatiler sonucu in-
diiklenir (Fisher ve Maratos-Flier, 2016). Son yillarda yapilan ¢alismalar-
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da, insiilin direnci, metabolik sendrom ve tip 2 diyabet dahil olmak {izere
cesitli metabolik hastaliklarda FGF-21 seviyelerinin yiikseldigi gézlem-
lenmigtir (So ve ark., 2014). Kim ve ark., (2013) kosu bandinda saglikli
erkek goniillilere VO2max’m % 50 ve % 80 ‘inde uygulanan egzersizden
sonra FGF21 diizeyinin arttig1 gézlemlenmistir. Ayrica, egzersiz sonra-
st FGF21°deki yiikselmenin, artmis katekolamin diizeyi, azalmis insiilin
diizeyi ve egzersize bagl lipoliz ile iligkili olabilecegini bildirmistir (Kim
ve ark., 2013). Farkl bir aragtirmada, egzersiz sonrasi FGF21’deki artisa,
serbest yag asidi ve gliserol salinmasina yol acan ve lipolitik yanit iceren
bir artigin eslik ettigi ileri siiriilmiistiir (So ve ark., 2014)

Egzersiz ve Miyokinler iliskisi

Fiziksel inaktivite veya hareketsiz bir yasam tarzi ile iskelet kasindaki
miyokinler proinflamatuar duruma dogru itilir. Bu durumda, inflamasyon
artar, sarkopeni olusur ve 6zellikle visseral yag birikimi iist diizeye ¢ikar.
Ayrica, kas giiciinde azalmalar meydana gelir. Bunun sonucunda “fiziksel
hareketsizlik hastaliklari” olarak adlandirilan kardiyovaskiiler hastaliklar,
tip-2 diyabet, kanser, demans ve depresyon gibi hastaliklar gelisir. Egzer-
sizin metabolik bozukluklari iyilestirmede yararl etkileri vardir. Diizenli
olarak yapilan egzersiz, substrat kullaniminda, enzim aktivasyonunda ve
alternatif olarak egzersiz performansinda iyilesmeye doniisen cesitli me-
tabolik ve molekiiler degisiklikleri igerir. Egzersiz rejimleri ve metabolik/
molekiiler diizeydeki yanitlar arasindaki karmasiklik ve degiskenlik goz
oniine alindiginda, egzersize duyarli miyokinler 6zellikle kas metaboliz-
mast olmak iizere tiim viicut metabolizmasinin gelisimini yansitan prog-
nostik biyolojik belirtegler olarak hizmet eder. Fiziksel aktivite, iskelet
kasindan salgilanan miyokinler arasindaki hassas dengenin siirdiiriilme-
sinde 6nemli bir role sahiptir (Huh, 2018; Kim ve Kim, 2020; Pratesi ve
ark., 2013). Egzersize bagl miyokinler, kas fizyolojisini otokrin ve pa-
rakrin bir sekilde diizenler. Egzersiz ile birlikte fiziksel kondiisyonun ge-
lismesinin altinda yatan mekanizmalar iskelet kasi tarafindan salgilanan
miyokinlere dayanmaktadir (Lizuka ve ark., 2014). Miyokinlerin temel
fizyolojik islevi, iskelet kasinin fonksiyonelligini korumak ve egzersiz
kapasitesini arttirmaktir (Hoffmann ve Weigert, 2017). Egzersizle indiik-
lenen miyokinler, iskelet kasi ile adipoz doku, pankreas, karaciger miyo-
fiberler, bagisiklik hiicreleri, fibroblastlar ve endotel hiicreleri arasindaki
etkilesimi diizenlemede merkezi bir rol oynar. Bu ¢apraz konugmanin en
onemli sonuglari ise daha az proinflamatuar bir ortamin olugmasi, sarko-
peni ve i¢ organlardaki yag birikiminin azalmasi, insiilin duyarliligi ve
glikoz metabolizmasinin modiilasyonudur. Egzersiz ile birlikte miyokin
salgilanmasini diizenleyen molekiiler mekanizmalar tam olarak agiklana-
mamigstir. AMPK sinyallemesinin aktivasyonunun, metabolik homeostazi
diizenlemede miyokinlerin etki mekanizmasi igin kritik oldugu belirtil-
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mistir. Onceki ¢alismalardan elde edilen bulgular sadece miyokinlerin
diizenlenmesinin altinda yatan mekanizmalarin anlagilmasina degil, ayn
zamanda miyokinleri hedefleyen terapotik molekiiller gelistirmeye yone-
lik kavrayislar saglanmasina yardimei olabilir (Giudice ve Taylor, 2017;
Huh, 2018; Lizuka ve ark., 2014).

Asagida Resim 3’de adipoz doku kaynakli adipokinler ile iskelet kas1
kaynakli miyokinler arasindaki iligki gosterilmistir. Hareketsiz yasam
tarzi, asir1 besin alimina bagli olarak yag birikimine ve adiposit meta-
bolizmasinda bozulmaya neden olur. Bunun sonucunda proinflamatuar
sitokinler olan adipokinlerin salgilanmasi artar. Egzersize yanit olarak ka-
silan kaslar, proinflamatuar adipokinlerin etkilerini ortadan kaldirdigi 6ne
siiriilen miyokinleri salgilar. Bu nedenle, viicuttaki metabolik homeostaz,
adipokinler ve miyokinler arasindaki denge ile diizenlenir (Huh, 2018)

Resim 3. Adipokinler ve miyokinler arasindaki iliski

Sedanter Yasam Tarzi )i:f;:l‘:{“‘ i Diizenli Egzersiz

Miyokinler

Proinflamatuar,
adipokinler

Miyokinler

»

L Irisin, IL-15, LIF, SPARC
“ A Proinflamatuar adipokinler
T TNFa, MCP-1, PAL1, resistin, etc.
*Yag birikimi *Mitokondriyal biyogenez
*Yag dokusu inflamasyonu *Antioksidan kapasite
*Yag dokusu disfonksiyonu *Kas hipertrofisi

IL-15: Interleukin-15, LIF: Losemi inhibe edici faktor, SPARC: Salgila-
nan protein asidik ve sistein agisindan zengin, MCP-1: Monosit Kemoat-
raktan Protein-1, PAI-1: Plazminojen aktivator inhibitorii-1

Literatiirde arastirmacilar tarafindan ¢ok calisilan miyokinlerin eg-
zersize yanit olarak gerceklestirdigi temel kaslar arasit konusma iletigimi
ve islevleri agsagida Tablo 1’de gosterilmistir (Perez-Lopez ve Gonza-
lo-Encabo, 2018).
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Tablo 1

Glikoz
metabolizmasi

Kas-kas

IL-6 ve IL-15, GLUT4’i yukar1 diizenleme ve yer
degistirme yoluyla glikoz alimin1 ve oksidasyonu
uyarir. Ayrica, IL-13 glikojen tiretimi ve oksidasyon
ile iligkilendirilirken, fibroblast bityiime faktorii 21
(FGF-21) ise, insiilin duyarliligini gelistirir.

Kas-karaciger

FGF-21 ve IL-6, karacigerde glikoneogenezi tegvik
eder. IL-6 ve IL-15 ise, glikoz iiretimini diizenler.

Kas-pankreas

IL-6, beta hiicrelerinin gogalmasini ve korunmasini
uyartr. Kemokin (C-X3-C motifi) ligand 1 (CX3CL1)
pankreas adaciklari tizerinde koruyucu etkiye sahiptir.
Apelin ise, pankreasta insiilin {iretimini harekete
gecirir.

Lipid
metabolizmasi

Kas-kas

Beyin Kaynakli Norotrofik Faktoér (BDNF), IL-6 ve
IL-15 lipolizi artirir. IL-15’1n alfa reseptorii (IL-15Ra)
ise, mitokondri tarafindan enerji substrat kullanimina
aracilik eder.

Kas-adipoz
doku

Irisin, apelin ve IL-15 lipolizi artirr. Irisin ve IL-15
anti-adipojenik etkiye sahiptir. Ayrica, irisin ve FGF-
21 beyaz adipositlerin kahverengilesmesini saglar.
Nikotinamid N-metiltransferaz (NNMT), diisiik enerji
kosullarinda yag asidi mobilizasyonunu kolaylastirir.

Kas-karaciger

FGF-21, karacigerde yag asidi birikimini azaltir. Yag
asidi oksidasyonunu artirir. NNMT, viicutta disiik
enerji oldugu durumda yag asidini harekete gegirir.

Kemik
metabolizmasi

Kas-kemik

Osteogenez, irisin ve IL-15Ra tarafindan desteklenen
artmig osteoblast aktivitesi ile uyarilir. Losemi
inhibitor faktoril ise, periost aktivasyonuna neden olur.

Anabolik/
Katabolik
denge

Kas-kas

IL-6 ve dekorin, farkl hipertrofik yollar ile
iliskilendirilmistir. Follistatin ile ilgili protein 1
(FSTL1) miyostatin etkilerini antagonize ederek
iskelet kasi kiitlesinin artmasini ve korunmasini
destekler. IL-15 ve IL-15Ra, 6zellikle immiin veya
metabolik hastaliklarin varliginda anti-atrofik etkilere
sahiptir.

Dolagim
sistemi

Kas-endotel

Anjiyopoietin benzeri 4 (ANGPTL4), IL-8, IL-15 ve
FSTLI1, egzersize yanit olarak anjiyogenezi aktive
eder ve endotelin korunmasini saglar.

Bagisiklik
sistemi

Kas-bagisiklik
hiicreleri

IL-6, CX3CL1, kitinaz-3 benzeri protein 1 (CHI3L1)
ve IL-15, egzersize yanit olarak akut {iretildiginde
anti-enflamatuar etki gosterir. Bu miyokinlerin,
lenfosit B ve T’de olmak iizere bagisiklik hiicrelerinin
metabolizmasina aracilik ettigi 6ne siiriilmiistiir.
Fakat, kas-bagisiklik hiicreleri arasindaki ¢apraz
konugma iletisimi agiklanamamustir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, iskelet kasinin bir endokrin organ
gibi davrandigi, adipoz doku, karaciger, pankreas, kemik ve beyin gibi
hayati organlar ile ¢ok siki iletisim igerisinde oldugu goriilmiistiir. Eg-
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zersiz, miyokinler ve enerji metabolizmas1 arasindaki etkilesimi diizen-
lemede kritik rol oynamaktadir. Egzersize baglh miyokinlerin iskelet kas1
icerisindeki metabolik yolaklar1 uyardigi, glikoz alimini iyilestirdigi, yag
oksidasyonunu artirdig1 ve iskelet kasinin yenilenmesini diizenledigi gos-
terilmistir (So ve ark., 2014). Iskelet kasindan salgilanan ve egzersizle
indiiklenen miyokinlerin iiretim ve salgilanma mekanizmalarinin tespiti
¢esitli metabolik ve klinik bozukluklarin anlagilmasina ve tedavi edilme-
sine yeni bir terapétik yaklasim kazandirabilir. Ayrica, egzersize baglh
miyokinlerin obezite, tip 2 diyabet, insiilin direnci ve kas atrofisi dahil ol-
mak tizere hareketsiz yasam tarzi ile iligkili ¢esitli kronik veya metabolik
hastaliklar ile nasil bir iletisim igerisinde oldugunu belirlemek i¢in daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir
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