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234-130-iecses-4th-8-FC-Oral / SOzel
TURKIYE’DE HUZUREVLERINDE UYGULANAN OZEL BOCCE UYGULAMASI

Mutlu TURKMEN!-2
'Bagkan, Uluslararas1 Bocce Konfederasyonu (CBI) Chiasso, ISVICRE
’Dog. Dr., Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, TURKIYE

Oz

Eski¢ag oyunlarindan bir tanesi olan Bocce, tarih boyunca insanoglunun yaygin bir
bi¢imde ilgilendigi bir rekreasyon aktivetisi olmasinin yani sira donemsel ve bolgesel olarak
cok farkli uygulamalari da olagelmistir. Gilintimiizde modern bir spora evrilen Bocce, 150°den
fazla tilkede farkli disiplinler altinda temsil edilen ve kiiresel diizeyde Uluslararas1 Olimpiyat

Komitesi’nin 1986 yilindan beri tanimis oldugu cat1 6rgiit olan Confederation Mondiale Sport

Boules (CMSB) (Diinya Boule Sporlar1 Konfederasyonu) altinda temsil edilmektedir.

Ulusal federasyonu tilkemizde 2005 yilindan itibaren fiili olarak faaliyete ge¢en Bocce
toplumumuzun farkli kesimlerinde hizli bir biiylime gostermistir. Bunlardan en ¢arpici olani ise
yaslilar i¢in gelistirilmis olan ve tiim iilke genelinde huzurevlerinde yapilmaya baslanilan
Bocce modiiliidiir. Bu sunumda yagslilar icin gelistirilen Bocce modiilii tanitilmis ve bu

uygulamanin gegen siirede elde ettigi basar1 tizerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: Bocce, iyi olus, huzurevleri
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SPECIAL BOCCE MODULE APPLICATION IN NURSING HOMES IN TURKEY

Mutlu TURKMEN!-2
President, International Bocce Confederation, Chiasso, SWITZERLAND
?Assoc. Prof. Dr., Bayburt University School of Physical Education and Sports, TURKEY

Abstract

Being a prehistoric game, Bocce has always been one of the most popular recreational
activities and had various different types of applications during the history of humankind.
Today, it turned out to be a real international modern sport practice with more than 150
countries participating in different disciplines of the game which are gathered under the world
umbrella organization, Confederation Mondiale Sport Boules (CMSB), which has been
recognized by International Olympic Committee (IOC) since 1986.

The sport had its national federation in 2005 in Turkey and had a very fast growth
through many different target groups of the society. One of the most important examples is the
special Bocce module developed for elderly people living in nursing homes all around the
country. This presentation will briefly introduce this typical module of Bocce and then discuss

its success and benefits for elderly people.

Keywords: Bocce, wellbeing, nursing homes
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Giris

Bocce kelimesi Italyanca olmakla birlikte, Tiirkce’de bu sporu ifade etmek iizere
kullanilan ilk kelime olmasi ve iilkemizde ulusal federasyon kurulurken isimlendirmede bu
kelimenin kullanilmasi nedeniyle dilimize diger kelimelere oranla daha fazla yerlesmistir. Ayni

sporu adlandirmak i¢in Fransizca karsihig1 Boule, Ingilizce karsihigi ise Bowls kullanilmaktadir.

Bu spora dair tarihi bulgular ise eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Neolitik Caga ait
kazilar Catalhdyiik’te bulunan yuvarlak tas toplarin tarihinin MO 9000’lere kadar uzandigim
gosterir. CMSB, sporla ilgili tarih¢cede yuvarlaklarin elle atilmasi suretiyle oynanan bir oyun
olduguna dair tarih¢eyi MO 5000°li y1llarda Misir’a dayandirlaktadir. Daha sonra birkag bin y1l
gecince Eski Yunanda toplarin bir gii¢ gosterisi olarak en uzaga atilmaya ¢alisildigina dair kesin
kayitlar bulunmaktadir. Oyun bugiinkii halini ise Roma Imparatorlugu déneminde almis, atilan
toplarin bir ¢izgi veya hedefe yakinligi amag¢ olmustur. Bu hedef daha sonra kii¢iik bir top
(misket / but / jack / pallino) olmustur. Miskete en yakin olanin say1 kazanmasi esasi,
glinimiizde de geleneksel oyunun temelini olusturmaktadir. Orta Caga gelindiginde, Bocce
Fransa ve Italya’da bircok sehrin meydaninda oynanan yaygin bir oyun haline gelmistir (Bruno,

1996; Reesink ve Reesink, 2004; Di Chiara, 2005; Tiirkmen, 2007).

20. Yiizyilin basindan itibaren yerel geleneklere gore gelistirilen bu oyun, oynandig:
bolgeye gore ‘Lyonnaise’ (Liyonez), ‘Raffa’ ve ‘Petanque & Jeu Provengal® gibi isimler almig
ve tatil, gocler, somiirgecilik gibi etkenlerle de diger iilkelere yayilmistir. Degisik iilkelerde

ulusal federasyonlarin kurulmasini1 miiteakip,
1946 yilinda FIB (Uluslararasi Boule Sporlar1 Federasyonu),
1958 yilinda FIPJP (Uluslararas: Petanque & Jeu Provencgal Federasyonu),
1982 yilinda CBI (Uluslararast Bocce Konfederasyonu) kurulmustur.

Bu t¢ uluslararasi federasyon 1985 yilinda bir araya gelerek CMSB (Diinya Boule
Sporlar1 Konfederasyonu)’nu olusturmustur. CMSB, 15 Ekim 1986 yilinda IOC (Uluslararast
Olimpiyat Komitesi) tarafindan taninmigtir. CMSB giiniimiizde 10C’ye bagli olarak ARISF,
GAISF ve IWGA gibi 6nemli orgiitlerin de igerisinde bulunmaktadir. Ayrica Bocce’nin

bedensel engellilerde yer alan bir uygulamasi da paralimpik oyunlarda ‘Boccia’ adiyla
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oynanmaktadir. Zihinsel engelliler i¢in de kolaylastirilmis bir Bocce modiilii uygulanmakta ve

Ozel Olimpiyatlarda bu oyuna yer verilmektedir.

2003 yilinda Bocce’nin farkli bir versiyonu olan ve daha ¢ok Ingiliz Milletler
Toplulugunda (Commonwealth Countries) yayginlasmis olan 4. disiplin, Lawn Bowls
(Tiirkgeye Cim Topu olarak aktarilmis ve talimatlara bu isimle eklenmistir) disiplininin
uluslararasi federasyonu olan olan World Bowls, CMSB c¢atist altina girmis ve bdylelikle
CMSB catist altinda yaklagik 120 tiye iilke federasyonunun bulundugu biiyiik bir 6rgiit haline
gelmistir. Ancak World Bowls, 2015 yilindan itibaren CMSB ¢atisindan ayrilarak faaliyetlerini

miistakil olarak stirdiirmeye baglamistir.

Bugiin Bocce’nin altinda toplanan bu sporlar, IWGA (Diinya Spor Oyunlari), Akdeniz
Oyunlar;, Asya Oyunlari, Commonwealth Games (Ingiliz Milletler Toplulugu Oyunlar),
Paralimpik Oyunlar, Ozel Olimpiyatlar, Kii¢iik Avrupa Ulkeleri Oyunlari gibi Diinya Sporunun
en gbzde organizasyonlarinin bir par¢asi olmanin yaninda, Yaz Olimpiyat Oyunlarinin da 6nde

gelen adaylar1 arasindadir.

Yukarida belirtilen her dort uluslararasi federasyon da ayr1 ayr1 yillik Diinya ve Kitasal

Sampiyonalarini ve sayisiz uluslararasi turnuvalar1 yapmaya devam etmektedir.

Ulkemizde ilk kez 1990’l1 yillarm basinda Bocce’nin Raffa sistemi oynanmaya
baslanmis, 1995 yilinda bu spor Herkes I¢in Spor Federasyonu catisi altma girmistir. Daha
sonra Beyzbol ve Softbol Federasyonuna baglanan Bocce sporu, 14 Ekim 2004 tarihinde
Merkez Danigsma Kurulu karariyla Bowling ve Dart ile birlestirilerek yeni bir federasyon ¢atisi

altinda toplanmugstir (Ttirkmen, 2007; Tiirkmen, 2011).

Ulkemizde Bocce’nin tarihi gelisimi incelenirken, Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart
Federasyonu (TBBDF) altinda yapilan ¢alismalarin ayr1 bir baslik altinda sunulmasi gerekiyor.
Zira TBBDF o6ncesinde Bocce kelimesi sadece Raffa oyununu ifade ederken, 2005 yilindan
sonra Ozellikle 2006 yilinda TBBDF’nin 6zerklik kazandigi tarihten sonra Bocce zaman
icerisinde Raffa, Volo, Petank ve Cim Topu oyunlarinin dérdiinii de ifade eden bir kelimeye

dontismiistiir (Ttirkmen, 2011).

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan federasyonlarin 6zerklestirilmesi ile ilgili

calismalar kapsaminda, TBBDF 22 Ocak 2006 tarihinde 26057 sayili Resmi Gazetede
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yayinlanan kanunla ilk 6zerklesen federasyonlar kervanina katilmigtir. 27 Mayis 2006 tarihinde
TBBDF 1. Olagan Genel Kurul Toplantis1 yapilmis ve bu toplantida alinan karar geregince,
Volo ve Petank oybirligiyle Federasyonun biinyesine eklenmistir. Cim Topu disiplini ise 2008
yilinda yapilan 2. Olagan Genel Kurulda Federasyonun faaliyetleri arasina ilave edilmistir

(Ttirkmen, 2011).

Bocce’nin tilkemizde gelisimi ile ilgili en 6nemli doniim noktalarindan bir tanesi bu
sporun 2013 yilindan itibaren Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan okul sporlari faaliyetlerine
eklenmesidir. Bocce, okul sporlarinda hizla yayginlagmis ve glintimiizde 81 ilde okullarda tiim

kademelerde oynanan en yaygin sporlardan bir tanesi haline gelmistir.

Bocce’nin hem iilkemizde hem de uluslararasi diizeyde gelismesi a¢isindan en 6nemli
gelismelerden bir tanesi de 26 Mayis 2018 tarihinde yapilan Uluslararasi Bocce
Konfederasyonu (CBI) Olaganiistii Se¢cimli Genel Kuruludur. Bu toplantida Mutlu Tiirkmen
tim delegelerin oylarin1 alarak CBI baskanliina segilmis ve onemli bir temsil goérevi

tistlenmistir (CBI Web sitesi, 2019).
Huzurevleri Bocce Modiilii

2015 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Genglik ve Spor Kuliibii (ASPGSK)
ile TBBDF arasinda yapilan 6zel bir protokole istinaden, bu donemde federasyon baskan vekili
olan Mutlu Tiirkmen tarafindan yaslilara yonelik 6zel bir Bocce oyun modiilt gelistirilmistir.
Oyun kurallarinin sadelestirilmesi, sahanin kii¢iiltiilmesi ve top vurma atisinin tek ceside
indirilmesi suretiyle hem kolay oynanabilen hem de hareket kisitlilig1 olan ileri yash bireylerin
herhangi bir saglik ve sakatlanmaya maruz kalmasmi engellemek amaciyla gelistirilen bu
modiille Kahramankazan Bocce Salonunda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi calisanlarina
yonelik 6zel bir egitim semineri yapilmistir. Bu egitim de Mutlu Tiirkmen tarafindan
verilmistir. Boylelikle egitimden ge¢en uzman personel 2006 yili basindan itibaren {ilke

genelinde goreve baglamistir (TBBDF Web sitesi, 2016).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin stratejik planinda yer alan “Aktif Yaslanma”
Politikasina uygun olarak 65 yas iistii yash bireyleri daha hareketli kilmak, yasam kalitelerini
artirarak yasama baglanmalarini ve yagamdan keyif almalarini saglamak amaciyla herhangi bir

sakatlik ve saglik sorunu olusturmayan ve tamamen rekreaktif bir modiil olan Bocce
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uygulamasi, Subat 2016 tarihi itibariyle bakanliga bagli huzurevlerinde baslatilmistir
(http://bocceligi.com/bocce-nedir.html, 2017).

Bu modiille ilgili oyun kurallar1 agsagida verilmistir (TBBDF Web sitesi, 2016);
Takimlarmm Olusumu

- Takimlar 3 asil + 2 yedek olmak iizere toplam 5 oyuncudan olusacaktir. Yedek
oyuncularin her ikisinin de oyuncu degisikligi hakki vardir. Oyuncularin miisabaka boyunca
sinirsiz degisiklik hakk: vardir, ancak bir el bitmeden oyuncu degistirilmeyecektir. El bitiminde

2 oyuncu birden degistirilmesi de miimkiindiir.
Toplar

-Miisabakalar, FIPJP tarafindan onaylanmis bulunan bir marka olmali ve asagidaki

Olciilere uygun olan petank toplari ile oynanir:
a) Metalden imal edilmis olmalari,
b) Caplarinin en az 7,05 cm ile 8 cm arasinda olmasi;

¢) Agirliklarinin en az 650 gram ve en ¢ok 800 gram olmasi ve imalat¢1 markasinin ve

agirligin, bunlar tizerine basilmis ve gozle goriiliir olmast

d) Toplarin agirliklarin arttirllmamasi veya azaltilmamasi, bozulmamasi ve diizeltme -
modifikasyon yapilmamasi gerekir. Petank toplarina, imalat¢1 tarafindan verilen sertligin
degistirilmesi (artirilmasi) igin, sertlik ve esnekligini artirmak i¢in 1sitma ve sogutma isleminin

yapilmasi 6zellikle yasaktir.

Bununla birlikte, oyuncu isimleri veya imzalar1 toplarin {izerine islenebilir ve imalat

sirasinda toplarin {izerine ¢esitli logolar, imzalar ve kisa ibareler yazilabilir.
Toplarin veya misketin degistirilmesi

Oyuncularin asagidaki haller disinda toplari ve misketi oyun sirasinda degistirmeleri

yasaktir.

a) Petank topunun veya misketin kirilmasi. Petank topunun veya misketin kirilmasi

halinde, bunlarm biiyiik olan pargalar1 konum isaretlemesinde dikkate alinir. Olgiimden sonra,
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gerekli ise, kirilan petank topu veya misket ayni ¢apta veya kirilan parcaya benzer bir petank
topu veya misket ile degistirilir. ilgili oyuncu, izleyen oyun sonundan itibaren, komple yeni bir

takim kullanabilir.

-Her oyuncu 2 top kullanacak ve takimlarin toplam 6 toplar1 bulunacaktir. Ayni1 oyuncu
2’den fazla top kullanirsa son kullandigi top iptal edilecektir. Ancak bu durum fark edilmeden

rakip takim topunu kullanirsa kullanilan fazla top gecerli sayilacaktir.
Saha

Zemin bukle hali olmali, hali tek renk (tercihen mavi veya kirmizi) ve tek parca
olmalidir. Saha tizerindeki ¢izgiler 2 cm genisliginde ve yan tahtalarda da goriinecek sekilde

olmalidir. Yan tahtalarin tizerine A-B-C diye ¢izgiler belirtilmelidir.

A CizGisi B CizGisi C cizaisi B CizGisi A CizGisi

2 METRE 425 METRE 425 METRE 3 METRE

3 METRE

LS { : — "\AIA

[ |

Saha 18,50 metre uzunlugunda; 4 metre genisligindedir. Kenarlar 20-25 cm ytiiksekliginde tahta
ile cevrilidir. Dip tahtadan A ¢izgisi aras1 mesafe 3 metre; A — B aras1 2 metre; B — C arasi ise
4,25 metredir. Sahanin diger yarisinda da mesafeler aynidir.

Sahanin arkasinda her iki tarafta da 12 kisinin oturabilecegi bank/sandalye bulundurulur.

Kurallar

-Miisabaka baslarken misket, hakem tarafindan karsi taraftaki B ¢izgisinin tam ortasina
konulur. Kuraya gore ilk sirada bulunan takim ilk topunu oynar. Bundan sonra rakip takim ilk
topunu oynar. Devaminda ise hangi takim daha yakinsa diger takim oynayarak oyun devam
eder. Tiim toplar kullanilincaya kadar o el devam eder. El bitiminde miskete en yakin takim,
rakibin miskete en yakin topundan daha yakin ka¢ topu varsa o kadar say1 kazanir. El
tamamlaninca oyun karsi taraftan oynanmaya baglanir. Misketi say1 kazanan takim kullanir.

Misket atisinin gegerli olmasi i¢in misket sahanin karsi tarafindaki C ¢izgisi ile A ¢izgisi
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arasinda kalmalidir. Misket atisinda kenar tahtalara carparsa ¢ikmis sayilir ve gecersiz olur.
Ikinci kez misketi rakip takim atar. Rakibin atis1 da gegersiz olursa, hakem misketi B ¢izgisinin

ortasina koyar. Misketi hangi takim kullanirsa kullansin, ilk topu say1 alan takim kullanir.

-Oyunculardan sadece topu kullanacak olan A ¢izgisine gelir, diger oyuncular ise saha
arkasinda oturarak bekler (oturmak zorunlu degil ama serbesttir). Topu biten oyuncular sahanin
arkasinda oturarak beklemeye devam eder. Tiim toplar kullanilip el tamamlaninca tim

oyuncular sahanin karsi tarafina ve saha arkasina gecer.

-Oyuncular yaklagsma ve vurma atiglarini A ¢izgisinden yapar. Atig yaparken ayak

biitiiniiyle ¢izgiyi gecmemek kosuluyla ¢izgiye basmak serbesttir.

-Yaklagma atiglar1 sirasinda kenar tahtalara topun ¢arpmasi serbesttir. Kenar veya arka
tahtaya temas eden toplar oyunda kabul edilir. Yaklagma atis1 sirasinda toplarin birbirine

carpmasi, toplar1 veya misketi siiriiklemesi serbesttir.

-Vurma atislarinda da kenar ve arka tahtalara ¢arpma serbesttir. Ancak vurma (veya
yaklagma) atiglarinda top B ¢izgisinden ileride yere temas ederse gecersiz olur. Dolayisiyla

topun havadan atilmasi yasaktir.

-Miisabakalar 45 dakika ve ilave bir el olarak oynanacaktir. ilave elden sonra esitlik
olursa, ikinci bir ilave el ile esitlik bozulacaktir. Ancak siire dolmadan takimlardan bir tanesi

12 sayiya ulasirsa miisabaka tamamlanacaktir.
Sonug¢

Bocce lilkemizde tarihi gegmisi ¢ok gerilere gitmemesine ragmen ulusal federasyonun
fiili' olarak kuruldugu 2005 yilindan itibaren ¢ok hizli bir gelisme kaydetmistir. Federasyon
2006 yilinda 6zerklik kazanmig, 2013 yilinda okul sporlar1 faaliyet programina girmis, 2019
yilina gelindiginde federasyon ve okul sporlarinin faaliyet havuzunda on binlerce sporcunun

yer aldig bir spora doniismuisttir.

Bu biiytiyen yapi i¢erisinde en 6nemli etkinliklerden bir tanesi de huzurevlerine yonelik

gergeklestirilen Bocce faaliyetleridir. 2015 yilinda gelistirilen ve uygulamasi biiyiik bir basari

! Federasyonun resmi kurulusu Merkez Danisma Kurulunun 18 Ekim 2004 tarihli kararina dayanmasina ragmen
fiili olarak calismaya baslamasi ise 24 Mart 2005 tarihinde Baskanlik segiminin yapiimasiyla miimkiin olmustur.
(http://www.tbbdf.gov.tr/tarihce)
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getiren yaslilara yonelik Bocce modiilii Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca da
desteklenmistir. 2016 yilinda yapilan bagarili ulusal uygulamanin ardindan ise 2017 yilinda
Tiirkiye Huzurevleri arasi Bocce Ligi kurulmustur. Bu ligle eszamanla yliriitiilmek {izere
ASPGSK, TBBDF ve Bartin Universitesi isbirligiyle “Diizenli Fiziksel Aktiviteye Katilimin
Huzurevlerinde Barinan Yaglilarin Mutluluk Diizeylerine Etkisinin Arastirilmast (Huzurevleri
Bocce Ligi Ornegi)” baslikli proje uygulanmstir. Projenin koordinatrliigiinii Mutlu Tiirkmen
tistlenmis ve lige katilan yaslhilarla ligde yer almayan huzurevi sakinlerinin mutluluk ve yasam
doyumlar1 karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular bocce ligine katilan yaslilarin diger
huzurevleri sakinlerine gore daha yiiksek mutluluk diizeyine ve erkek katilimcilarin ise daha

diisiik depresyon diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur (Proje raporu, 2018).

2016 yilindan itibaren uygulamaya baslanan huzurevleri Bocce etkinligi, son {i¢ yil
icerisinde diizenli bir lig olarak yapilmistir. Giinlimiizde ylizden fazla huzurevinde Bocce
sahalart bulunmakta ve binlerce yaslimiz Bocce faaliyetlerine katilmaktadir. 2019 yilinda
diizenlenen Bocce liginde ise 109 huzurevi Bocce takimi fiili olarak yarismistir (ACSHB,

2019).
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