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Elit Karate Sporcularinda imgeleme ve Kayg iliskisinin Incelenmesi*

Investigation of the Relationship between Imagination and Anxiety in Elite Karate Athletes

Emre Boz" - Murat Kul™

Abstract: The main purpose of this research is to examine the relationship between the visualization uses
and constant anxiety levels of elite karate athletes. The sample group of the study consists of 120 [N(maie) = 61,
Ngemale) = 59] elite karate athletes determined by random sampling method. In the research, "Imagination
Inventory"” and "Trait Anxiety Inventory” were used as data collection tools. These variables were tested by
parametric tests and Pearson Moments Product Correlation (r) Coefficient technique was used to determine
the relationship between them. According to the results of the research, significant differences were found
between the trait anxiety total score and “Motivational Special Imagery” sub-dimension related to the
competition area variable. There was a significant difference between the maternal education level of the
participants and the sub-dimensions of “Motivational General-Arousal” and “Motivational General-Mastery”.
A low level of significant relation was found in the trait anxiety total score and the “Cognitive Imaging” sub-
dimension, which is one of the visualization inventory sub-dimensions in sports. As a result of the correlation
analysis with the nationality class on the variables of trait anxiety total score, a low level of significant
relationship was detected. As a result of the analysis related to the national class variable, it was determined
that there is a low level statistically significant relationship in the “Cognitive Imaging” sub-dimension, which
is one of the imagination inventory subsports in sports. As a result, it was determined that there is a low level
of significant relationship between the use of visualization in elite karate athletes and the total score of trait
anxiety.

Structured Abstract: Imagining a successful performance can positively affect the muscular tension and
anxiety level of the athlete. It is also used to help athletes in the planning of the athlete and to overcome
problems and situations that may affect the anxiety level by successfully imaging these plans. Anxiety is
defined as the negative emotional state associated with the level of excitability of the nervous, nervous and
inspiring body in accordance with the current conditions (Cheng, Hardy and Markland, 2009). Since anxiety
is a cognitive variable, non-increase in individual doubts and performance related to performance, using the
scenario in which one can effectively cope with his / her performance status can reduce anxiety (Morris,
Spittle & Watt, 2005). In this context, based on the available data, in this research; While determining the
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anxiety levels of the elite karate athletes and the types of imagination they use, it is also among the main
purposes to examine the relationship between these two variables.

Karate, which means unarmed struggle, literally; It is formed by the combination of empty (black)
and hand (te) words (Kaya et al., 2017). Karate is a Far Eastern sport, where the level of competition is
increasing exponentially and at the same time creating great professionalism. In addition, this sport has been
recognized by the International Olympic Committee (I0C) as an Olympic game and was awarded for the first
time in the upcoming Tokyo 2020 Olympic Games (Hartz and Moreno, 2018). There are three main areas of
karate sport: kihon, kata and kumite (Alkan and Colaklar, 2001).

Constant anxiety affects the behavior of the person with the acquired personality or the tendency of
the personality to predisposition. The situation and daily life of the person can be interpreted as stress or as a
tendency to perceive as stress. When anxiety is constantly experienced due to the structure, the person may
feel threatened even in situations that do not pose a threat. Although he feels threatened, the person shows an
unintentional and disproportionate response or involuntary response in response to state anxiety (Speilberger,
1966).

Imagination has been handled from different perspectives in many sources. Weinberg and Gould
(2015) describe that imagination is actually an imitation and that all sensory phenomena experienced in real
life occur in the mind. Burton and Raedeke (2008), on the other hand, defined it as creating an experience in
one's mind or using senses to recreate old experiences. While White and Hardy (1998) advocate that we can
create the image in our minds by experiencing the image with our sensory organs, Moran (2004) thinks that it
can be perceived without feeling the imagination. Davis (2015) defines imagination as something that does
not exist or is not currently perceived as having a mental picture or the ability to create a concept related to it.

Material and Method

As a data collection tool in the study; Imagining Inventory in Sports (Kizildag and Tiryaki, 2012)
and Trait Anxiety Inventory (Oner & Le Compte, 1983) were used. have competed at international level in
this inventory athletics history have taken place in the Turkish karate national team, karate nationalities of
document (A, B and C class) and having 2018-2019 season Great 120 elite who participated in the Turkey
Karate Championship has been applied to the Turkish karate athletes.

Imagining Inventory in Sports

Kizildag and Tiryaki (2012) conducted the Turkish reliability and validity study of the Imagination
In Sport developed by Hall, Mack, Paivio and Hausenblas (1998). As a result of the inventory study, which
consisted of 5 sub-dimensions and 30 items in the original, it consists of 4 sub-dimensions and 21 items.
Factor analysis was applied to the data to test the construct validity of the inventory and 4 factors explained
approximately 51% of the variance. The inventory consists of four sub-dimensions. These; Cognitive
Imagery (.81), Motivational Special Imagery (.80), Motivational General-Stimulation (.71) and Motivational
General-Mastery (.59) (Kizildag and Tiryaki, 2012).

Trait Anxiety Inventory

Trait Anxiety Inventory was developed by Spielberger (1970) for the purpose of determining the
trait anxiety level of the person. The Turkish translation, reliability and validity study was done by Oner and
Le Compte (1983). Alpha reliability of this scale consisting of 20 items is between 0.83 and 0.87. According
to the average score, the 20-35 score range is considered as "Low trait anxiety level”, 36-42 score range is
"Moderate trait anxiety level" and the 43-80 score range is "High trait anxiety level" (Oner and Le Compte
1983).

Results

According to the results of the research, when the total scores obtained from the constant anxiety
inventory depending on the gender variable were compared, no statistically significant difference was found
between the total scores of the male and female participants. When the average scores obtained from the sub-
dimensions of the imagination inventory in sports related to gender variable were compared, there was no
statistically significant difference between the average scores of male and female participants.
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There was no statistically significant difference between the total scores of the trait anxiety
inventory and the sub-dimensions of the visualization inventory in sports, depending on the sports age
variable. A statistically significant difference was found between the total scores obtained from the trait
anxiety inventory depending on the competition area variable. When the average scores are analyzed, it is
seen that the total anxiety scores of kata athletes are higher than the kumite athletes. When the average scores
obtained from the sub-dimensions of the imaging inventory in sports related to the competition area variable
are examined, only the “Motivational Special Imagination” sub-dimension was found, and this difference is
due to the fact that kata athletes use this sub-dimension more than the kumite athletes.

No statistically significant difference was found between the total scores of the trait anxiety
inventory depending on the educational status of the participants. No statistically significant difference was
found between the average scores of the participants in the sub-dimensions of the imagination in sports. No
statistically significant difference was found between the total scores of the trait anxiety inventory depending
on the mother education status variable. No significant difference was found in the sub-dimensions of
“Cognitive Imagination” and ‘“Motivational Special Imagery” of the imagination inventory in sports.
However, a significant difference was found in the sub-dimensions of “Motivational Special Imagination”
and “Motivational General Mastery”. It is determined that there is a significant difference between those who
have graduated from "Primary School / Secondary School" and those who have graduated from "High
School" according to the maternal education level of the athletes. There was no statistically significant
difference between the total scores of the trait anxiety inventory depending on the educational status of the
father, and there was no statistically significant difference between the mean scores of the participants in the
sub-dimensions of the visualization inventory.

A low correlation was found between the trait anxiety total scores of elite karate athletes and the
“Cognitive Imagination” of the imagination inventory in sports. This relationship indicates that the
participants' trait anxiety scores decreased due to the use of cognitive imaging. A low level of relation was
also found between the nationality variable and the trait anxiety total score and “Cognitive Imagination”.
This relationship arises from the decrease in total anxiety scores as the national class C goes from A to A.
Again, as the national class goes from C to A, the use of “Cognitive Imagination” is positively affected.
However, no statistically significant relationship was found between age, education level, mother education
level, father education level and monthly income variables.

Keywords: Elite athlete, Karate, Imagery, Trait anxiety.

Oz: Bu arastirmanin temel amaci, elit karate sporcularmin imgeleme kullanimlari ve siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu tesadiifi 6rneklem se¢me ydntemiyle
belirlenen 120 [Neerkeky=61, Nkaany=59] elit karate sporcusu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak “Sporda imgeleme Envanteri” ve “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Bu degiskenler parametrik
testlerle sinanmus, aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla da Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r)
Katsayisi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, yarisma alani degiskenine iligkin siirekli kaygi
toplam puani1 ve “Motivasyonel Ozel Imgeleme” alt boyutu arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Katilimcilarin anne egitim durumu degiskeni ile “Motivasyonel Genel-Uyarilmiglik” ve “Motivasyonel
Genel-Ustalik” alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Stirekli kaygi toplam puani ile sporda
imgeleme envanteri alt boyutlarindan “Bilissel Imgeleme” alt boyutunda diisiik diizeyde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Millilik sinif1 ile siirekli kaygi toplam puani degiskenlerine iliskin yapilan korelasyon analizi
neticesinde de diisiik diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yine millilik sinift degiskeni iligkin analiz
neticesinde sporda imgeleme envanteri alt boyutlaridan “Bilissel imgeleme” alt boyutunda diisiik diizeyde
istatistiki agidan anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak elit karate sporcularinda imgeleme
kullanim ile siirekli kaygi toplam puam arasinda “Bilissel Imgeleme” alt boyutunda diisiik diizeyde anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elit sporcu, Karate, imgeleme, Siirekli kaygu.
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1. Giris

Sportif etkinliklerin temelini, rekabet ve beraberinde getirmis oldugu gerilim
olusturmaktadir (Filiz, 2002). Rekabet temelli bu aktivitelerde optimum performansa ulasabilmek
icin yapilan fiziksel teknik ve taktik calismalarina ek olarak zihinsel agidan iist noktaya
erisilebilmek i¢in de mental hazirliklar yapilmalidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Mental hazirlik
stirecinde imgeleme c¢alismalariyla yarigmada kullanilan fiziksel, teknik ve taktik becerilerini
zihinde gerceklestirmek gerekmektedir (Konter, 1998). Weinberg ve Gould (2015) imgelemeyi bir
tiir taklit ve benzestirme olarak tanimlamiglardir. Bu ¢aligmalar ger¢ek yasamin igerisinde yer alan
duyusal bir deneyim (gérmek, duymak vb.) ile benzerlik gosterir. Ancak deneyimin tiimu zihinde
gergeklesir (Weinberg ve Gould, 2015).

Basariyla sonuglanan bir performansin imgelenmesi insan viicudunda fiziksel olarak kassal
gerginlik saglarken, zihinsel olarak kaygi diizeyinde olumlu etkilere saglayabilir. Imgeleme
calismalar1 ayn1 zamanda sporcularin zihinsel planlar olusturmalarin1 ve bu planlarin basarili bir
sekilde gerceklestirilmesiyle, kaygi diizeyini etkileyebilen durumlarla basa ¢ikmak icin sporculara
yardimc1 olabilmesi amaciyla da kullanilabilir. Kaygi, kisinin ig¢erisinde bulundugu kosullara bagh
olarak gergin, sinirli ve evhamli olma durumunun, uyarilmiglik diizeyi ile iliskilendirilerek olusan
olumsuz duygu durumuna denir (Cheng, Hardy ve Markland, 2009). Kayginin bilissel bir degisken
olmasi nedeniyle, performansla ilgili kisisel kuskularin artmasi ve reaksiyon iiretememe gibi
durumlar karsisinda, kisinin performansina yonelik durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegi
senaryolari ¢aligmasi kaygi diizeyinde azalma saglayabilir (Morris vd., 2005).

Yogunlasan antrenman ve yarigma sartlar1 karate sporcularinda zihinsel tilkenme ve kaygi
yiikl{i ruh hali gibi etkilere sebep olmaktadir (Aleshicheva, 2016). Kaygi, bir ¢ok spor brangindan
sporcunun karsisina kaginilmaz bir etken olarak ¢iktig1 gibi karate sporcularinin da diizeyi farklilik
gostermekle birlikte kargilastigi bir durumdur (Aksu, 2018; Sanioglu vd., 2017; Soltani ve Reddy,
2016). Sporcularin kaygi diizeyleri iizerinde etkisi olan en temel unsurlar arasinda sporcunun
tecriibesi yer almaktadir (amator sporcu-elit sporcu). Bu anlamda elit diizeydeki sporcularin amator
sporculara kiyasla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Garcia vd., 2017).
Weinberg, Seabourne ve Jackson (1981), karate sporunda kaygi diizeyini en uygun seviyede
tutabilmek i¢in imgeleme g¢alismalarinin yardimei oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda mevcut
verilere dayanarak, elit karate sporcularinda siirekli kaygi diizeyi ile imgeleme kullanim tiirlerini
belirlemek ve bu iki degiskenin arasindaki iliskiyi incelemek aragtirmanin temel amaglaridir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1.Karate

Kelime anlamu silahsiz miicadele sanati olarak tanimlanan karate, “bos (kara)” ve “el (te)”
sOzlerinin birlesimi ile olusmustur (Kaya vd., 2017). Karate, rekabet diizeyinin giin gegtikce arttigi
bir Uzakdogu sporudur. Bu brans ayni1 zamanda, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) onay1
ile 2020 yilinda Japonya’nin baskenti Tokyo’da diizenlenmesi planlanan olimpiyat oyunlarinda
yarisma hakkini ilk kez elde etmistir (Hartz ve Moreno, 2018). Karate sporunun ii¢ alt disiplini
mevcuttur. Bunlar; kihon, kata ve kumitedir (Alkan ve Colaklar, 2001). Kihon, bu sporun temeli
niteligindeki calisma alanidir. Kata disiplini, karate sporunda bulunan tiim tekniklerin estetik bir
sekilde, koreografik olarak gerceklestirilen hayali bir miicadele bi¢imidir. Kata disiplinin bir diger
ozelligi de tiim diinya genelinde kabul goérmesiyle birlikte Onceden belirlenmis bir dizi
hareketlerden olusmasidir (Doria vd., 2009). Kumite disiplini ise, karate sporundaki mevcut
tekniklerin yalin ve kombinasyon halinde, rekabete dayali, belirli kurallara igerisinde, bazi (yas,
kilo ve cinsiyet) degiskenlerin goz iiniinde bulunduruldugu miisabaka durumudur (Chaabéne vd.,
2012).
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2.2.Siirekli kaygi

Kaygi, kisinin icerisinde bulundugu kosullara bagli olarak gergin, sinirli ve evhamli olma
durumunun, uyarilmishk diizeyi ile iliskilendirilerek olusan olumsuz duygu durumuna denir
(Cheng, Hardy ve Markland, 2009). Siirekli kaygi ise algilanan tehlikeli durumlara karsi bireyin
siirekli olarak kaygili reaksiyon gdstermesiyle olusan kaygi tiirii olarak tanimlanmaktadir
(Ozgiiven, 1994). Kisi miidahil oldugu durumlar1 ve giinliik yasantiy1 stres olarak yorumlayabilir
veya stresli algilama egilimi sergileyebilir bu durumlar da siirekli sayginin gostergeleri arasindadir.
Yapisal olarak kisinin siirekli kaygi yasamasiyla birlikte kendisini tehdit icermeyen kosullarda bile
tehlike altinda hisseder (Speilberger, 1966).

2.3.Imgeleme

Imgeleme, bir¢ok kaynakta cesitli bakis agisiyla incelenmistir. Weinberg ve Gould (2015),
imgeleme uygulamalarini taklit yapmaya benzetmekle birlikte, gercek hayatin igindeki duyusal
olgularin zihinsel olarak gerceklestirilmesi seklinde tanimlamiglardir. Burton ve Raedeke (2008)
imgeleme kavramini, kisinin bir deneyimi zihninde yaratmasi ya da eski yasanmis deneyimlerin
yeniden yaratilmasi amaciyla tiim duyularin kullanmasi olarak tamimlamislardir. White ve Hardy
(1998) bir imgenin zihinde canlanmasi i¢in tiim duyu organlarimizi kullanarak deneyimlememizin
gerektigini ifade ederken Moran (2004), imgeyi hissetmeksizin de algilanabilecegi belirtmistir.
Davis (2015) ise imgelemenin kavramsal bir yetenek oldugunu savunmaktadir. Ayrica bu yetenegi,
var olmayan veya algilanamayan kosullarda (nesne, durum, olay vb.) zihinsel bir resim olusturma
olarak da tanimlamaktadir.

Biligsel imgeleme, bir becerinin iist diizey bir performans ile uygulanmasini, hatalarin
diizeltilmesini, strateji gelistirmeyi, oyun kurmayi dgrenmeyi ve uygulamayi ve benzeri biligsel
ozellikleri zihinde olusturmay1 kapsamaktadir. Motivasyonel 6zel imgeleme, 6zel performans ile
iliskili hedefleri kapsayan imgelemedir. Ornegin bir sporcunun basarili olmasi, iyi bir performans
sergilemesinin ardindan tebrik edildigini zihninde canlandirmasi ve bu dogrultuda olugan duygusal
hisler gurur ve motivasyon kaynagini olusturmaktadir.

Motivasyonel genel uyarilmiglik boyutunun adindan da anlasildig: {izere bu imgeleme,
sporcularin uyartlmighik diizeyleri ile iligkilidir. Bir sporcunun bu imgelemeyi kullaniminin
neticesinde uyarilmiglik diizeyini kontrol altina almasi kolaylagsmaktadir. Bu zihinsel yetilerin
kazaniminin ayn1 zamanda olumsuz psikolojik degiskenler ile basa ¢ikilmasi noktasinda kisiyi daha
giiclii kildiklar1 sdylenebilir. Motivasyonel genel ustalik boyutunda ise motivasyonel becerilerin en
ist diizeylere ulastirilmak istenmesidir. Bu boyutta bahsi gegen ustalik kavrami ile sporcunun
imgeleme ¢alismalariyla birlikte zihinsel giiciiniin ve kontrolliiniin arttig1 yani ilgili konuda ustalik
noktasina ulastig1 soylenir. Genel anlamda ustalig1 iceren bu boyut, motivasyonel bakimdan da
zihinsel yeterliligi saglayarak olumsuz psikolojik durumlarla basa ¢ikma konusunda da gug
kazandiklari bilinir (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmamizda elit karate sporcularinda siirekli kaygi diizeyi ile imgeleme kullanim
tiirlerini belirlemek ve bu iki degiskenin arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmaktadir ve bu amag
dogrultusunda iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha
¢ok sayida degisken arasindaki degisimin varlig1 ya da derecesini belirlemek amacli bir arastirma
modelidir (Karasar, 2013).

3.2.Evren ve Orneklem Grubu
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Arastirma kapsaminda veri toplama amaciyla Google Form veri tabanindan
faydalanilmistir. Tiim katilimcilara 6lgekler, e-mail araciligiyla elektronik ortamda ulastirilmigtir.
Aragtirmanin evrenini spor ge¢misinde uluslararasi seviyede yarigsmalara katilan, Tiirk karate milli
takiminda yer alan ve karate bransinda millilik belgesi (A, B ve C smifi) sahibi sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 2018-2019 sezonunda Buyiikler Tirkiye Karate
Sampiyonasina katilan olan 120 karate sporcusundan olugsmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, 9 maddeden olusarak aragtirma
grubunun demografik bilgilerine (cinsiyet, yas, yarigma alan1 ve kategorisi, spor yast, millilik sinif,
egitim durumu, anne ve baba egitim durumu ve aylik ortalama gelirlerini) ulasmak i¢cin amacina
uygun sorular igermektedir.

3.3.2. Sporda imgeleme Envanteri

Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas’m 1998 yilinda gelistirdigi “Sporda Imgeleme
Envanterinin”, Kizildag ve Tiryaki tarafindan 2012 yilinda Tiirkge giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 yapilmistir. Orijinal halinde 5 alt boyuta ve 30 maddeye sahip olan bu envanter,
giivenirlik ve gecerlik calismasinin neticesinde 4 alt boyut ve 21 madde olarak diizenlenmistir.
Envanterin yap1 gegerligini test edebilmek amaciyla verilere uygulanan faktor analizinin sonucunda
4 faktoriin varyansin yaklasik %51 ini agikladigi bulunmustur. “Sporda Imgeleme Envanterinin” 4
alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Bilissel Imgeleme (.81), Motivasyonel Ozel Imgeleme (.80),
Motivasyonel Genel-Uyarilmiglik (.71) ve Motivasyonel Genel-Ustaliktir (.59) (Kizildag ve
Tiryaki, 2012).

3.3.3. Siirekli Kaygi Envanteri

Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger (1970) tarafindan kisinin siirekli kaygi diizeyinin
belirlenmesi icin amaca uygun sekilde gelistirilmistir. Tirkge ¢eviri, giivenirlik ve gegerlik
calismasi ise Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olusan bu &lgegin
Alpha giivenirligin 0.83 ile 0.87 arasindadir. Ortalama puanina gore, 20 — 35 puan aralig1 “Diisiik
stirekli kaygi diizeyi”, 36 — 42 puan aralig1 “Orta siirekli kaygi diizeyi” ve 43 — 80 puan aralid ise
“Yiiksek siirekli kaygi diizeyi” olarak degerlendirilmektedir (Oner ve Le Compte 1983).

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Olgekler aracihiryla elde edilmis olan verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1
hesaplanarak aragtirma grubunun imgeleme kullanimlarimin ve siirekli kaygi diizeylerinin
dagilimlan tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenler ile imgeleme kullamimlart ve siirekli kaygi
toplam puanlari parametrik testlerden One-Way ANOVA ve Tukey tabi tutulmustur. Ayni zamanda
iki degiskenli karsilagtirmalar icin bagimsiz t-Testi’nden yararlanilmistir. Arastirma grubunun
imgeleme kullanimlar1 ile siirekli kaygi toplam puanlarmin arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla da Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r) Katsayisi teknigi kullanilmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda anlamlilik diizeyi “0.05” oraninda alinmistir (p<<0.05).
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4. Bulgular
Tablo 1: Arastirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine bagli olarak t-testi
sonuclari.
Cinsiyet n Ort. Ss. t Sd. p
o Kadin 59 4588 3,68
Siirekli Kaygi Toplam Puani Erkek 61 44.96 424 1,258 118 211
o Kadmn 59 550 96
Biligsel Imgeleme Erkek 61 558 101 -421 118 674
Motivasyonel Kadin 59 5,74 1,15
Ozel Imgeleme Erkek 61 5,39 1,39 1,505 118 135
Motivasyonel Kadin 59 4,64 1,28
Genel — Uyartlmislik Erkek 61 5,02 1,30 -1,605 118 111
Motivasyonel Kadin 59 5,92 1,02
Genel - Ustalik Erkek 61 5,72 1,41 883 118 379

Tablo 1’e gore cinsiyet degiskenine bagl siirekli kaygi envanterinden elde edilen toplam
puanlar karsilagtirildiginda kadin ve erkek katilimcilarin toplam puanlari arasinda istatistik agidan
anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (p<0.05). Fakat kadin katilimcilarin siirekli kaygi envanteri
toplam puanlart “45,88” olarak belirlenirken, erkek katilimcilarin siirekli kaygi envanteri toplam
puanlar ise “44,96”dir. Elde edilen bu veriler neticesinde, katilimcilarin siirekli kaygi envanteri
toplam puanlarin 43-80 puan araliginda yer almasiyla birlikte “Yiiksek Siirekli Kaygi Diizeyi”
olarak degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Cinsiyet degiskenine bagli sporda imgeleme
envanterinin alt boyutlarindan elde edilen ortalama puanlar karsilastirildiginda kadin ve erkek
katilimcilarin ortalama puanlar1 arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklihiga rastlanmamustir
(p>0.05).

Tablo 2: Arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yas1 degiskenine bagl olarak
karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglari.

Kareler Kareler
Toplami Ss. Ortalamasi f p
. 1 Gruplar Arasi 67,21 2 33,60
Sirekli I;aygl Toplam . olar ici 182795 117 15,62 2151 121
uant Toplam 189516 119
Gruplar Arasi 1,702 2 ,851
Biligsel imgeleme Gruplar I¢i 114,68 117 ,980 868 422
Toplam 116,39 119
Gruplar Arasi 2,621 2 1,311
Motivasyonel Gruplar ici 19481 117 1,665 787 458
Ozel Imgeleme Toplam 197,43 119
Motivasyonel Gruplar Arast 1,516 2 758
Genel - Uyarlmishk ~ Oruplar fgi 201,69 117 1,724 /440 645
Toplam 203,20 119
Motivasyonel Gruplar Ara31 1,576 2 ,788
Genel — Ustalik Gruplar I¢i 180,63 117 1,544 510 ,602
Toplam 182,21 119

Tablo 2 incelendiginde, elde edilen verilerin spor yasi degiskenine bagl olarak stirekli
kaygi envanterinin toplam puanlar1 arasinda istatistik? agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir
(p>0.05). Sporda imgeleme envanterinin alt boyutlarinda da katilimcilarin ortalama puanlari
arasinda istatistiki agidan anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Tablo 3: Arastirma grubundan elde edilen verilerin yarigsma alan1 degiskenine bagli t-testi

sonuglari.
Yarisma n Ort. Ss. t Sd. p
Alani

. Kumite 90 4492 3,681
Siirekli Kaygi Toplam Puani Kata 30 26.90 2551 -2,397 118 018*

. Kumite 90 548 1033
Biligsel Imgeleme v % 573 55 21,216 118 226
Motivasyonel Kumite 920 541 1,388 ]

Ozel Imgeleme Kata 30 6,00 788 -2,212 118 ,029

Motivasyonel Kumite 90 477 1,379
Genel — Uyarilmislik Kata 30 5,03 1,054 -,947 118 ,345

Motivasyonel Kumite 90 571 1,301
Genel — Ustalik Kata 30 6,15 965 -1,703 118 ,091

Tablo 3’e gore, yarisma alan1 degiskenine baglh siirekli kaygi envanterinden elde edilen
toplam puanlar karsilastirildiginda kata ve kumite sporcularinin toplam puanlari arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farkliliga rastlanmigtir (p<0.05). Ortalama puanlar incelendiginde kata
sporcularinin siirekli kaygi toplam puanlarinin kumite sporcularina oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yarigma alant degiskenine bagli sporda imgeleme envanterinin alt boyutlarindan
elde edilen ortalama puanlar incelendiginde yalnizca “Motivasyonel Ozel Imgeleme” alt boyutunda
anlamh farkliliga rastlanmistir (p<<0.05) ve bu farklilik kata sporcularimin kumite sporcularina
oranla bu alt boyutu daha fazla kullanmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4: Arastirma grubundan elde edilen verilerin egitim durumu degiskenine bagli olarak
kargilagtirilmasina yonelik ANOVA sonuglart.

Kareler Kareler
Toplami Ss. Ortalamasi f p
. Gruplar Arasi 80,92 2 40,46
Siirekli ﬁﬁ Toplam & tar fi 181424 117 15,50 2,609 078
Toplam 1895,16 119
Gruplar Arasi 5,118 2 2,559
Biligsel Iimgeleme Gruplar ¢i 111,27 117 ,951 2,691 072
Toplam 116,39 119
) Gruplar Arast 3,151 2 1,575
0M01“ivasyc1mel Gruplar fci 194,28 117 1,661 949 390
ZelTMEEEmE roplam 19743 119
Motivasyonel Gruplar Arast 6,923 2 3,461
. 2,063 ,132
Genel - Uyanlmighk  Gruplar ici 196,28 117 1,678
Toplam 203,20 119
) Gruplar Arast ,933 2 ,467
G'\:r?;:"f"%’;gi'k Gruplar Igi 18128 117 1,549 301 741
Toplam 182,21 119

Tablo 4’deki veriler incelendiginde, elde edilen verilerin katilimecilarin egitim durumu
degiskenine bagl olarak siirekli kaygi envanterinin toplam puanlari arasinda istatistiki acidan
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Sporda imgeleme envanterinin alt boyutlarinda da
katilimcilarin ortalama puanlari arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilhiga rastlanmamustir
(p>0.05).
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Tablo 5: Arastirma grubundan elde edilen verilerin anne egitim durumu degiskenine bagli olarak
kargilagtirilmasina yonelik ANOV A sonuglart.

Kareler Kareler
Toplam Ss. Ortalamasi f p
Gruplar Arast 29,35 2 14,67
Siirekli Kaygi Toplam  Gruplar Igi 1865,81 117 15,94 ,920 ,401
Puanmi 1895,16 119
Toplam
Gruplar Arast 3,651 2 1,82
Bilissel imeeleme Gruplar ¢i 112,73 117 ,964 1,894 ,155
§selme 116,39 119
Toplam
Gruplar Arast 2,267 2 1,134
Motivasyonel Gruplar i¢i 195,17 117 1,668 ,680 ,509
Ozel imgeleme
g Toplam 197,43 119
) Gruplar Arast 12,780 2 6,390
. 'V:O“;’J"isyol“e' L Gruplar ici 190,42 117 1,628 3,926 022*
enel — Uyartlmush
b § Toplam 203,20 119
Motivasvonel Gruplar Arast 13,52 2 6,761
Genel — [>J/stahk Gruplar I¢i 168,69 117 1,442 4,690 ,011*
Toplam 182,21 119

Tablo 5.°e gore, elde edilen verilerin katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine bagh
olarak siirekli kaygi envanterinin toplam puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliliga
rastlanmanmustir (p>0.05). Sporda imgeleme envanterinin de “Bilissel Imgeleme” ve “Motivasyonel
Ozel Imgeleme” alt boyutlarmnda anlamli bir farklii§a rastlanmamustir (p>0.05). Fakat
“Motivasyonel Ozel Imgeleme” ve “Motivasyonel Genel Ustalik” alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amacl
yapilan Tukey testine gore ise; sporcularin anne egitim durumu degiskenine gore
"{Ikokul/Ortaokul” mezunu olanlar ile "Lise" mezunu olanlar arasinda énemli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Bu farkin anne egitim durumu "Lise" mezunu olan katilimcilarin Motivasyonel Genel
Uyarilmishik ve Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutlarini daha fazla kullanmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirma grubundan elde edilen verilerin baba egitim durumu degiskenine bagli olarak
karsilagtirilmasina yonelik ANOV A sonuglart.

Kareler Kareler
Toplami Ss. Ortalamasi f P
o Gruplar Arast 20,37 2 10,18
Stirekli I;iil};ill Toplam Gruplar ici 1874.79 117 16,02 ,636 ,531
Toplam 1895,16 119
Gruplar Aras1 3,249 2 1,625
Biligsel 1mgeleme Gruplar Ici 113,14 117 ,967 1,680 ,191
Toplam 116,39 119
_ Gruplar Aras1 2,618 2 1,309
Motivasyonel Gruplar ici 194,82 117 1,665 786 458
Ozel Imgeleme Toplam 197,43 119
Motivasyonel Gruplar Arast 339 2 ,170
ici ,098 ,907
Genel — Uyarilmishik Gruplar I¢i 202,86 117 1,734
Toplam 203,20 119
) Gruplar Arast 20,373 2 10,18
Motivasyonel * ¢ blarii 187479 117 1602 764 468
Genel — Ustalik
Toplam 1895,16 119
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Tablo 6’da goriildiigli lizere elde edilen verilerin katilimcilarin baba egitim durumu
degiskenine bagl olarak siirekli kaygi envanterinin toplam puanlari arasinda istatistiki acidan
anlaml1 bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Sporda imgeleme envanterinin alt boyutlarinda da
katilimcilarin ortalama puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklihiga rastlanmamustir
(p>0.05).

Tablo 7: Katilimcilarin baz1 degiskenlerine gore siirekli kaygi envanteri toplam puani ve sporda
imgeleme envanterinin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari.

;ggili; I;iﬁll i n?g;f: ;116 M.otl_o\_/z;séyl/onel M.otg/:;g/lonel Motév:;é/;)nel

Imgeleme Imgeleme Ustalik

Yas r -,085 ,006 -,150 -,016 -,105

p ,355 944 ,103 ,863 ,255

Stirekli Kaygi r 1 -,200(*) ,066 ,143 -,132
Toplam Puant 028 473 120 151
Egitim Durumu r -, 111 -,005 -,104 -,097 -,030
p ,229 ,961 ,256 ,292 ,749

Anne Egitim r -,023 ,032 -,080 ,024 -,021
Durumu D 807 725 386 794 819
Baba Egitim r -,020 -,016 ,019 -,100 -,002

Durumu

p ,825 ,859 ,836 ,276 ,986

Aylik Gelir r -,097 ,125 -,166 -,074 -,118
p ,290 172 ,070 ,419 ,199

Millilik Smifi -,198(*) ,189(%) 053 -135 067
p ,030 ,039 ,568 ,141 467

Tablo 7’ye gore elit karate sporcularinin siirekli kaygi toplam puanlari ile sporda imgeleme
envanterinin “Bilissel Imgeleme” arasinda diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu iliski,
katiimcilarin siirekli kaygi puanlarmin biligsel imgeleme kullanimina bagh azaldigini ifade
etmektedir. Millilik simfi degiskeni ile siirekli kaygi toplam puani ve “Biligsel Imgeleme” arasinda
da diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu iliski millilik smifi C’den A’ya dogru gidildikce
stirekli kaygi toplam puanlarinin azalmasindan kaynaklanmaktadir. Yine millik sinifi C’den A’ya
dogru gidildikce “Bilisssel imgeleme” kullanim pozitif yonde etkilenmektedir. Fakat yas, egitim
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aylik gelir degiskenleri arasinda istatistik
acidan anlamli bir iligkiye rastlanmamugtir.

5. Tartisma ve Sonug¢

Cinsiyet degiskenine gore elit karate sporcularinin siirekli kaygi toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmamakla beraber “yiiksek siirekli kaygi” diizeyine sahip olduklart
belirlenmistir. Soltani ve Reddy’nin (2013) arastirma sonuglarina gore elit karate sporcularinin
kaygi diizeyle anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur ve bu sonugta bizim arastirma sonuglarimizla
benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Aragtirma verilerinin bu yonde dagilim gdstermesinin nedeni
olarak, karate sporcularinin olimpiyat oyunlarinda ilk kez yer alacak olmasiyla birlikte, sporcularin
katildiklar1 eleme yarismalar1 ve olimpiyat oyunlarinda yarigma hakki elde etmek icin kota
miicadelesi verdikleri miisabakalarm (Premier Lig, Seri A Turnuvasi, Avrupa ve Diinya
Sampiyonalari) zorluk dereceleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Elit kata sporcularinin, kumite sporcularina kiyasla siirekli kaygi toplam puanlarinin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu ve “Motivasyonel Ozel imgeleme” alt boyutunu daha yogun
kullandiklar1 arastirma sonuglarimiz arasinda yer almaktadir. Adler (2003), bu veriyi destekler
nitelikte kata disiplininin kumiteye oranla saldirganlik diizeyinin az olmas1 ve temas igermemesine
bagli olarak daha sakin bir alan oldugunu ifade etmistir. Ancak kata disiplininde yarisan
sporcularin siirekli kaygi toplam puanlarinin yiiksek oldugunu da ifade etmistir. Kata sporculariin
kaygi diizeylerinin yiiksek olmasmin temelinde kata miisabakalarinin gereksinimlerinin yattig
diisiiniilmektedir. Fajar, Saputra ve Mulyana’nin (2018) elit ve elit alt1 karate sporcularinin
orneklem grubunu olusturdugu arastirmasi sonucunda elit kata sporcularinin en ¢ok imgeleme
kullanan grup oldugunu ve bunun nedeni olarak yiiksek teknik performansa ek olarak yiiksek
uyarilmis diizeyine ihtiya¢ duyduklarina bagli oldugunu diistinmiislerdir.

Egitim durumu degiskenine bagl elit karate sporcularinin siirekli kaygi toplam puanlari ve
imgeleme kullanimlarina yonelik anlamli bir sonuca ulasilmamistir. Kolayis’in (2012) arastirma
sonuglari, karate sporcularinin egitim durumunun stirekli kaygi diizeylerini olumlu ya da olumsuz
etkilemedigi yoniindedir. Yal¢in’in (2018) profesyonel futbol sporculart ile gergeklestirdigi
arastirma sonuglari da sporcularin egitim durumu ile imgeleme kullanimi arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamigtir. Bu verilere dayanarak soOylenebilir ki; kaygi diizeyi ve imgeleme
kullaniminin kisinin egitim durumu ile dogrudan bir baglantis1 olmamakla birlikte bireysel
farkliliklara dayali olarak degisiklik gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Sporda imgeleme envanterinin “Bilissel Imgeleme” alt boyutunun siirekli kayg1 envanteri
toplam puanlarinmi negatif yonde etkiledigi sonucu gozlemlenmektedir. Elde ettigimiz bu veriyi
destekleyecek nitelikte Weinberg, Seabourne ve Jackson (1981), aragtirmalari kapsaminda elit
karate sporcular1 ile 6 haftalik imgeleme g¢alismasinin sonucunda anlamli oranda siirekli kaygi
diizeylerinde azalma oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bir¢ok aragtirma sporda imgeleme
kullaniminin siirekli kaygi diizeyinde azalmaya yardimci oldugunu sonucunu vurgulamistir
(Givendi, 2015; Peker, 2012).

Millilik siifi degiskeni ile siirekli kaygi envanteri toplam puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
istatistiki agidan negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve “Bilissel Imgeleme” alt boyutu ile pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz, Sirin ve Dosyilmaz’in (2017) elit giires
sporculart ile gerceklestirdikleri arastirmada, millilik durumlar1 ile imgeleme envanteri alt
boyutlarindan “Motivasyonel Genel Uyarilmishk” arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu
belirlemiglerdir. Altiparmak (2019) ise temasli ve temassiz spor gruplarindan sporcularin millilik
durumlarmna bagl olarak “Bilissel imgeleme” alt boyutunda anlamli iliski oldugunu tespit etmistir.
Sonug olarak elit karate sporcularinin imgeleme kullanimlar1 ve siirekli kaygi toplam puanlarn
arasinda “Bilissel imgeleme” alt boyutunda diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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