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Calisticilarla ilgili bir diger onemli noktay! ¢ .,-‘. 2t
koymustur: “Biz her zaman basanh mﬁ ‘ caliy
olabilecegini vehmettik. Fakat bu gok yanhstir. Gt
yani sira teorige de hakim olmas: gewklidir. 5
anatomi ve sporcu sahis konulannt ok iyi bile

2. UZAK bOGU sromkmmm

Uzak Dofu Sporlanmn ylzlerce |
MAM&M&MWMW

sporhnhnlmgdnus.yﬂzylllmdevmem

olan Tackwondo ve Judo Milli Olmyu Lomites ’;/5 |

Ummmhohkwmdmh
konusudur: Bu sporiar, ‘Uzak Dogu Sporlan’,
(Self-Defence) Sporlan®, *Uzak Dogu chm
Doviis  Sanatlan’ ve ‘Do Sporlan®  or
sinflandinimaktadir, WWM
olarak tammlanabildigi gibi, savunma ya da doviise
plmmum Bu makalede ilk tanr mi
esas birlikte, bu ahmhm anat
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